প্রীশীদগদীশ্বরায় নমঃ | 


সারকৌমুদী | 
অর্থাৎ | 


ূ স্টি 
চিকি্সাদর্পণ নামক বৈদ্যশীন্ত্র | 
পপি হি ১০ 


শযুক্ত আনন্দচন্দ্র বর্মণ কর্তুক ন্ববাদদিত 


আজকে 


ি 
ৰা 
॥ ১ 
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যোঁড়াঁনীকে বলরাম দেড্রীটে 
৩৩ নষ্র তবে 
জীরাঁমকানাই দাগের 
নুধাসিদ্ধু ন্তরে 
খুদ্দিত । 


সন ১২৭৪ সাল ভাৎ ও শ্রাবণ |. 
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'জীরাখালচত্দ্র দান কর্তৃক মুজিত | 


অচীপত্র! 


3 


গ্রন্থা রস্ত ১ 
নিদান 
রোগীর পরিচাঁরকের লক্ষণ ৪ 
উত্তম রোগীর লক্ষণ. 4৭ 
বৈভ্য আনিবার দ্ুতেরজাতি- 
ভেদ্‌ এবং নিষিদ্ধ লক্ষণ «« 
বৈদ্যের নিকট উপস্থিত « 
ছুতের নিবেদন প্রকার « 
নদিবারাত্রিতে কফ পিত্ত 


বায়ুর সময় নিকপণ ৭ 
শরীরে কফ পিত্ত বাসর 

অধিকার প্রকরণ ৫6 
পঞ্চ প্রাণের অবস্থান ৮ 
পঞ্চ প্রাণের কার্য: 4 


পিতশ্লেক্ম।'র স্থিতি কথনন৯ 
শোজ্সা প্রকরণ ৮৬ 
পঞ্চ নাম €€ 
পঞ্চ কার্যত 6০ 
অবলম্বক কফ শরীর নাশ 
এব রক্ষার করণ ১২ 
শরীর নাশের কারণ ** 
পিতকক বায়ুর অধিকার 
কথন 
মধু শোধন বিধি 
কফ বৃদ্ধি গ্রকরণ 
বাযুরোগ প্রকরণ 


১৪ 
6৫ 
€€ 

রড 


বায়ু পরম দেবতা ঘবপ৯২ 


পিত্ত লক্ষণ ৫ 
কফ লক্ষণ ৬৩ 
সাম্সিপাতিক লক্ষণ « 
বাযুদম্ন গুকরণ রর 
পিত্ত দমন প্রকরণ ১৪. 


€€ 


কফ দমন প্রকরণ 
শারীরিক মানসিক ব্যাঁ- 
ধির বিশেষ কথন ৬৫ 
শারীরিক বিষয় কথন «৭ 
পুনঃ কফপিত লক্ষণ 
বায়ুর বাহ লক্ষণ 
পিত্ৃস্ক বাহ লক্ষণ 
কফল্ত বাহা লক্ষণ 
বায়ু বদ্ধি শ্রক$ণ 
পিত্ত বৃদ্ধি প্রকরণ 
রোগীর মুত্র পরিক্ষা 
জিহ্বা পরীক্ষ? 
নানক পরিক্ষ 
নাড়ী পরিক্ষা 
বাতাত্মিক নাঁড়ী গ্রতি 
প্রকরণ 
পিতাত্মিক1 নাঁড়ী গভি 
প্রকরণ ... 
কফাত্সিকা নাঁড়ী গতি 
প্রকরণ 


৮১০] 

পে 

4 

্ঁ 
১৭ 
৪৫ 
১৮ 
৯০৯ 
বড 

€& 


জজ 
৬ 


১ 


সে  হুচীপজ। 
দন্দজ নাঁড়ী প্রকরণ ২২ সংসর্গিজবর লক্ষণ. ২৭. 


জ্বরযুক্ত নাঁড়ী প্রকার. % আমজ্বর লক্ষণ : ২৮ ৃ 
সাক্পিপাতিক রাভীপ্রকরুণ* জরন্ দশ উপদ্রব €৫ 
নাড়ী জ্ঞান-স্ত,ল প্রকার নাঁলীজ্বর লক্ষণ - ৫৫ 
জামান্য কপ নাড়ীর শুক্জধা জ্বর ত্যাগ লক্ষণ 6৫ 
শীতল কথন *€ নবজ্বর ত্যাগ বিষয় ২৯. 
জ্বরোৎপত্তি কথন €ে জরেলঘ্ঘনে প্রকরণ ** 
শরীরে জ্বরোৎ্পন্তি ষড়ঙ্গ পাঁনীর ৩০ 
কারণ ২৩ লাজমণ্ড প্রকার ৫ 
বাহজ্বর প্রকাশ কথন « লাজমণ্ড গুপ €৫ 
বাতিক জ্বর লক্ষণ “ মামন্য জর চিকিতসা * 
পিতৃজ্বর লক্ষণ ২৪ নাগরাঁদি পাঁচন ৫ 
কফ জর লক্ষণ :  “ ক্ষৌড্রাদি পাচন 6৫. 


বাঁভ পৈত্তিক জ্বর লক্ষণ ২৫ বাতজ্বর চিকিশদা ৩১ 
খাঁভ্টাক্সা জ্বর লক্ষণ: 4 বৃহ পৃঞ্চযুলী পান 


পিত্গ্লেত্মিক জ্বর লক্ষণ * বাঁতারি বটিক 46 
সান্মিপাতিক জ্বর লক্ষণ পিতজ্র চিকিৎম1া 4 
ত্রয়োদশ প্রকার লাক্স; যব পটোল 6৫ 
পাতিক কথন ২৬ ক্ষে পর্পটি 6৫ 
অভিঘাত জর লক্ষণ: % ধান শর্কর! " 6 
অভিচাঁর জর লক্ষণ £€ ঘ্বনচন্দনাদি পাঁচন ৫৫ 
জীর্জর কথন 5 ধনযাদি চ্ণ 66 
বিষম জরোহ্পত্তি করণ “ কফদর চিকিৎস! ৩২ 
সন্ত জর লক্ষণ & ব্রিফজাদি পাচছ ৫৪ 
ভোকালীন জর লক্ষণ ২৭ পিপুলাদি পাঁচন. € 
এঁকাঁহক জর লক্ষণ“ ন্রহাদ পাঁচন ৪৫ 
চাত্র্থিক জর লক্ষণ: 4 চতুন্ত্্র চূর্ণ ৫ 
'বিপর্ঘয় চাতুর্থিক জর“. মধু পিপুল . ৮ 


লক্ষণ £ পিশ্গ্নেঘাজর চিকিএমা, “৫ 


সূচীপত্র | 2) 


কন্টকার্যাদি পাঁচ 
যন পটোলকৎ ৫৫ 
অমৃতাষ্টক পাঁচন 
যননিম্বাদি' পাঁচন ৫6 
রহত্গুডচ্যাদি পাঁচন 
মৃত সপ্ভীবনী বটিকা «৭ 
জ্বরাশনি রস 66 
বাতপোত্তিকজরচি কিৎস! 
নধাঙ্গ পাঁচন 
গুডচ্যাদি পাচন 
মধুকাদি পাঁচন 
নিষ্বাদি পাচন 
বৃহৎ, পঞ্চমূল পাঁচিন 
বভত্পঞ্চমুলি 
জধ্টাদশাঙ্গ পাচন 
সৃখছেদি বটিক1 
জ্বর্ন কেশরী রস 
রোগির অপাক দোষ 
নারিকেল জল 
শীতগুঞ্জী রস ৩৬ 
কজ্জলী করিবার প্রকারণ 
কাচাপারা শোধন ে 
হিঙ,লেশ্বর ৩৫ 
লক্ষাবিলাস রস 66 
প্রাক্ষ! পঞ্চ ক* ৫ 
বাতগ্লেক্সাজর চিকিৎসা« 
পঞ্চকোল পাঁচন €৫ 
সবপ্ররা্কুশ 6৫ 
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৩৪ 


' নবাঙ্গ পাঁচন 


সান্নপাত জ্বর চিকিনসা ৩৮ 
নিষ্ঠৰনং 4৪ 
অবলেহ 6৪ 
অগ্ুন 6৪ 
£ 6 
তভৈরবেশ্বর , 66 
ত্রিদোষ নেহার রপ 
বেতাল রম 
অমৃতেশ্বর বটিকা - 
স্বচ্ছন্দ গৈরৰ 
গঞ্চপিতু যথ! 
সামিপাত ভৈরব 
ঘোঁড়াচড়ি রস 
দারুত্রন্গ রস 
অখনন্দ ভৈরব রস 
জিচ্ধগ নানলাঘিপাতিক £ 
বিনাঁশক হয় মহৌষধি 4 
বেতাল রন ৫ 
কালানল রন ৪5 
মহাঁরাহ্কুশ বটিকা 
ক্রমোণোভয়োর্লক্ষণ , 
লিদ্ধুশোষক রস 
রক্তান্ধি সান্িপাতিক 
নাশিকের়" বটিকা % 
প্রতাপ লঙ্কেখর রস 
প্রলাপ লান্কিপাত নিস্তনে! 
হয় মোৌষখি ৪ 
অভরনকাং এন 66 


৩৯ 


5৩ 
€€ 
4 


$ 


নৃমিংহ কাঁল!নল বটিকা * 


খত লাম্িসাতি 
উলুন চিকিশ 


দশনুল পিপুলনিকর্য 


খান্যচতুমুখ 


উলুনে চতুয়খ প্রয়োগ 


কহিবেন 
রসমাণিক 
হিজ,লেস্বর 
চতদিশাক্ষি পাঁচন 
ুমদিল্ছ রন 
দিনান্ধারে উলুদাধি 

কারে 
যথা অন্টাদশীঙ্গ 
পুণচজ্্র রসায়ন 
জীর্জর চিকিৎসা 
নিাদদ্িক 
ধাত্রীমোদক 
ভাগ্যাদি পাঁচন 
রংতিজরে বছঘ্ববাঙ্গ 
যক্তকাদি পাচন 
ধন্যাদি পাচন 
ভুমিনিষাদি চুণ 
জ)রকাঁদি লৌহ চূর্ণ 
অংটাঙ্গ ধুম 
গহেশ্বর মন্তরং 
ধারী মোদক 
অঙ্গারকঃ তৈল 


সুচাপত্র | 


প্ীহাশ্রিত জীর্জর 
চিকিতুসখ 
চিত্রকাদি জীরক 
তায়কুণ্ডী জারক 
সর্ধজর হরলেহ 
মান গুড়িক] 
নহ্ক,শ খড়িকা 
দর অঙ্গাবক তৈল 
গুড পিপুল 
যমানী জারক 
অধ্টানুর্দিরস 
মঙ্কাচিত্রক লবণ 
মহ!দ্রবক 
জর কলীরাঁবণ্টি 
মেঘনাদ রস 
শীতভত তৈল 
জরকুলাস্তক লৌহ 


ক্রোধজর সতপ্রসঙ্গাদি 


ভৌতিক জরে 


একাহিকজর চিকিৎস1 


আন্ত, 
জরতপপ মঙ্গুং 


সমুদ্রন্তোতরে তীরে 


দ্বিবিষে! নাম বানর 


চাতুর্থিক জর চিকিৎস! 


সন্ততজর চিকিৎস। 
ককল্পজর 


আগন্তক জর চিকিতখা € 


স্থচী পত্র | 


ভোৌতিকঘ্বযিক জর 5৫ 
“অস্ত মন্ধ ৫ 
জীরণদ্বাহিকজর চিকিতসা ** 
কারব্যাদি পাচন ৫৪ 
ত্রাযাহিকাগন্তকজর চিফিগুসা“ 
বৃগনবাঙগ পাচন 6৪ 
জরমুরারি চূর্ণ 66 
চাভুর্থিগন্ত জরচিকিতৎমা «৫ 
জরমুরারি বটি ৫ 
দশমূলাদি অউদশাজ 

পাচন € 
মধু পাঠাদি পাচন ৪ 
বিষমজর চিকিৎসা € 
সুদর্শন চূর্ণ * 
অক্ারক তৈল €৬ 
ঘপ্পলাক্ষাদি তৈল € 
বলক্মা দি তৈল € 
দার্বাদি পাচন € 
সুদর্শন চূর্ণ ৫৭ 
বছৎ সুদর্শন চূর্ণ 
অশ্বগন্ধা তৈল 
কিরাতাদি তৈল 
জর তৈরৰ চুণ 
চন্দন।দি লো 
বহল্লাক্ষাদি তৈল 
রহত্বজর সংহারিপী চুর্ণ 
মাহেশ্বরী চূর্ণ 
পিপুরুযাদি তৈল 


গ্্ঘ  ব্ 


৮ 


৪০ কীস্ছি 


সন্টি কি 


৫ ক 
ডু রর 


,1/৬ 
কামাচার লে 66 
মাহেশ্বর ধপ 6 
লাক্ষাদি তৈল ৩১ 


জর নাগময়,র চুণ ্ 
বঙ্গের মোদক 6৫ 
জরাতিসার চিকিৎসা ৬২ 
অভ্রবটিক! 66 
দধিবটিক ৫ 
জরাতিসারবিশেষপথাতও 
পিপুলাদি তৈল € 
বিষমজর রসায়ন ৬৪ 
নব জরাহ্ক,শ 
মহাজরাগ্কশ 
ধানযশু? 
হীবেরাদি পাচন 
হাবেরাদিচ্ণ 
উবিরাদি পাচন 
নাগরাদি পাঁচন 
মুখাদি পাচন 
দশমুলাদি পাঁচন 
হ্ঃগ্যাদি পাচন 
গুডুচ্যাদি পাঁচন 
পঞ্চমূলাদি পাঁচন 
গায়মাদি পাচন 
ব্যোষাদি চূর্ণ 
গঙজ্জাধর বটি 
জাতিফপ্যান্ভাঁবটি 
কনকনুন্দর ধারক 


ঞ 
ক বর ৩৯ রখ পথ জি সি 25 8 ক হী 


রে 
ঞ 


চা ভ€ ও হী গঈি 


15৭ 


পাঠাঁদি চুর 
লাঁগরাদি চপ 
ক্ষীরকল্যাপ গুড়িক। 
অভতিষার চিকিৎস! 
যোগ . 
হীবেরাদি পাচন . 
বহৎগুভচযাদি পাচন 
বহৎ্হবেরাদি পাচন 
ব্যোষাদি চন 
২? দশমুলী 
কনকম্ন্দর রস 
সশোণিত জরাতিমার 
চিকিৎদ। 
অহান্র বটিকা 
কনক সুন্দর রস 
ধান্যচতুষ্টয় 
ধান্য পঞ্চক 
কঞ্চটাদিপাচন 
ঘ্বিতীয় প্রকার 
কুটজ পুটপাক 
বৃহৎ কুটদ্াষক পাঁচন 
কুটজাষইক পাচন 
আনন্দ তৈরৰ 
জাতিফলাদি 
ধান) পঞ্চক 
গৃখযাদি পাচন 
কচ্ছকাছি পাচন 


বহৎকুউলাঁদি পাঁচন 


নুচীপত্র | 

৬? কণ্টকাঁদি পাচন 
€ মোচরশাদি চুর্ণ 
« বিলাছি 
£ কুটজাদি 

৬৮ কুটন্বা্টক 
« জারঙ্গধর 
« ধন্যাদি চুর্ণ 
« সুতরাঁজ ঝুটিক! 
« াঁড়িষবধার 
* জবক্রচতুঃসম 
লবঙ্গদ্রাবক 

« মহাগন্ধক 

৬৯ মোদক 
« গৃহিণী চিকিএস' 
« কুটজাবলেহ 

« গঙ্গার চুর্ণ 

« গ্রহিলী গজেক্দ্ 


রি 
সি সখ ডে কি 


এটি 
রী 9 সই 


১ 
$ 


« -গ্হিণী রোগের গুর পাক 
« দ্রব্য মাত্রেই পখা নহে । 


৭ পাঁনিতক্ত বন্টক 
£ মণ্ডর প্রকার 
« নৃপবল্লত 
« মহাগন্কক 
» লবঙ্গ চতুঃসোম 
১৭ পঞ্চামুত পর্পটী 
« বিজয় পর্পটী 
€ পাঁঞচামৃত লৌহ, 
« কূপ্ধটাবলেহ. 


€ 


টি ২ € ৬ 


৭ 


৮ 
এস 


মুচগপ্ত | 


'মদনমোক 
সন্ধি শোধন 
রহ, শতাবরি মোঁদক * 


মহণকামেশ্বর মোদক ৮, 
লবঙ্গাদি চূর্ণ ৮১ 
জাভিকলাছ্য!1 6 
নার়িকাদ চূর্ণ রী 


নাগরাদি চুরণ « 
বহুদ্ধাতক্যাদি চূর্ণ * € 
খবপ্পধাক্যক্যাদি চুণ £ 
গহিপী গজেন্দ্রবটিক1 ৮৩ 
জীরকাদি চূর্ণ * 
রছত্জাত ফলাদি চু « 


স্বপ্প, লবজ্গাি চুর্ণ 
মার্কগ্রেয় চ্্‌ ৮৪ 
ধারাধর চর্ণ 


বালা শক্রাশন মোঁদক « 
জরীকার্দ দোদক | 
রহলবাঁজাদিমেদ|ক ৮৫, 
প্চামুত পর্পগী 
অকালমৃড়যহরণ বটিকা 


হৃতিক! চিকিৎনা ৮৬ 
তিচামুলি চূর্ণ € 
গুঁছিণী কধাট বটিকা £ 
হপিবলভ5 রম 
ধিলাদি চর্ণ ৮7 
নায়ক চুর্ণ € 


স্ুতিকান্কুশ রসায়ণ ৮৮ 


৮২ 


মি 
গর্ভসথৃতিক1 চিকিদসা 
রহমঘঙ্গীদ্ি চূর্ণ 
মেথি মোদক € 
মদন মোঁদক ৮৪ 
স্প্পমেখি মোদক ্ 


সত্ীলোকের গর্ভহইব1 বদি দ্বা" 
দশ মাস পর্য্যন্ত প্রতিমাসে 
গর্তে বেদনা ও শ্ুতিক1 হয় 
তাহার নিবারক উষধ প্রথম 
মাসাবধিক্রমে লিখিছ্েছি ৯০ 


অর্শাধিকার ৯১ 
প্রাণদাগুড়িক! 
শুরণ মোদক ১৬, 
বাছমাল গুড়িক1 রর 
ভেলা! শোধন ৩ 
কুটজাবলেহ 
ছক্দ্রগুভাঁরবাটিকা « 


পিত্ৃঘ্ধারা রক্তদু্ট হইয়া ট 
সিকা দন্ত গুহ নখ লিঙ্গ এই 
পঞ্চ স্থান হইতে নির্ধত 
হইয়া! পঞ্চ, প্রকার অর্শ হয় 


তার মন্ধ ৯৪ 
সমশর্করা চু ৫ 
প্রাণদগুড়িক। 
দপ্প শরণ মোদক ৯৫ 
বৃহৎ শুরণ মোদকু 
অর্শবজ্‌ বটিকা 
প্রলেপ ৯৬ 


এ 
। পুর, 

১০. 
৮ ॥ 


কুড়চি অবলেহ 
কুফিযোগ 
পণাযসাদি পাঁচন 
অর্শহারি ছ্বৃত 
বুঝ্টিযোগ 
অর্শরি লৌহ 
জআথিমান্দ্য চিকিৎল1 
হি, অক 
অধিমুখ চুর্ণ - 
খান্য শ্র্ঠ পাচন 
মুষ্টিষোঁগ 
£মেখিমোদক 
ছতাশন রল 
বামবান রন 
অগ্িকুমার রন 
কড়ি ভম্মের প্রকার 
সহাঁশত্থ বটি 
বহন্মছোধদি 
ক্রিব্যাদি রস 
স্বপ্পশঙ্ঘ বটি 
হিঙ্গ অ্টক 
সুন্টিযোগ 
বাতাঙলীণ 
পিতাক্সীন 
মৈন্ধবাদি 
আগনমুখ 
বৈশ্বানর চুদ 
দাবানল চুর 


$/ 


ট/ . 
পা. ৯ ও ক ৭ ও ০ ৬ 


১৯ 


টি পি ক% বা ও প্রি 


সুচীপঞ্জ। 


আজীবন কণ্টক, ৪ 
ভুক্ত বিপাঁক বটি ১৭২. 
মহোষধি রস 
কাঁমাগি সন্দীপন মোঁদ্‌ক 


কামেশবর মোদক ১৩ 
বিশ্ৃচিক! চিকিৎসা 


বড়ঙ্গ চূর্ণ 
বৃহন্নবাঙ্গ চূর্ণ ১৯ 
ছেমায়ুত চূর্ণ 
জীরকাদী বটি ৫ 
অবিপাদিক চূর্ণ 
সালনার বিজম্বি চিকিৎসা 
বৃহৎ শুগ্ঠী খণ্ড ৫ 
মুক্টিযোগ ১০ 
নারিকেল লবণ ৫ 
ভাক্কর লবণ € 
বলছে ঘুত € 
নৌ ভাগ্য শু+ খগ্ড ১৯৩ 
শতাবরি মোদক 
লবলাদি বটি ? 
শুঠ্যামৃত চু ১৯৭ 
সালপসাচহারি মোদকু £ 
 কামাথ সন্দীপন 
মোদক | র্‌ 
” গ্ুহৎ পিপুলি খণ্ড ' ১৮ 
 স্থরাপি খণ্ড 
কমি চিকিতন! ১) 
মুন্টিযোগ 


চপ 
১৮1৮০ 
রি ২৮০ হা 
| | 


বিডঙ্গ ঘুত ৫ 
স্থুক্টিযোগ . 

মন্তকাদি পাঁচন 
লাক্ষা্দ চ্ণ 

বিড়ঙ্গাদি অক 
পিপুল্যাদি চ্ণ 

বিড়ঙ্গ ঘুত 

ধুক্তরাদি তৈল « 

পাণ্ড, কামলা হলীমকারি- 


৬৪৫ 
$ 
৪ 
€ 
রি 
€ 


কার ঁচকিৎসা ১১১ 
ফলত্রিকাদি পাঁচন ৪ 
নবাস লৌহ 1.৪ 
অগ্তন 6 
নস) € 
পরানর্নবা মণ্ডর ৫ 
বজবটু মণ্ড,র ১১২ 
ত্রিকতরযাঁছি লেখছ ৪ 
শোথ শার্দ,ল তৈল 5 
পাও সদন রম ৫ 
পুনৰ তৈল ১১৩ 
প্রাণ বলভ রস 
পুনর্নৰা পাঁচন ৪ 
পালুবজু ঝটি- রি 
নবাঁসপ লৌহ: ১১৪ 
শোথারি মণ্ড ন্‌ রী 
পঞ্চামৃত পপটী ্ 
ত্রিকত্র।দি লৌহ র 
পুন্নব! তৈল ১ 


414৩ 
£ উদ্রারি বটি -- 
ধাতুউদরারি 75৪ 
হলীমক চিকিৎন! চ 
অগ্রিয়ুখ মণ্ডওর - € 
অমৃতভাঁণব মগ ত্র ১৬৩ 
শুক্ষ সুল্যাদি তৈল : « 
পঞ্চামুভাদি লৌহ ' «. 
তঞ্রামূত ১৬৭ 
বারি শোষিক চুণ ৫ 
তক মণ্ড,র ৫ 
বৈভ্যনাথ রস « 
কপ্পতক্ রসায়ন ১১৮ 
বিজয়াদি চূর্ণ ৫ 
রক্তপিত্ত চিকি্সা  « 
ভাবন! ১১৯) 
ভেদ করাইবার প্রকার « 
রকজ্পিত রোগের পথ্য ৯৭০ 
মুঝ্টিযোগ ৫ 
এলাছি বটিকা ১২১ 
বাপাশ্বৃতি রে 
কুষ্সাঞ্ড খণ্ড £ 
সুখ হইতে রক্ম্রাবের 

মুক্টিযোগ 5 
শুভাবলেই | € 
নীলোৎ্পলাদি চুর্দ ১২২ 
বাসাতাজিশ ৫ 
বাঁসাছি 6 


নাসিক! হইতে রক্তত্রাবের 


1৮৫ 
গতিবেগ ৫ 
মুখ হুইতের রক্ত নিবারণ ৫ 
র 'আউষধ “ ্‌ & 
শৃঙ্গারাভ্র বাটি ৃ 
ভাঁলিশাদি চূর্ণ - € 
ভলিশাদি মোদক ১২৩ 
কুজ্মাণ্ড খপ্ড 
যক্জীধিকার 
বাঁসক লৌহ ১২৪ 
চন্দনাদি তৈল € 
বৃছদ্বাসীৰলেহ 
র্াদি লৌহ ১২৫ 
শ্ক্কারাভ 
মৃগান্করস £ 
গুঁড়িকারপ্রকার ১২৬ 
অ্রয়োদশীঙ পাটন পু 
পঞ্চদশাঙজগ পাঁচন 
অবলেহ " & 
ষ্ড়ীঙ্ষাবলেহ রি 
বালীবলেক ৫ 
ছাঁগলাগ্য ঘুত ১৭ 
চন্দনখর্দি তৈল € 
কাপ মাত্রের চিকিত্পা 4 
ফ্ষষ্টকাকি পাচন 4 
মুদ্টিষোগ £ 
হ্ীতকী মোঁদক , ৫ 
সমশর্বর1রিণ ১২৮ 


্র্যাড্রী হকরীতকী .. '£ 


্চীপন্ষ 


স্বপ্প রসেজ্দ্ গুঁড়িকা ১২৯. 
উরুক্ষত চিকিৎসা . £" 
কানড়াদি চূর্ণ: ৪ 
রহত্বালিশাদি মোদক '« 
অশ্বগন্ধাদি অবলেহছ ১৩৪ 
বাসাখণ্ড $ 
ফান চিকিশ্দা . ১৩১ 
পঞ্চমূলাদি পাচন ৫ 
শঠযাদি চূর্ণ ৪ 
বালাদি পাচম ০ 
দ্রীক্ষাত্ভাবলেছ ৪ 
পৃক্ষরাছি ৫ 
দশমূলাদি € 
কট্ফলাদি পাচন ৫ 
 দশমুলাদ দ্বৃধ ৫ 
কন্টকাঁরি ঘুত ১৩২ 
রাযাদি লৌহ € 
বাসাদি চরণ র 
কফকেশরি রদ £ 
কাস সংহার বটি ৪ 
ব্সেজ্দ্ বটিক। ১৩৩ 
ভিগ্ক। চিকিতসা € 
মুক্টিযোগ ২৩) 
শ্বাস রোগের চিকিসা « 
স্বষ্টিযাগ [৪ 
পাচন € 
্‌ পুচ্ছাবলে € 
শিখ করিবার বিধি 


তাঁগীগুড় - 


গুড় পাক করি বার 


বিধি 
সূর্য্াবর্তরস 


স্বরতঙ্গ চিকিৎ্স 
বাতজে মুফ্টিযোগ 


কল্যাণ ঘুত 
ব্রহ্ম ঘবুত তি 

অরুচি চিকিশুস! 
মুক্টিষোগ 
মোদক 

ছর্দি চিকিুস। 
এলাদি চূর্ণ 
ভূষণ চিকিৎসা" 
পদ্ধকাঙ্টাবলেহ 
মুচ্ছ্াধিকার 
দাছ চিকিৎস। 
উন্মাদাধিকাঁর 
কল্যাণ ম্বৃত 
ক্ষীরকল্যাণস্ুভ 
মহাঁকল্যাণ স্বৃত 
চৈতস ঘৃত 
শিবা ন্বৃত 


অপম্মার চিকিৎসা 


মুক্টিযোগ 
রক্ষী ঘুত 


ছার্দিত বাস চিকিৎসা, 


বাঁ্্যাল্যাযৃষ 


স্ুচাপত্র। 


১৩২ 


১৪, 


ভি 


£ 
১৪৩ 
১88 


ষ্ি 
ঞ 
€* 


ক 


মুক্টিযোগ 
গপাচন 


গ্ৃধিণ্রি বায়ুর চিকিৎসা 


ত্রিদোষন্বী গুগৃগুল 


, গুগ্গুল পাক গুকার 


ছাগাদি শ্বৃত 


 নকুলাদি-ঘুত 


ভ্বপ্প বিণ তৈল 
শমকর প্রকার... 
মহাবিঝু তৈল 
মধ্যমনারায়ণ তৈল 
বুন্ড প্রসারশী তৈল 
স্বপ্পমাষ তৈল 
বৃহতমাস তৈল 
সপ্তপ্রস্থমাস তৈল 
বাতর্ঞ্ত চিকিৎসা 
স্বণ্পগুডচি তৈল 
গৃহত্গুড়চি তৈল 
কৈশোর গুগৃগুল 
বজগুগ্গুল 
গুড়চাদি লৌহ 
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ক্ষত গ্রন্থ পণ্ডিষ্থের বোধগম্য তাহা, অত্যহ কুটার্থ- 
যুক্ত ছয় সে গ্রন্থ বুধিতে বিষ্তর জ্ঞান অপেক্ষা করে অতএব 
সারকৌমুদী নামক যে চিকিৎলা শাস্ত্র আছে তাহা অপ্প- 
শ্রমে বোধ হইবার কারণ প্রারুত বাক্য দ্বারায় লেখা যাই 
তেছে, অনায়াসে চিকিৎমা করণের বাসনা ষাহার হয় 
তিনি গ্রহণ করিবেন | 


তীব্র 


নমে! গণপতয়ে নমঃ | 


পরমানন্দিত লোক মকলের পরমানন্দের মূল ম্বব্ধপ 
গুরুদেব চরণে প্রণতি হইয়া মন্দ বুদ্ধি জনের উত্তম বুদ্ধি 
হওনের নিমিত্ত সাঁরকৌমুদী পুস্তকের ভাষা করিলাম । 

শরীরের আরোগ্যনা ধর্মার্থ কাম মোক্ষ চতুবর্গ সাথ 
নের মূল তাহার ন্টকাঁরী এব* শরীরের নঙ্গলাপহর্ত 
রোগ নকল হইয়াঁছে। 

তাহাতে চিকিৎস! কর্ম অদ্যাবন্ঠক হইয়াছে চিকিৎ- 
সাতে কোথাও ধন লাভ কোন স্থানে পুণ্য কোথাও লখা- 
ভাব কোথাও অনুরাগ কোথা ওব! কম্মাত্যাল হয় চিকিৎ্স! 
কর্ম কোন প্রকারে নিদ্কল্‌ হয় ন1) 

ব্যাখিদিগের নির্ধাদ এব* দমন বৈছবোর এই ছুই কর্ম 
বৈগ্ধয আয়ু দি বার কর্তা নহে ।. 


এ 





রোগীর কগ্াগন্ত রি পর্যন্ত সত চিকিৎসা কর্রবা রা 
মৃত্যু নাইলে রোগীকে বৈদ্য ত্যাগ করিবেন না 1. 

রোগযুক্ত শরীর বৈছ্যের অধিকার প্রযুক্ত বৈচ্য রোগীর 
প্পিতা তুল্য হয়েন অভএব বৈদ্য স্থানে চিকিৎসিত শরীর 
ক্রয় কারবে তাহা? ন1 করিলে সেই শরীর ঘরা তিনি 'ঘত 
কর্ম করেন তাহার ফলভাগী বৈদ্য হয়েন। 

অগ্রে রোগ নিকপণ করিয়! পশ্চাৎ নিকপিত রোঁগের 
উপযুক্ত শান্ট্রোক্ত- বধ রোগীকে সেবন (করাবেন নৈশ 
ভর চিকিৎসা ক্রম এই | 

দর্শন স্পর্শন এবং প্রশ্ন ইহাতে-রে'গ জনা যায় অত- 
এব রোগীর শরীর মূত্র জিদ্বব' দৃষ্টি করণ পরে নাড়ি ধরিয়া 
স্পর্শন এবং বৈ্কাকে যে লোক ভাকিতে যাইবে ও রোগীর 
নিকট পরিচারক ঘেসকল লোক থাকে তাহাদের জি" 
'জ্বানা করণ এই তিন প্রকারে রোগ জানিবেন। 

নিদান পুর্বক বর্প উপশম এবং সত্প্রাপ্তি এই পাঁচ 
প্রকারে লোক মকলের আকার রোগের সুক্দস লক্ষণের নাম 
নিদান রোগের মানসিক প্রকাশ পুব্ববপ ঘোগেরৰপ বাস 
প্রকাশ এবং চিকিৎস1 দ্বারার রোগ সাম্য হুওন উপশম 
এবৎ সম্প লক্ষণা্রান্ত হওন সতপ্রাপ্তি রি পাচ প্রকার 
রোগের লক্ষণ | 

সকল রোগের মাদি কারণ মন্দাণি তা! খতিরিক্তা- 
হারেতেই ভয় । আহারের ষেমতশাস্ত্রে কহিয়াছেন ভদ্রপ 
আহার করিলে মন্দা হইতে পারে না। 

কোন জন রোগ, উৎপন্ন হইয়] লাম্য হয় এবং কোঁন 
কোন রোগ জন্মিয়! নিবারণ হয় না আপনি সমভাবে থা- 
কিনা অন্য২ রোগোৎপক্সন করে দেই রোগ অভি দুলে 
রোগকে বৈদ্য বড় সাবধাগ হইয়া চিকিৎসা! করিবেন সে 
সামান্য রোগ নহে, সেই রোগ রুচ্ছ সাধ্য জানিব1 || 

চিকিৎসার প্রকার আরো! লিখিয়া বৈদ্য এবং রোগ ই. 


ূ সারুকীমুদী | ৩ 
হার মধ্যে রোগী খদি রোগানুগত হয় তবে বৈত্য বড় ব্যা- 
মোহ পায় রোগের দমন করিতেও শীত্র পারেন না রোগী 
পি বৈদ্ের-আজ্জানুবস্তী হয় তবে রোগের দমন করিতে 
পারিবেন । অতএব বৈদ্য বিবেচনা করিবেন রোগীকে 
রোগাম্থবত্তী কুপখ্যাদি করিলে কি না করিলে, াজ্ঞান্ম- 
বৃত্ী জানিতে পারিবেন । 

রোগেরলক্ষণ এবং ইষধের প্রমাণ কহিতে পারে এবং 
উষধ ও চিকিৎস্! অনেক প্রকার দেখিয়াছে আর চিকিৎ- 
সাতে হুন্দরৰপে পটভাখাকে এবং আপনি শুচি এই 
চারি গুণ যুক্ত বৈদ্যাকে উত্তম বৈদ্য বলা যায়। 

ইনার মধ্যে শান্ত্রজ্ঘ এবং বন দর্শী যে বৈদ্য তিনি সিদ্ধ 
বৈদ্ কিন্ত এই ঘুই, গু-পর একেতে বন্তির্জত হইলে তাহাতে 
এক পক্ষ হীন পক্ষির ন্যার কছা যায় অর্থাৎ এক পাক্ষা 

তাবে পক্ষির গতি হয়না তদ্রপ এক গুণ থাকিলে বৈভ্য 

চিকিৎসা! করিতে পারে ন!। 

এই চিকিৎস শাশ্র গুরুপদেশ দ্বারা জ্বাত হই! ষে 
বৈষ্ চিকিৎসা করে দেই শ্রেছ ততিম্ন চিকিৎসাকারি বৈ 
সকলকে নষ্ট বৈদ্য চোরের সমান জানিব1। 

আঘ্বর্ধেদ এবং চিকিৎসাশান্ত্র দ্যোতিষ ধর্ম নির্ণয় এই 
চারি শাস্ত্র অধ্যায়ন ন1 করিয়া ষেচিকিৎ্নাকরে তাহাকে 
্রজ্ধঘাতক বল যাঁয়। 

" চিকিৎসা! শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়া ও তন্ধ শাস্ত্রের যুক্তি 
ন] জানিলে ।চকিৎ্সার সল্প. ফল তাগী ছইতে পারে ন] 
তাঁহার দৃষ্টান্ত পুরুষ ষে কালে দুভীগ্য-প্রাপ্ত হয় তৎকালে 
উপাজ্জিত অর্থের ফল ভাগী হইতে পারে না। 

আর মন্দ বস্ত্র পরিধান বাক্য ককশ চততুরতা হীন কু” 

গ্রামে বার এবং আন্বাশ না করিলে চিকিৎসা! করিতে গ- 

মন্‌ এই পাঁচে বৈচ্ধের সমান হয় না! তিনি খনুস্ত'র তুল্য 
হইগেও মান্য হয়েন ন1| 


৪ সার়কোৌমুদা । 


রগ শরীরের সংহার কর্ড তাহাকে ওুষধ দ্বারা নিবা- 
রণ করিলে রোগী বৈস্তকে শরীর পমর্পণ করেন এই প্র- 
কারে চিকিৎসক রোগীর পিতা দ্বব্ধপ হয়েন। অতএব 
রোগকে বৈদ্য পূজেের ন্যায় পাঁজন করিবেন । 

যে বৈছা অবশ্য রোগ নিবারণ করিতে পারেন তিনি 
উত্তম বৈদ্য যে বৈছ্াা কোন রোগ নিবারণ করিতে পারেন 
কোন রোগ পারেন না! তিনি আক্সোদর ভরণ নিমিত্ত চি- 
কিৎসক নামধারি মন্দ বৈচা অর্থাৎ সাধ্যাসাধা জ্ঞান ৰি- 
শিষ্ট হয়েন ন1 চিকিৎসা বিষয়ে সাধ্যাসাধ্য জ্ঞানের মাৰ- 
শ্যক আছে। 

সকল বৈষ্ভের অর্থ যেজ্ঞাত তাহার নাম বৈদ্য রর 
বৈদ্ধা আরুর্বেদ উপবিষ্ট হইলে তাহার ছিজসম্জ্ঞ1 হয় অ- 
থাৎ আয়ুর্বেদোপদেশ দ্বারা জন্মাস্তর হয়! 

ব্রাহ্মণ গুরুগণক নবগ্রভ এব বৈদ্য উহ্বারা নম ইহ1- 
্দগকে রোগীরা নমক্ষার না! করিলে আপদ স্বকপ ব্যাধি 
হইতে ভয় প্রাপ্ত হয়| 

কালে উষধ আরম্ভ এবং সমাপন পশ্চাঁৎ পরীক্ষা ক- 
রিয়া প্রশস্ত কালে রোগীকে সেবন করাইলে সেই উষখকে 
অনয বল1 যায় এব সেইওউষধ অপ্প মা ধারণ করিলে 
মহাবীর্ধযবান হউয়। শীঘ্র ব্যাধির "দমন করে । 

রো পরিচারকের লক্ষণ । উষধ করিবার প্রকারজ্ 
বলবান প্রত প্রতি অন্কুরাগ এব, শুঁচি এই চারি গুণযুদ্ু 
ব্যক্তিকে পরিচযা কর্মে নিযুক্ত করিবেক | 

উত্তম রোপীর জঙ্গণ 1 ঘের়োগী আপনার শরীরের 
ভাব এবং রোগ হইবার কারুণ বৈদ্য জিজ্ঞাঁদ1 করিলে ভার্গ 
বিজ্ঞার করিয়া! বৈদ্ের নিকট কর এব ছয়াকুল ন1 হুয় এ. 
সঙ রোগী উত্তম । 

বৈদা আনিবার দুক্ষের জাতি ভেদ এব" লিসিদ্ধ লক্ষণ । 

উত্তালাদি ভ্বান্তি। শীত্র গমন আন্র়িত কেশ অস্ত্র এবং 


সাকৌ মুদী-| | প্ 

দণ্তধারণ মলিন বসন পরিধান করণ অঙ্গ হীন এরং শক" 
গর্দি্ত মহিষ উই ইচছাতে আরোহণ রক্তবর্ণমাল্যধারণ গাত্রে 
তৈল মর্দন এক বস্ত্র পরিধান দিগন্বর ইত্যাদি [নিষেধ | 
এবং বৈষ্ের নিকট উপস্তিত ছুত্রর নি'বদন প্রকার। এক 
পদে দাগ্ডাইবেন মন] এব কেশ, মন্তকণ পৃঙ্ঠ, গলা এই 
সকল স্থান স্পর্শ করিবে না একদুষ্টে ছেটমুণ্ড হইয়া আপ 
নার প্রথাম জানাইয়া রোগীর বিষয় বৈছের দক্ষিপপাঙ্শে 
দগুয়মান হইয়া নিবেদন করিবে এবং ভিষক যখন রোগী 
দেখিতে যাইবেন তখন জ্রুভগামী না হইয়া! মন্দং গমন 
করিবেন। এই প্রকার শাস্ত্রে প্রনিদ্ধ বিধি। 

যশকালে রোগের প্রথম প্রনঙ্গ হইবেক মেই সময়ে 
লগস্থির করিয়া দেখিবেন যদি পাপগ্রহের গৃহে প্রশ্ন হয় 
এবং সেই লগ্নে পাপশ্রহ থাকে মেই লগ সম্পপ দ্বৃউ হয় 
আর সেই লগেন অস্টম গৃহে যদি পাপগ্র্থ থাকেন তবে 
নিশ্চয় সেই রগ ব্যক্তির মৃত্যু হর । অতএব চিকিৎসক যত 
খন রোগীর গ্রছে গমন করিবে তখন শুহাশুত লক্ষণ ই- 
হাতে অনুমান করিবেন । 

শু হওনেরপ্রার্থন! ঘে ভিষকের আছে তিনি শুঁচি হ- 
ইয়! যৌগ পরীক্ষা করিবেন । এব যেমষত চিকিৎসা ক- 
রিলে রোগীর ধাতু সুস্থ থাকে তাহাই সদৈগ্ধে)র কর্তব্য | 


ইতি লাঁরকৌ সুগ্ভাং প্রথম পরিচ্ছেদ সম্যপ্িঃ। 


সাদার ( 


সনুষ্যদিগের শরীরে ফোষধাতু মল এবং আধার নকল 
আছে |বাঁঘু পিত্ত কফ এই তিনের না দোষ । এবং বিশ্তা 
মৃত্রাদির নাম মল এব, খাছু আর আধার শব্দের, গর্থ 
পুরে লিখিতেছি | 


ড সারকৌমুদী | 
 মন্ুষ্যের বাঁলয.যুবা বদ্ধ এই তিনকাঁলে শরীরে স্ক.ল 

স্ুদ্মবপে নাড়ি সকলের বিবরণ পরে লিখব সংগ্রাতি, 
আধখারের কথা লিখি । এ 

মনুষ্য আহার করিলে যে স্তানে গিয়া জঠরাঁনল দ্বারা 
পাক হয় সেই স্থান নাঁভির উদ্দে, ভাহার নাম আমাশয় 
আধার জন্নাদি পাক হইয়া যেস্তানে গিয়া থাকে নেই 
স্বান নাভির অধঃ তাহার নাম পাকাশয়ঃ এব" তাহার অ- 
ধোতি মৃত্রাশর তথা হইতে-লিঙগ পথে সূত্র বাছির হয় এবং 
আমাশয়ের দুই দিগে পাজরার ভিতরে দুই আথার আছে 
তাহার নাম যত্ৎ ও ্ীহ]। লীহাাবামে যরুৎ দক্ষিণে 
খাকে। 

যরুৎ ও গ্রীহা দুই রক্তাঁশয় অর্থাৎ রক্ত জন্মিয়া এই দুই 
স্থানে সঞ্চর হইয়া সকল শরীরে ব্যাপিত হয় । আর না- 
ভির উদ্ধে, এবং অধোতে যে দুই স্থান আছে নেই স্তানের 
মধ্যে নাভিমূলে পাকের এক স্থান অ'ছে তাহার অধোতে 
নলের স্থান তার নামউ্ড,ক | এব* লিজমুলে যে মৃতের 
স্বান তার নাম কৃন্মফস। এবং আমাশয় ও পাকাশয়ের 
মধ্যেযে স্বান তার নামপুপ্পণ্ড আহার করিবা মাত্র 
নাঁগবাছ্থর ঘারা যে স্থানে (গয় পাক হইয়া অন্য স্থানে বা 
ইবার যোগ্য হয় সেই স্থানের মাম গহিণী। এবং লাভ 
স্থানের উদ্ধে, পিত্তের স্থান দেই শঞ্ীরে তেজের স্কান তি- 
নিই শরীরে মূলস্বকপ হয় তাহার নাশ হইলেই দেহ নষ্ট 
হয় অতএব জ্ঞানী চিকিৎসকেরা তাহার রক্ষার জন্য চেষ্টা 
করিবেন । 
শরীর দূষণ হেত বাত পিত্ত কফের দোষ সজ্জা হয় 
এব বিষ্ঠা মৃত্রাদি শরীরকে .মলিন করে অতএব তাহার 
নাম মল বলাবার। ৃ 

»দিবা রাজিতে কক পিত্ত বাঘুর সময় নিকপণ 1 * * 

প্রাথমতঃ | দিনসান যত দণ্ড হইবেক তাহা অংশত্ . 


দাঁরকৌ সুদী | রক সী 


কিয়া প্রাতঃকাঁজে যত দণ্ড হইবে তত দণ্ড কফাঁখিকাঁর 
মধ্যাঞ্কে পিত্তের শেষ বামুর আঁধকার হয় । কিন্তু প্রাতঃ- 
কালে লন্ষিকাল দুই দণ্ড যে আছে তাহা ত্যাঁগ করিয়া 

ংশ করিতে হইবে এই বপ মধ্যান্ুকালের সন্ধিকাল 
এবং সায়*কালের সন্ধি সময়ত্যাগ করিয়। কফ বাধুর 
অধিকার জাঁনিবেন | এবং তিন সন্ধিকাঁলে বাষু এবং কফ 
উত্তর মিলিত হুইয়! অধিকারী হয়েন এব রাত্রিকালে এ 
প্রকার কক পিত্ত বাধুর হয় তাহাতে সন্িকাল ত্যাগ করি- 
বার বিষয় নাই। 

শরীরে কফ'পিত্তব বাঁযুর অধিকার প্রকরণ। . 
কটিছেশ পর্য্যন্ত অধোতাগ ককের উদ্ধে গলা পার্থ্যস্ত 

পিত্তের এবং কেশ মল পর্য্যন্ত বায়ুর অধিকার এবং দাদ্ধ- 
স্থানে বাতশ্লেম্মার অধিকার । কলিষুগের মন্তব্যের আসর 
নিয়ম নাই অকাল মৃত্যু হইয়াছে তাহাতে বদ্সরের মধ্যে 
এ তিনের কি কপ অধিকার হইবেক তাহ] বৈদ্য বিবেচন। 
করিবেন শভ বন্নর মনুষ্যের আমু তাহ ছ্ভিন অংশ ক- 
রিরা পুব্োোক ক্রমে এ তিনের অধিকার জ্বানিবেন। কফ 
পিত্ত এই দুই অচল কিন্তুবায়ু সচল হুয়েন কেবল বায়ুর শ* 
ক্ততে কফ এবং পিত্ত গমন করে যেমন প্রবল বায়ু করণক 
মেঘ সর্বত্র ভ্রমণ করে তজ্রপ বায়ু কর্তক কফ পিত্ত সব্বাঙ্গ 
ব্যাপিত হয়| অতএব কোন২ং রোগে কফ পিত্তকে নাম 
রাঁখিয়। বাসর দমম অগ্রে করিবেন। | 

নাভির অধোতে পাকাশয় আছে জেই স্তান বায়ুর এবং 
নাতির উদ্ধে আমাশয় মাছে সে কফের স্থান এই ছুই স্াঁ- 
নের মধ্য স্থান অগ্রিতুল্য পিত্ত স্থান হয়। 

পন্কাশয় কটিদেশ এবং গুহ্থ কর্ণ চক্ষুস্পর্শেজ্দ্রিয় এই 

সকল বাঘুর হয় তত্রাপি পঙ্কাশয় বায়ুর নিতযধাম হয় ত* 
দারা শী. তাফাদি বোধ হয় এবং কোমল রূঠিন বোধ হয় 
তাহাকে স্পর্শোন্দ্রয় কছে। 


৮" সারকৌমুদী । 


শঞ্চ প্রঠণের অবস্থান | 
হৃদয়ে প্রাণ বাঁু, গুহ শাঁপন বাঘুনাতিতে সমান 
বাঁছু কণ্চে উদ্বানবাযু, এবং. ব্যানবাঙু সর্বাঙ্গে ব্যাপিত 
জানিবেন | 
পঞ্ছ প্রাণের কাষ্য। 


বনি শরিরের রক্ত চালনা করেন তিনি প্রাঁণবায়ু, যিনি 
অনের গ্রাস গ্রহণান্তর বলে পন্ধাশয়ে লয়ে যশি এবং যা- 
হার শক্তিতে প্রাণবাযু কাধ্য করেন তিনি অপাঁন বায়ু হ" 
যেন এবং যালার শংজদ্বারা গনা বমন ভদ্গার ও শ্বাসাদি 
হয় ভাছাঁর নাম উদান! পক্ক,শয় এবং আমাশয় এই দুই 
স্থানের মধ্যে ঘে নাহি স্থান আছে ভাঙাতে অশ্িকপষে 
পিত্ত সেই কত্ত জপ অগির সহার ষে বাফু আাছেন তাছার 
নাম সমান হিনিই অন্নাদি পাক কাঁরয়া ভিম্ন২ করেন | 
এবং ঘিনি প্ক্কাশয়ে থাকিয়া মল মুত্র ত্যাগ ও বদ্ধ করেন 
ত.হাঁর নাম অপ | বি] মৃত্র শুক্র কধির এ নকলের অন্ত 
গত হইয়া আছেন এ, সকল শরীরে ব্যাপিত যিনি স্তা- 
হার নাম ব্যান বাঁছু এই প্রাণাদি পঞ্চ বায়ু স্থান এব, 
কম্ম কাহলাম। ০ 
পরে শ্লেম্সা এবং পিত্তের আশ্চর্য যে পরমেশ্বর নি 
শ্িত স্তীনে পরমেশ্বর কর্তৃক স্কাপিত করণ | ইহাতে এই 
দুয়ের বিচিত্র নযন্ধে ঘে স্থিতি ভাহ] পণ্ডিত বৈছ্েরা নানা 
শান্তর অধ্যয়ন করিগ্! উভভমকপে বোধ করিত্তে পাবেন না 
কেবল স্ক,ল মাজ বোধ করিরা চিকিৎ্সাতে অধিকারী হ- 
য়েন। অতএব প্রারুক্চ মন্তুষ্যের বোধিগমা হয় না এবং শ- 
রীর সধ্যে পিশ শোক্মার স্থিতি, ম্বনিগণ্রেো অহ্বদুক্টিতে দেশ 
খিরাছেন ভাহা দারকৌ মুদী গ্রন্থে কিঞ্চিৎ প্রকাশ আছে 
বিস্তার পে প্রকাঁশ তন্ত শাস্ত্রে এবৎ, শঙ্কর ভাষ্য আছে 
তাঁহাঁনকুল জানিপা চিকিৎসা কর! দুঘট | আভএব বঙ্গভাঁষ্‌! 


সাঁরকৌমুদী | ৯. 
রচিত গ্রন্থ অপ্পারাসে কোধগম্য হইলে শীঘ্র চিকিৎনাতে 
সম্মম হইবেন। 

| পত ক্পেকসার স্কিতি প্রকরণ । 
যথা নাভিমুল এবং আমাশয় এবং শরীরে জল স্থান 
ও রক্তাশয় এই সকল পিত্তের স্থান তত্রাপি ইস্থার বিশেষ 
স্তান নাভিধূল দেই নাভিমূলস্ত থিনি পক্কাধান তিনি তুতা- 
আক । কিন্তু সেই স্থানে পরমেশ্বরের তৈজ্জস কোষের অধি 
গান অতএব তাঙ্তাকে বৈদ্য কহিতে হইবেক নতুবা! তিনি 
কোন শজির দ্বারা অন্ন পরিপাক করিয়া? অসার ভাগ ত্যাগ 
পুবক লার ভাগ গ্রইণ কারয়া সপ্ত ধাতুতে ভিন্ন সৃঙ্গন 
পুর্বক শরীরকে ৰলবান করিয়া! রক্ষা করেন । এবং শরীর 
মধ্যে যে ঈশ্বর বপাদি দর্শন হয় তাহ1ও তৈজমন কোষের 
শক্তি | এবং শরীর মধ্যে মূল স্তান নানি মূল ইহাতে পা. 
ককাশয় পরুম দেবতা কপ আছেন ইহার বিষয় উত্তম বপ 

বোধ করিয়া চিকিৎস1! করিবেক। 
শ্রেক্মা গুকরণ | 
গ্েম্পা এব* কক এই ছুই শব্দের একার্থ ঘ্বশ্তাবে অর্থাৎ 
অল কপে থাকিলে শ্রেক্পা এবং বিকার প্রাপ্ত হইল মল 
বপ কফ ইহার স্তান বক্ষ কণ্ঠ মস্তক উদরের উদ্ধ বক্ষের 
অধঃ অর্থাৎ যে স্থান কর্ড হয় দেই স্থান এবং শরীরের সন্ধি 
ঈশান সকল ও আমাশয়রস মেদ নানিকা জিহ্বা এই নকল 
থাঁকিলেও বক্ষঃস্থলে বিশেষ কপেখাকেন ইহার মধ্যে 
আমাশকস্থ কক্ষ পঞ্চ নাম গ্রহণ কিয়া পঞ্চ কয্য করেন। 
পঞ্চ নাম বথা।* 
অন্বলকঃ ক্েদকঃ বোধকঃ তপ্পকঃ শ্লেম্মকঃ | 
পঞ্চ কাধ্য যথ]। 

ক্রেদকনাঁমা কক আমাশরু গত জ্বাদিকে কর্দিম ন্যার 
করেন বোধ বুননেতে থাঁকিয়! রসবোধ করান ভর্পক ম- 
ক্তকে থাকিয়া অশ্রু ানর্গভ করেন শ্লেব্মক শরীরের লন্েতে 


১, | সারকৌমুদী | 
খাঁকিয়! শিথিলীকরণ করিয়া গমনাদি করাঁন আদ শক্দের 
অর্থ সমুদর় সন্দিস্থ'নের কার্ধ্য করান। কিন্তপ্লেম্মক নাথা 
কিলে হন্ত পদ পদাদির প্রসারণ আবুগ্চন ইত্যাদ হইত 
না কেবল দণ্ডের ন্যায় থাকিত এবং কফ ক্রু,র হইলে সন্ধি 
স্বানে থাঁকিয়! অধশ্থ পীনড়াঞ্ধায়ক হয়েন। 
* আঅবলম্বক কফ শরীর নাশ এবং রক্ষার কারণ । 

অবলম্বক রুদ্রৰপী কষ জল কপে'আমাশর়ে থাকিয়া 
শরীর রক্ষা এবং নাশের কারণ হয়েন কিন্তু নাশের কারণ 
হইয়া] রক্ষার কারণ কিৰপে সম্ভব হয় ইহার দৃষ্টান্ত হলাহুল 
নর্ণ মুখে থাকিয়া সর্পেকে নষ্ট করে ন। অথচ বলবান করে 
অর্থৎ নির্বিষ সর্প হইতে বিষ বিশিষ্ট সর্পকে বলবান ক- 
রিয়! কহা যায় সেই প্রকার রুদ্রৰপী অবলম্বক কফ আমা- 
য়ে অধিষ্ঠ।ন করিয়া! আমাশয় গত কফ ও পিত্ত ইহার! 
পরম্পর নাশ হইতে রক্ষা করিয়া শরীর রক্ষা করিতেছেন 
অতএব শরীর রক্ষা কারণ অবলম্বক নাম] কক । 

শরীর নাশের কারণ। 

প্রাপ্তকাল হুইলে শরীর রক্ষক এ অবসন্বক কফ ইনি 
শরীর রক্ষার মূল আমাশয় গত কফ পিত্ত বায়ু ইহার মধ্যে 
কফ পিসুকে গ্রাপ করির। বাছুকে নষ্ট করিতে না পারিয়া 
শরীরকে যে প্রকার নই করেন ভীহ? দু্টান্ত পুর্বক লিখি- 
ছচেছি। জল পাবকেোদর লৌকা অনায়াগে সমুদ্র গমন করে 
কিন্তু নৌকাস্থ জগ এবং জল নৌকার নাশ কারণ তৎকা- 
লন হয় ন! পরে কাণ প্রাপ্ত হইলে বাছুর ব্যতিক্রমে অথবা 
অনয কোন প্রকারে সেই সমুদ্র এ নৌকাকে জাপন জলে 
মগ করিধা নোকাশ্ছিত অগ্নিএবৎ জলকে নষ্ট করতঃ নৌকা 
কে যেমত নই করে তাছার ন্যায় আমাশয় গত রুদ্র ৰপ 
এ অবলম্বক কফ আমাশর গত অগ্িকপী পিত্ত এব* জল 
কপ স্পেক্মঠকে বায়ু ব্যতিকমে নই করেন এই প্রকারে আ- 
মাশর গত কক শরীর সুছারের কারণ হুয়। 


সারকোমুদী | ূ ১১ 
পিস কফ বামুর অধিকার কথন |. 
বর্ধ আর শরৎ এই ছুই খ্তুতে যে চারি মা ইহাতে 
'পিস্তের জধিকার। এবং শিশির ও শীত এউ দুই খতুতে 
কফের অধিকার বসন্ত এব", গ্রীষ্ম এই ছুই খতুরত ৰাস্কুর 
অধিকাঁর। এই প্রকার বৎসরের মধ্যে. পিত্ত কক বায়ুর 
অধিকার হয় ইহার উষধ খছু অধিকারে দিতে হইবেক 
দেশ কাল পাত্র বিবেচন1 অত্যাবশ্যক জানিবে। 
| মধুশোধন বিধি | 
নিজে মধু তোল করিয়া তাহাতে উপধুক্ত কিঞ্চিৎ জল 
দিয়! নুতন পাত্রে চুল'রউপর বসাইয়া মধ্যম জালে পাক 
করিলে ফেণা হইবে ও ক্রমেং জল নিঃশেষ হইবেক এই 
বপে মধু শোধন হইবেক। 
কক বৃদ্ধি প্রকরণ। 
শিশির কুজ্ঝটিক1 এবং প্রাতঃ$কাঁলে ভোজন বসন্ত- 
কালে মিষ্ট দ্রব্য ভোজন অতি শীতল ছগ্ধপাঁন এবং ইক্ষুরস 
পান তক্র দিবা নিদ্রা ল্চি হইতে উত্তম ৰপে হ্থুত মিশেষ 
না হইলে সেই লুচি এবং পিউকাদি দ্রব্য ভোজন এই সক 
লেতেলেম্মা বদি হয়। 
বায়ুয়োগ প্রকরণ | 
হঠ'ৎ পদাবশ হয় এবং মলদ্বার বেদন1 করে মুচ্ছ" 
অন্তরীদ্ধ অতি মৌন হইর! ভ্তত্তে র ন্যায় থাকে আর পু 
জানু কপোল ক্র ইহাদের চালন] দন্ত কিড়িমিড়ি এবং 
' দন্ত কপাটি এবং বাক্য উরুদেশ ছোষালি স্তস্ভিত ও চক্ষু 
হৃদয় গলদেশ মন্তক ভ্তভিত গার ধৃুজভঙ্গ ভু ও দলুস্থ'নের 
অন্তর য় উদরাধধান এবং নাড়ি আদির ্তস্তন আর তৈল 
মর্দন করিলেও গান রুক্ষ এবং চর্দমাস্ফোটন ও দূজন এব 
ভোজন করলেও পুনর্ধার তোজন করতেও ইচ্ছাহয় এবং 
কল্প স্বরস্ঙ্গ আর কর্মক্ষম হইলেও অলসপ্রধুক্ত কর্মে না 
যাঞ্টন অকারণ আতিশয় পরিশ্রম করণ এবং চাত বিষয় সু 


১২ : দার়াকৌমুদী! 


খের নিমিত্তে পুনঃ২ খেদ করিয়া লোকের নিকট কখন 
তাস ভূ ক্রোধ এবং যেকোন শব্দ হইলে কর্শে রোধ বোধ 
আর সুন্দরষাণে যে বিষয় কর্ম করিয়াছে তাছার স্মরণ ক" 
রিতে পারে না এব হহ্তাদির কর্ম হঠাৎ বোধ হওন খ- 
াৎ ভোজনাদি করিতে২ অবশ । আর অপরাধি না হই- 
লেগ লোকের উপর নর্ধদা ভাড়ন আর হর্ষ বিষাদ পরি- 
শ্রম ইহার কোন কারণ উপস্থিত না থাকিলেও অন্তঃকরণ 
মধ্যে সব্বদা উল্লান করণ এবং লোমাঞ্চ। কিন্তু কফ জন্য 
লোমাঞ্চ কাহরাছ অতএব উভয়ের ভেদ আছে! লোমাঞ্চ 
হইয়া শরীর ভাল হইলে কফ জন্য এব লাঘব হইলে বায়ু 
জন্য আর পিত্ত কফকে নানা স্বানে ক্ষেপণ এব হজ্ঞাদি 
ক্ষেপণ ও টানিয়া লগ্ডন শরীরের রদ শোষণ কোন ব্যক্তি 
কর্ধক দুঢ় আলিজনের ন্যায় ধারণ আর শরীর মধ্যে নুতন 
ছিদ্র জ্ঞান | এব চক্ষু শরীর মুন প্রভুতি র্ুষ্র্ণ অথব' 
রক্তবর্ণ আর অতিশত ভৃঘ1 হইলে জল পাঁন করিতে ইচ্ছা 
না হওন এব নখমধ্যে ক্ষার বোঁধ ইত্যাদি বায়জানিবে 
বংঘু পরম দেবতা জ্ববপ | শরীর মধ্যে রাজার ন্যায় ত'- 
হাকে বোধ করিবেন । দুষ্টান্তঃ রাজ] কোপ করিলে প্র- 
জখকে অনায়াসে নন্ট করিতে পান ।এইকপ বাু কোপ 
যুক্ত হইয়া পিস্তাধিক্যে নষ্ট করিয়া শরীরকে নষ্ট করিভে 
”াঁরেন অতএব বৈষ্ঠ কফ পিকে সাম্যক্গাবে রাখিয়া বা” 
ঘুর চিকিৎনা। অন্তি সাবধানে করিবেন কিন্তু বাছু চিকিৎ- 
সাতে অপ্প ফদভাগী হর | দৃষ্টান্ত মহামহৈশ্বধ্য দাতা 
ঈরদেব তাহাকে দাতি না বলিয়া! কণ্ণদিরাজা.ক দাত! 
বজেন এবং মইহৈশ্বয্য লাভ করিরা কিঞ্চিৎ ধন লাশ্গ করেন 
ভাহার ন্যায়। 
| পতি জন্গণ | 

মন্ুষ্যের গলামধ্যে জ্বালা কিয়া অন্বলের ন্যায় যে 

উদ্চাপর ছগ্ন এবং অকারণ অক বাক্য কহন ও অভিশয় ঘর্ঘ্দ 


সারকৌনুদী | ও 
অর্থ[ৎ যে বর্ম হইয়! ধারা বাহির হয় ও মুচ্ছ হয় এবছ চক্ষু 
জিত্ব। কিন্বা শরীরের কোন অন্য স্থান অগ্গিশিখা বুক্ত তুল? 
হইয়া যে দগ্ধ হইতেছে।আর অরুচি এবং জলপাঁন করিতে 
ইচ্ছার্থেজল খাইতে পারে না এবং ক্রোধ ও বাক্যের সুল্‌ 
মুখ বৈযাত্যের জন্যে ভোজন করিতে পারে ন,কিন্তু পুনঃ 
পুনঃ (জন করিতে ইচ্ছা হয় আর গ্ৃহে প্রবেশ করিয়! বোধ 
ছয়. এব" জিদ্বাতিক্ত অগ্বল ঝাল রস আর পীতব্ণ মল 
ত্যাগ হয় আর জড়তা হইয়া মদোমত্তের ন্যায় বাক্যস্থলন 
হয়| - 

এ কফদক্ষণ | 
ভোঁজন-ন] করিয়া ভাঙন করিয়া! এমত বোৌখএবংতন্ত1 
অতিশয় মল তরল এবংঅধিক হয় এ;।*সর্বদা শীতল ভ্রব্য 
ভেজ্রন করিতে ইচ্ছা এ «শীতল দ্রব্য গাজে মাখিতে ইচ্ছা 
আর আগ্ণ পৌহাইতে ইচ্ছা! ও শরীর চুলকান শোথ 
ধিক নিদ্রা আর ঝাল রস দ্রব্য খাইতে ইচ্ছ! চক্ষু শ্বেত 
ও মল মুত্ধ শ্বেইবণন আর অলন হইলে দন্দজরোগ পিল 
হোক্মা পিভ্তখাস বায়ুপিতত ইত্যাদি | 
| মিপাতিক জক্গণ। 
বায় পিত্ত কফের যে যে প্রকার পুর্ষে লিখিয়াঁছি সেই 
যত ধিবেচনার €য স্থানে পিত্ত এবং কফ এই ছরের লক্ষণ 
দেখিবেন | সেই স্তানে পিত্ত শ্রেক্মার রোগ জাঁনিবেন এই 
প্রকার বাতম্েক্মা এং বার, পিতৃ পিত্তবায় এবং এই তি- 
£নর ল্মণ প্রবল দেখিলে মান্নিপান্তিক নবোধ করিবেন 
' বিন্ত এ প্রবল ভিনের মধ্যে ঘিনি অধিকপ্বল হইবেন তা- 
ভার চিকিৎসা অগ্রে করিবেন | 
| বায়, দমন প্রকরণ 
. শীতোষ্ জল একত্র করিরা মন যে নকল দ্রব্যে শুক 
দ্ধ হয় তাহা তোক্গন এাংবলৰদ্ধ যাহাতে হয় তাহ] .তা- 
€. সহ 


ভি . ও দারকৌমুদ্ী। 


জন এবং হুত্বাদ অস্থল সৈন্ষবের মহিতে ভোজন ভিল ছৈল 
এবং বায়, নিবারক পাঁক তৈলমন্দন করিস মান এবংছণগ- 
মাম ভোজন করামদিরা পান এবনারিকেলোদক পান 
এ পন্মপত্রে শঞ্ধন আতাফল ভোজন তণ্তান্ন জলখোত 
করিয়া! ভোজন এব ভোজনান্তর ম্লান এই সকল প্রকারে 
বার, দমন হয়েন। 
পিতু দমন প্রকরণ। 
পটোল প.ত্বর রস এব" বট্কী চিরাঁত কার ইছ্‌| 
দিগের ক্কাথ আর করী-ভবী আমলকী ইহার রস মিউ রদ 
পক করিয়া ভোজন আর শীতল বয়ি ও নিষ্ছাজ নেবন 
পেয়াজ 'ভাভম উহাতে অবশ্য পিত্ত নষ্ট হয়'আরদ্বার 
দিয়া যে গোত্য্ গাংত্র সংলগ হয় হকিজল পান স্ত্রী সঙ্গম 
ছাগ ম্বত তোগ্ন এবং উষধ দ্বারা ভেদ বমন ভওন আর 
স্বেদ করিয়া ঘর্্ম নিরগতকরপ ! রভমোনিণ ইঠিজ্ঞাদি দুদিন 
গোঁমুত্র পুরাতন বুম্মাণ্ড ভোজন আর ছোলার জল ভিগ্া1- 
রস গুলঞ্চের পালে! কিন্বা গুলঞ্ের কাথ সেফালিক! পত্র 
রস ক্ষেতপাপড্ারষ ধনিয়া মধুরপাঁনা ভোজন ইত্যাদিতে 
পি নষ্ট হয়। 
. কফ দমন প্রকরণ। 
স্ব রুহুত রি এবং তগ্ডুল, চিপণটক মশরক রুষণ ক- 
লাই ভন কঃ গুল, মাঁনকচু কচাকল! আদি ভাজ ্য 
ত্র কিন্তু তৈল স্ুাদ্দিতে ভাঁজ! ছিন্ন | আর তর, হাঁ 
পি তে কিঞ্চিৎ উঞ্ করিয়া সেই তগুলের অন্ন উষ্ণ থা- 
টা এ সকল রুক্ষ হাঁজর সহিত ভোজন এর উঞ্জল' 
ন আর রুক্ষ হরিদ্রাগাতরে লেপন আর বিভূভি লেপন। 
বসিষ্কাপ্জ রস ভলকমার রম ভালসাডার রন এই মকল, 
দ্রব্য পাঁন। অগ্রিতাপ শু পিপুল মরীচ মগনাতি কন্থুরী 
পাণের রসে মাঁড়িয়া খাওন আর নিজ্জন আদার রসের 
লভিন্ভ সৈদ্মবলবণ হিকটু চুণ মুখ মধ্যে রাখিলে মুখ হইতে 


সাঁরকোৌমুদী | ৯৫ 
ৰ শ্রেক্স নির্গত হয় এবং জিকটরু নন্ক আঁর এরণ্ড পতরমধ্যে 
রালুকা পুটুলী করিয়? মন্তকে অধিক তাপ দিলে মন্তকের 
' স্রেপ্সা নষ্ট.হয় আর পুরুষের অধিক কফে রাঙ্গাচিতাঁর মূল 
ম্রীচ দিরা বাটিয়' খাওরাইবেক কিন্তু ইন্কা স্্রীন্পোককে 
কদাঁচ দিবে না, মন্থরি এং ছোলার ছাতু ভোজন আর 
নাগরদোলায় দোলন মলযুদ্ধ স্ত্রীন্গ উপহাস দৌড়ান, 
আর ভেদ বমন করান এবং জাগরণ এই সকল প্রকারে 
কফ নষ্ট হয়। 
শারীরিক মান(সক ব্যাখির বিশেষ কখন | 
শরীর পীড়াঁদারক কফ পিত্ত বা, এই তিনকে জানি 
বেন মন পীড়াদায়ক ভমোরজঃ সন্ত এইতিন গুণকে জানি 
বেন। কিঞ্ছিদস্ত গর | নান! প্রকার জবর এবং গৃহিণী 
কাস শ্বাস শল কুষ্ঠ প্রভৃতি পোগবাতপিত্ত কফ দ্বারা জ- 
গ্বায় এবং বিষ:দ ভয় উত্সাহ হীন ইত্যাদি মানস পী- 
ডাকে অলুরজঙঃ তমোগুপ জাত জানিবেন এই দুই পাড়ার 
মধ্যে শারীরিক পীড়'র চিকিৎসা এই গ্রন্থে লিখিব। কিন্তু 
মানসিক পাড়ার চিকিস! লিখিব ন1 কারণ তাহা যোগ 
শা?স্্ পাত্র বিশেষে লিখিনা"ছন এবং এই মনঃ পীড়ার 
কারণ মঙামোহ অতএব মহামোহ জাত যে রোগ বিশেষ 
তাহার উধধ আন্তিক্য ইৈরাগ্য। খৈধ্যন্ম.তি ধ্যান খারণা 
কিন্তু ইহাতে উ দছেকা শ্রঙুরুদেব হইয়াছেন অতএব অন্য 
উপদেক্টাহইতে পারে না। 
শারীরিক বিষয় কথন । 
শরার মধ্যে কফ পিত্ত ৰায় যে, আছেন তাহারা স্ব- 
ভাঁৰ দ্বার কিন্বা অ'হুতাদি করণ দ্বার! কদাচ কফ বৃদ্ধি ক- 
খন বা পিত্ত বদ্ধি কদাচ বাবাক্সবদ্ধি করেন ইহাতে জ্ঞান 
বাঁন বৈদ্ক এই তিনের মধ্যে ষেদুর্বল তাহার বদ্ধি এবং 
বলবানের মাম্য ও নাম্যের পালন করিবেন ইহা করিলে 
উত্তম বৈদ্য হরেন। 


১৬ - সারকৌমুদী | 
পুনঃ কফ পিত্ত লক্ষণ | ৃ 
কফ পিভবাঁরকে শরীরে বাহ্‌ লক্ষণ দৃষ্চি দ্বারা এবং 
'কোগীত্বপ্ে যে প্রকারে দশন হয় তাহ জিজ্ঞাস! কারিয়! 
কফ পিত্ত বাঁয়র প্রবলত1 বৌধ করিতে পারিবেন 1 .. 
বার,র বাহ্‌ লক্ষণ। ্ | 
শরীরে কার্্যতা এবং লাবণ্য রাহিত্ত্য ও অন্প কেশ 
এব দর্বদ1] মন চঞ্চল ও সর্বদ! মনের ভ্রম আর নিজাব- 
সাতে [বিজ্তর বাক্য কথন এবং ভ্বপ্নাবস্কৃতে অধিক ভ্রমণ 
এই সকল বাহ লক্ষণ ছারা বায়ে বোধ করিবেন । 
পিতৃশ্ত বাহ লক্ষণ। 
ব়ঃপ্রাপ্ত না হইলে কেশের শুর্ুবর্ণ প্রাপপ এবুং রাই 
দর্মপের ন্যায় শরীরের বণ আর নীললোকের মত কল 
কর্মে ক্রোধযুক্ত হইয়। শব্দ করণ এনং বুদ্ধির প্রখরতণ আর 
নিদ্রাবন্থাতে আলোকমল দর্শন এইনানা বাহা লক্ষণ 
বার! পিততকে জ্ঞাত হইবেন । 
কফন্ত বাহ লক্ষণ । 


বুদ্ধি ও শরীরের স্থ,লত1 এবং শরীর লাবধ্য আর সব্ধ 
প্রশংলিত কেশ | এবং দিদ্রাবস্থান্তে জলদর্শন এই প্রকার 
বান্থ লক্ষণ হেত ককের বোৌধ'করিবেন বাঁয়। পিত্ু কফ ছন্দ 
যে নাবধান হুইরা চিকিৎসা] করিবেন | যেস্তানে পিত্ত 
এবং কফ এই উচ্তয়ের চিহ্ব দেখিবেন সে স্থানে উভয়ের 
যোগ বোধ করিয়! এনৎ বাতশ্্েক্সার' যোগ এই প্রকার 
নিয়! পরম্পরের নিবারণ উঘধ দিবেন । যস্যপি এমত 
বোধহয়যে কফ পিতের যোগ ।ক প্রকারে হয়। কফ জল 
ভ্ববপ পিত্ত অগিষ্বক্ষপ অতএব উভয়ের যোগে উভয়ের ধংস 
কেনন! হয় ইক্তার দুক্টান্তপুষ্ধক লিখিতেছি। পরমেশ্বরের 
অসাধ্য সাধনে ক্ষমতা প্রযুক্ত সকুল বিষয় নুসাধ্য সম্ভব 
হুর দেখ বিষের কীট বিষমখ্যে থাকিয়া যেৰপ জীবনরধার! 


সারকোমুদণ | ৬ 
“করে তদ্রপ অগ্রিনাশক জলকপ কফের সহিত পিতু ব- 
পাগি মিলিত হইয়! জীবন ধারণ করেন। 
বায় ব্বদ্ধি প্রকরণ। : 
» ধাঁবন ছুর গমন উপবাস উচ্চঃ হইতে পৃন্তন অথব! 
কেবল পন হম্তপদাদি ভগ্জন স্বপ্ূদোষরাঁতি জাগরণ মল 
মুত্র বেগধারণ অতিশয় শাশুল ক্রিয়া ভয় প্রাঞ্ত হওন রুক্ষ- 
দ্রবণ ভোজন ক্ষুধার্ত হওন কটু তিক্ত কষার, দ্রব্য ভোজন 
মেঘারস্ কাশ ৰৃষ্টি সময় ভোজনান্তর কাল ভোজন শেষ 
ইছাতে বায়কুপিত হইয়া বৃদ্ধি হয়েন। কিন্তু ইহার মধ্যে 
কট তিক্ত কষায় দ্রবটষে কহিয়াছি তাক্ক! বদ্যপি পাঁচনে 
কিন্ব উষধান্দিতে থাকে তবে তাহাতে বৃদ্ধি হয় না! 
পিত্ রদ্ধি প্রকরণ | 
লঙ্ষামরীচাদি কটভ্রব্য অবলদ্রব্য ভাপবুক্ত দগ্ধদ্রত্য 
আর বিষাংশ যে সকল দ্রদ্য ও ল?ণ ক্রোধ উপবাঁন অগ্র- 
হারণ আ্ীলঙ্গ তিল মসিন! দধি এই তিন দ্রব্য ভহোক্ষন এবং 
সুধাপান শোকাকুল টক আমানি ভোজনানুর ও ভোজন 
শেষ ইহার মধ্যকাল ও শরত্কাঁল জনসমুহ্ধ গোলের 
মধ্যে স্থিতি মধ্যাইুকাল মধ্য রাত্তি ইত্যাদিতে শি 
কোপযুক্ত হইরা বৃদ্ধি হয়। উহতত যে রৌদ্র কহিয়াছি সে 
পৃ্ালগ্ন ভিন্ন জীনিকেন 1 গু ২৯ মধুতে পিত্ত নষ্ট করে 
জানিয়। মধুর বিষাংশ দুর না করিয়। ওউষধ সেবন করেন 
তাহাতে ওধধ উপকারি ন] হইয়া অপকারি হয়েন অত- 
এব মধু শোধন কর্তব্য। 
ইতি ভাবারচিত সারকৌমুদ্যাং শ্রীরাধিকারো 
নাস দ্বিতীয় পরিচ্ছেদঃ | 
স্পস্পরন্টদক গনী 
রৌগ বিশেষে অনাধ্য কচ্ছ সাধ্য সুসাধ্য এবং কোন 
, রোগ সাধ্য অতএব উপযুক্ত উবধ এবঘ গ্রহশ্ান্তি ও ইন্ত'- 
যন ঘারা রোগ কলের অবস্থান্তর হয় অর্থাৎ অসাধ্য রো? 


৮ সংরকৌনুদা | 


জাপ্য হইয়া থাঁকে রুচ্ছ সাধ্যনুসাধ; হয়| অতএব, চিরিৎ 
সার আবশ্যকত] পরে পুর্বজন্ম রুত কর্ম দোফ আর ইহ 
জনের পাপেতে এব অনুক্তাহারাদিতে রোগ জন্মে ইহা 
জানিধার কারণ লিখিতেছি। যেমকল রোগের যে নকল 
উযধ-শান্তে উক্ত আছে এবং যেসকল স্বন্ত্যয়ন শান্তি আছে 
সেদকল করিলে ষে২ রোগ ভাল না! হুয় সেই সব অদু্ট 
আত জাঁনধা আর ওষধাদ দ্বারাষে সকল রোঁগ ভাল হয় 
সেই সমব্ড অনুক্তাহারাদিতে জন্মে ভ্ানিবেন | 
ইতি ভাষ] সারকৌমুদ্যা" রোগ নিবঝপপাধি- 
কার সমািঃ 1 
রোগীর মূত্র পরীক্ষা |: 
নুন সরাতে গোরীর মৃত্র ধরিয়া তাহাত্তে একবিন্ছ তৈল 
দিবে সেই তৈল যদি সরিয়! বেড়ায় তবে বায়ব্যাধি জানি 
বেন এবং বিন্ছৃং হইয়া ছৈল যদ্যপি ছাঁডিয়া পভে তৰে 
পিভের চিত জানিবেন। আর এ তৈল বিন্দু যদ্যপি ঘন 
হয় তবে কফেরলক্ষণ জাঁনিবেন | এবং তৈলবিন্ছ যাঁদ মুত্ধে 
ভ্বিয়া পড়ে ভানিয়া উঠ্ঠে তবে মে সামিপাতিক রোগ 
জানিবেন, আর এ তৈলবিন্ু ষাপি পুর্বাদিগে নরে হবে 
মেরোগ অতিশীত্রাল হয়,এবংযছি দক্ষিণদিগে সরিরা যায় 
তবে সে রোগ ক্রমে, ক্রমে বিশেষ হুইয়) ভাল ভয় যদি 
পশ্চিমদিগে যায় ভবে অপ্প চিকফিৎলাতে ভাঁল হয় । আর 
যদ্দি উত্তরে যায় তথাপিও রোগ হইতে মুক্ষ হয়।আর যি 
ঈশানকোণে যায ভবেসে রোগীর একমাসের মধ্যে প্রাণ- 
ত্যাগ-হয়। আর যদি মৃত্রে তৈলবিল্ত্ দ্রিবীমাত্ নানাবর্ণ 
হইর!-ছিন্ন ভিন্ন হয় সবে সে রোগীর মৃত্যু য় জানিবে। 
আর যাঁদ তৈলবিন্ডু পুনঃ পুনঃ তোবে ভাসে কিম্বা শিশা- 
ইয়া যার তবে দেই রোগী মৃভ্যুবৎ হইয়া! বাচে|পিত রোগে 
মূত্র পাণ্ডব্ণ কুক রোগে মুত ফেপাহুক্ত বারু,রোগে রজ্বণু 


সাঁরকোমুদী! ৭৯ 


ইহাতে রোগ যদি ঘবন্দুক্স হয় তবে মৃত্রমিশ্রবর্ণ হয় অতএন 
ঘবন্দজ রোগের মৃত্র বিবেচন! উত্তম ৰপে কারুবেন সনিপাত 
রোগে মুন কালবণ হয়! 
ইতি ভাষ! সারকৌ মুগ্* মৃত্র পরীক্ষা 
লমাপ্তঃ | 
অথ লিছ্ব! পরীক্ষা । 
জিহ্ব! য্দ সরু.কিযা1 পাতিল! হয় এবং তাহাঁতেউখার- 
মত যদি ধার হয়'সথচ ফোটকবুক্ষ হয় তবে তাহাকে ৰা- 
যমজ রোগ ানিবেন 1 এব" জিহ্বা হইতৈ রক্ঞত্রাৰ হইলে 
পিত্ত বোধ করিবেন। আবু শুরুবণ এলংতাহাতে অস্ভুবস 
বোধ এবং তাহা হইতে জল নিঃসরণ যদি হয়। তবে তা- 
হাঁকে লাক্স রোগ কহিবেন। এবছ ক্লুষ্ণবর্ণ অথচ কুঞ্চিত 
হইয়া টাকুরাতে যায় ও শুক হয় তাঁরে সান্িপাতিক জ্ঞান 
করিবেন৭আর দ্বন্দজ রোগে মিশ্র লক্ষণ হয়৷ পুনশ্চ শান্ি- 
পাতিকে অতি ভপানক লঙ্বমানা ইয়া মুখ হইতে যাঁদ 
বহ্ধিগগত1 হয় কিম্বা উলটিয়া পড়ে এবখঅন্যান্য বিক্ৃতাঁকাঁর 
হয় তবে রোগীর খুতা অভি নিকট জাঁদিবেন | 
ূ অথনানিকা! পরীক্ষা 
নাসিক! শুক্লবর্ণ কিদ্কা কফ বণ শুষ্ক ও মোট] কিন্বা-কি- 
পি ভেলিয়! পড়ে অখব! বলিয়া বাঁ কিয়া! কোন দ্রব্যের 
স্রাণ না পায় এবং স্থটিত্ত গুয় কিম্বা অন্য পীড়া বুক্ত হয় 
, অথবা নার্সকাঁর অগ্রে বিজাতীয় স্ফোটক হয় তবে মৃত্তা 
লক্ষণ জানিবেন। 
নাঁড়ী পরীক্ষণ। 
পুরুষের দক্ষিণ হন্য স্ত্রীলোকের বামহুষ্ত স্পর্শ কারয়া 
দেখিবেন। বৈষ্ভ রোগীর দক্ষিণ হাল্ঞর মূল আপনার বা 
* হুন্ত ভালুকাতে রাখিয়া রোগীর দক্ষিণহন্তের রদ্ধাজ ষ্টেরু 
অধো যে কর সাদ্বস্থান সাছে তাহার অধোঁতে আপনার 


ত মারকো মুদা | ৃ 


তিন অঙ্গ-লির অগ্রন্ভাগ যোগ করিবেন।পরেনিজ শরীরকে 
ঈষৎ নম্বন্ভাব করিবেন এ২* তক্স্জনী উদ্ধে, মধ্যেসা মধ্যে 

নাসিক] অধোতে রাখিবেন । এমত করিলে নাঁড়ীর শুতা- 
শ্ুভফল বোধ হয় । আরভ্ভোজনের পরন্বণে এবং ম্লান ক" 
রিবা মাতও রোগীরনত্যন্তক্ষধা এবংতৃ্ণাছইলে নাঁভীউত্ত্ 
বপে বোধ করিতে পারেন না এবংদুর হইতে চলিয়া আ- 
সিলে অথব। পরিশ্রম করিলে কিন্বা অতিশর তৈল-মর্দনের 
পর এবং নিদ্রা কল এই সকল সময়ে নাঁড়ী পরীক্ষা হ- 
যন অন্তএব মুস্থির হইলে কিঞ্চিৎকা্প বিলম্বে পরীক্ষা 
করিবেন কিন্ত নাউ পরীক্ষা একৰ'র হন্তস্পর্শ করিলে হ- 
ইতে পারে ন। পূনঃ২দেখিতে হয়/অতাবে ছুইবার নাতী ধ- 
রিয়া অবশ্য দেখিতেন | আর বেন মন্তুষ্যে রহন্তে ন|ড়ী- 
বোধ হয় না একঙ্কারণ পুর্ষোজ বিধিক্রমে পায়ে নাড়ীধরিয়। 
দেখিবেন। . 

অথ বাভাজআ্সকী নাড়া গভি প্রকার। 


বাত পিস্ত ককাঁঝ্িকা ক্রদে নাড়ীর গত্তিক উত্তম ৰপে 
(ববেঠনা করিবেনানাভ়ী পাঁরণ করিব] মা যে নাড়ীর কু- 
টিলা গতি বোধ হয় তাহাকে বাতাত্সিক1 পাঁঁনিবেন অর্থাৎ 
বান.র কুটিল! গতি দ্বারায় ন্াাড়ীর কুটিল গন্ডি হয়। গতি 
ুষ্টান্ত।তূপজলোৌকা অন্যতৃণে গমন কালীন বাদশী গাঁত তা- 
দ্ুশী। এবং সর্প গমূন কালীন যাঁডুশ বক্র হইরা গমন করে 
ভাদুশ জানিবেন । ৃ 

অথ পিদ্ঞান্িক নাঁড়ী গতি প্রকার | 

স্রোগীর সর্ধব।ক উত্তপ্ত করিয়া এ হল্ত পাদাদি আগু 
জ্বালাবুক্ত পরার করিয়া কক এব ভেকের ন্যায় বাধার 
গতি হয় ভাঙাকে প্ভাদ্মিক! জানিবেন । অর্থাৎ কাক 
এবং তেক যেমন দল্ষ করদ্বঃ গমন করে তাহার ন্যায় 
পিসের নাড়ী গমন করে) 


সাঁরাকৌমুদী | ২ 


অথ কফাত্সিক1 নাঁড়ী গতি প্রকার | 
হংসের ন্যায় ঈষৎ হেলারমন অথচ মন্দ মন্দ হইয়। 
যাহার গতি এবং কপোভের ন্যায় মন্দ মন্দ হইয়া যাহার 
গতি এবং স্তপ্ের ন্যায় যাহাকে শন্য গতি প্রায় বোধ হয় 
তাহাকে কফাত্সিক! জানিবেন। কিন্ত সামান্য কফে চস 
কপোতের নার মন্দ গভি।অতিশয় কফে ন্তপ্তগতি অর্থাৎ 
স্থির! গতি,যেমন পুর্ণাগর্ভা আ্ীলোক শগ্র গমন করিতে না 
পারিষ়া ধীরে থীরে গমন করে তন্রপ কফের নাঁডীকে 
বোধ করিত রন । 
অথ ঘন্দুজ নাভী প্রকার। 
যে স্থানে কফ এব* পিত্তের লক্ষণ দেখিবেন তাহাকে 
কফ পিত ঘ্বন্দজ বোধ করবেন | এবং যেস্থানে কফ এবং 
বায়র লক্ষণ দেখিবেন তাঁহাকে বাতক্পেক্স! রোগ জানি 
বেমআর ষে নাড়ীতে বায়, এব পিগ্ডের গতি দেখিবেন 
তাহাকে বাহপৈত্তিক রোগ জামিবেন। এব যে স্থানে 
তনের লক্ষণ দেখিবেন তাহাকে ভ্রিদোষ রোগজআ্রানিবেন 
অথ জ্বরধুক্ত নাভী প্রকার | 
মনুষ্যের জ্বর হইলে নাভী তাপযুক্ত এ৭%* ধাবমান হয়| 
লাঁকপাঠতিক নাভী প্রকার । 
মন্দ মন্দ গতি এবঘ*কুটিল1 ইন্াতে যস্ভপি অতিশয় 
কুটিল! গন্তি এবং অত্যন্ত সিরা গতি হয় তবে সে রোগকে 
অসাধা এবং রোগীর মৃদু সপ্তাহের মধ্যে জানিবেন | 
সান্মিপাঁতিকে মন্দগতি নাড়ীর দুক্টান্ত | যেমন মনুষ্য 
অতযভ্ত কর্বল হইলে এক দ্ুই পদ পরিমিত ভূমি কষ্টেতে 
গমন করিয়া পুনর্ধবার দণ্ডায়মান হয় তাহার ন্যায় সাম্ি- 
পাঁতিক নাড়ী গমন করিতে২ স্থির হয় এবছ মেইন্থিতি 
কালে কখন ন্ুন্মগতি হয় কখন বা ন্ুক্মগতি হয় না। পুনম 
“বার তক্নী অঙ্গ, লিতে গতি বোধ হইয়াযেম অধোতে 
দলিত হই] পড়ে এমত দেখিলে মে নাড়ীকে অসাধ্য 


২২ ..-  লাঁয়িকৌমুদর | 
জানিবেন এছ স্বভাব পরিত্যাগী ও যখেস্টাঁচারী উদ্মন্- 
ব্যক্রি ন্যায় নাড়ী যদযপি স্বভাব গতি ত্যাগ করিয়া! যথে 
াচাঁরিপী হয়তবে রোগীরজীবন সংশয় জাঁনিবেন ইহাতে 
যদি তল্জ্নী অঙ্গ,লিতে নাড়ীরগতি কিছুই বৌখ না হইব! 
কেবল মধান! ও অনামিকাতে নাঁড়ীর গতি বোধ হয় পরে 
একবার তজ্জনটতে বোধ হয় তবে অদ্ধ প্রহরের পর রো- 
গীর মৃত্যু জানিবেন আর যদি এ প্রকার হইয়া ভঙ্জনীর 
অদ্ধ পর্য্যন্ত নাড়ী বোধ হয় পরে তঙ্জনীতে সল্প, বোধ 
কিঞ্চিৎ বিদন্বেতে নাহয় তবেনে রোগীর মৃত্যু এক প্রচ্থ- 
রের পর হয়। রি 
.... নাভীর জ্ঞান স্,ল প্রকার । 

বারতে বক্রগতিঃ? পিত্তে অত্যন্ত চঞ্চলা কফে স্থির 
এব মন্দগতি জানবেন। | 

জামান্যন্ষপ নাড়ীরম্ুুক্মশীতল কখন ।গুরুপাক দ্রবা 
তোঁজন করিলে নাঁড়ী স্থ,লা হয় এং" লক্কামরণচা্দি দ্রব্য 
ভোজন করিলে নাঁড়ী আঁভ চঞ্চলা হয়। আর মিইরস ভ্রব্য 
ভোজন করিলে নাড়ী শীতল হয়। 

ইতি সারকৌনমুদ্যাৎ নাড়ী পরীক্ষ! সমাপ্তঃ। 
জ্ওরোঁৎ্পত্তি কথন 
জ্বর সকল রোথ হইতে প্রধান হয়েন | কারণ দক্ষ প্রলা- 

পি কুদ্রকে অপমান করিরাছিলেন তাহাতে রুদ্র ক্রোধ 
করিয়' নিশ্বান ত্যাগ করিলে সেই নিশ্বাসে জ্বরের জন্ম হয়, 
অতএব অন্যং বেগে হইতে জ্বর বলবরান এবং” প্রাণিদের 
শরীর ওগনের তাপজনক হয়েন। সেইজ্বরকে প্রকারভেদে 
অক প্রকার জানিবেন। এক জরের অক্ট প্রকার দৃক্টান্ত। 

ঘেমন এক জন মন্কুষট গাঁন করিলে গারক বাদ্য.ক- 
রিলে বাদ্যকর নৃতয করিলে নর্ভক কহে। ইত্যাদি কর্ম" 
বিশেষে যেমুন এক ব্যক্তির নানা! নাম হয় এইকপ বার্তিক 


সারকৌনুদদী |. হও 
পৈত্তিক পিত্রশ্সেম্মিক বাঁতক্সেক্মিক বাতপৈত্তিক কফ ৰা 
তিক দণ্ঘাতিক আগন্তজ ইত্যাদি অষ্ট প্রকার হইয়া অষ্ট 
নাম ধারণ করেন। 
শরীরে জ্বরোৎপন্ভি করণ। 
মিথ্যার অর্থাৎ ক্ষীরের নভিত মত্গ্য ভোজন ইত্যাদি 
১৪ আহার যে সকল ভ্রব্য আঁছে ভাঙহ]তে'জন এবং. 
ভাজন পরিলাণগ ভাগ করণ ভোজন পরিমাণ যথা অন্মে 
তে উদ্রর অর্দেক পুরণ করিবে । এ অন্ন পরিপাক 
করণ উদরের চতুর্থ ভাগের এক ভাগ জলপাঁন করিবে । 
অর এক ভাগ বায়, গণনাঁগনন্র নিমিত্তে রাখিবেক এই 
উল্ত প্রকার আচার না! করিয়া আক পযন্ত অহার ক- 
রিলে জখরের অগ্ি মান্য তয় ইচ্ত1 হইলে এতুক্ত জন্নাদি 
পর ক হয় না হজজন্য কোঁঞ্জে রম সঞ্চয় হর ৯ এজঠ 
রাগ আালাশর হইতে বাহা নির্গত হইয়া সমৃদর শরীরকে 
[পযুক্ত করেন অর আমাশয় মধ্যে যে রে পি বার, 
রে ছে ভাহারাও নিরুদ্ধ ভাব হইয়াজ্বরের কারণ হয়েন। 
বাস্বজ্ৰ! প্রকাশ কথন । 
জ্বরেঞ উদ্বে শ্রম করিত পারে না, শরীরের বর্ণ অন্যথা 
হয় । হোই উঠে” শরাঁর নর্দন পরার হয়, জিহ্বা রদশন্য হর 
চক্ষু জব ন্যার হয়, ক্ষণেহ বার, সেবন ইচ্ছা করে এব 
তহুক্ষণে রৌদ্রে যাইতে ইচ্ছা হয়” শরীর ভার ছর, রোম হয 
হয়, জন্মে অরুচি জন্মে ভ্রান্তি হয় শীত বোধ হয়? প্রথম 
ত্বরে এই প্রকার জানিবেন। অর্থাৎ জ্রের-ম্বাভীবিক ধ- 
স্দেতে এই সকল প্রকার হর | ইহাতে যে হাই উঠে কহি- 
ছি ততাহ। বাছিক জরে অতিশয় জানিতেন। এবং পিত্ত 
জুরে চক্ষু পোড়ে আর কফ জরে অন্নে অরুচি হয়। 
বাতিক, জর লক্ষণ | 
১. কল্প, এনং কখন নাড়ীর বেগ অতিশয় উষ্ণ এবং কণ্ঠ] 
শুদ্হুয় নিদ্রা ২য় না শরীর রক্ষভাঁন হয়, মস্তক ও শরীর 


২৪ লার'কে। মুদা 1 


বেদন1 করে আর মুখের ভিভর শুদ্ধ ভয়্ঃ মল কঠিন, উদরা: 
ধান, হাই উঠে বাতিক জরে এই মক্ল লক্ষণ হ্য ॥ 
অথ পভ জ্বর লঙ্ষণ | 
নাড়ীন্ছে বেগের তীক্ষভা,ভেদ হয়+বন ও নিদ্রা অপ্প 
হয়, কণ্ঠ ওই, মুখ, _মাসিকা+ দগ্ধপ্রার হয়? প্রলাপ, দুখ 
ত্ক্ররস, হুচ্ছ"ঃ শরীর দাহ, এবং বমন হয়ঃ এমত বোধ 
পিপাসা, মলম্‌ন্র চচ্ছ পীতবণ, গাঁজ ঘৃণারমান | পিত- 
জ্বরে এই সকল গুকাঁর হয় 
অথ কফ জ্বর লঙ্ষণ। 
জরলযুক্ত বস্ত্র গাঁন্রে কেহ যেন বেন করিয়াছে এম 
বে:ধ হর আর নাডীর বেগ অপ্প. অলস; মুখ সরম্ম? 
গুক্ুনুত্র মল ভ্তপ্তিত হর, এবং ভোজন নাকরিরা ভোঁদনের 
তুম্তবো ধ হয়ঃ শরীরের ভার শীত, গাজর বমন, রোমা 
সস আধন্ক মুখ এৎ নাসিক হইতে নল নির্শত ভয় অ- 
রূণচি? কাশি চক্ষু শুক্লুবর্ণ। কফ জ্বরে এই সকল প্রকার হর 
জানিবেন। | 
অথ বাতপৈত্তিক জ্বর ক্ষণ | 
 তুঝ] মুচ্ছ। ভ্রম দাহ হয়ঞনিদ্রা হর ন1,এাং মক্তক ৰে- 
দন! করেগগল' এ যতহজ্য পাক ।ছির গ্রন্থিলকল যন ভাঙ্গিঘ 
ধার এমত বোধ আর হাই উঠে এই সকল লক্ষণ দ্বার 
বাত পৈভিক জব বেধে কিরেন! 
অথ বাতগ্লেক্মিক জ্বর লক্ষণে | 
নাড়ীতে আঅপ্প বেগ বেধ ভর। পৰ্ধ অকল ভাঙ্গিয়া গেল 
এনহবদে্।ধ লিড! ধিক মন্তক বেদনা কারে, মুখ এন 
নাসিক হইঈতত আল রে কাশি ও ঘম্ম আধ্‌চ হয় শরী- 
রের তাপ অর্ধথক হয় ন'। এই লকল লঙ্ঘণ দ্বারা বাত” 
শেক! নি নিক: ৪ বৃ. পি ] 
অথ পিস '্ত্স। জর হণ । 
মুখ তত রুস তন্ত্রা মোহঃকাশি অরুষিঃতুষ্কা আগে আলে, 


সাঁরকোৌমুদী। ২. 


শরীর দান এবং শীত, আর কোনং ব্যক্তির নাঁড়ী স্তত্তিতা 
হয় অথবা ক পিত্তের পরিবর্তন অর্থাৎ কোনসমগ্ধে জেস্মা 
'আঅধক বোধ হয় । এবং কে?ন ময়ে পিত অধিক বোধ হয় 
এই সকল পিতঙ্লেদ্ম! জ্বরের লক্ষণ জানিবেন। 


সাম্সিপাতিক জরের লক্ষণ | 


আণেংদাহ এবং শীত, অস্থির ভিভয়ে জাল1-এবং বেদন] 
মন্তক,বেদনাঃ চক্ছুর কোণ হইতে রক্ত নিত হর। এবং চচ্গু 
হত্বকায় হয়ঃ কর্ণ যেদন' এবং কর্ণের ভিতরে নান! প্রকার 
শব্দ হয়$দুগ্ধ কাষ্ঠের ন্যার জিহ্বা রুফ্বর্ণ হয়ঃএবৎ জি্বাতে 
উতার ধারের ন্যার কণ্টক হয়, অথচ জিহ্্। এম্বকায় হইন্ব! 
টাকরায় উঠে আর মুখ হইন্তে জল রক্ত এবং প্পিত্ত নির্গত 
হয় শিরে! লু্ঠন অতিশয় তুষার দ্রা রহিত বক্ষঃঙ্ছল বেদনা 
ও ঘর্ম অতিশয় হয়| বিল্ত নিব কুণ দঃপাধ্য আর প্রস্রাব 
পীড়া বোধ হইলে প্রত্রাব ভয় না এবং মল এ গ্রকাঁর। 
অনাহারে কুশ হয় না আর €কান২ ব্যঞ্জির গরীব লম্বা এবং 
কাহারো বা! ছোট হয়। তলপেটে রাঙ্গা কিন্বা কালো চক্তা 
রূতি দাগ হয়। বাক্য রহিতের ন্যার হয়| উদরের ভিতরে 
নাড়ী সকল পু্টুলি মত হর, এব কাহারো পেট উচ্চ হু 
আর দোষ দিবারক নাঁনা গুকাঁর গুধধ দ্বার! দোষ নিব'রপ 
হয় ন!। এবং দন্ত নিরস কড়ির ন্যায় হর়। আর কাহারে 
দন্ত দূপ্র মত উজ্জল ছয়,এবং দন্কে ঘধপ দ্বারা হয়ানক 
* শান বয়ঞর্দবসে বজ্কের ন্যার ক্ষণে২ নিদ্রা রাতিতে নিদ্রা 
হয় না এবং কোন ব্যক্তির দিবা রাত্রিতে নিদ্র! হয় না এবং 
কেহবা হাহা করে কেহব! রোঁদন করে কেহবা! গাঁন করে 
কেনব! নৃত্য করে আর কেহুব! উন্মন্তের ন্যায় এবং ভূতে 
গাউবার মত মান? প্রকার বিরুত্যাঁচরণ করে এই নমন্ত 
লক্ষণ এক ব্াক্তিতে হয় ম1 কিন্তু কলি সা্নপাতিকের ল- 
1% 11৩15 তি) ১1 


২৬ মারে দুদ | 


1 ইার ধদ্ধকাল ৭1৯1১১1১৪/১৮,২২ দিবস পর্যন্ত । 
রে নি জুঞ্জের সীম] ২২ দিবস পযন্ত জানিবেন। 
ত্রয়োদশ প্রকার পানিপাতকষ কথন। 

বাঁতোলন পিত্বোলপন ধফোজন বাতপৈত্তিকোলুন 
বাতগ্েম্মিকোলুন পিত্ৃপ্লেক্মিকে লুনত বাগ প্রধান বাতি” 
পৈত্তিকোল ন'শ্রদ্মা! প্রধান । বাতম্েক্মিকোলন পিন প্র- 
খান । পিভ্ুপ্লেক্মকো নব; ঘুপিত্ত সয়ান উলন পিভঙ্জেক্মা 
' অমান উল্লন বায়ু পিত্ত টি উল্লন, এই ত্রয়োদন্শ উলম 
কালম্ববপ হইপ্পা প্রাণের মংহার কর্তা হয়েন | এই মাগি 
গা।তিক জ্রহইলে কর মুলে শোঁথ হইব] কেহবা রক্ষা 
গান কেহ বারক্ষা গায় না| 

অভিঘাত জর লক্ষণ । 

লগুর 1কম্বা কোঁন অক্তরপ্ধারা আঘাতিত হইলে মেজর 

হয় ভীঙ্কার নাম অভিঘানভ জর। 
অভিচার জ্‌র লল্মণ | 
ঢুই ব্যক্তি কোন কারণে কোন ব্যক্ির উদ্দেশে মন্দ 
সন্যযয়নাঁদি করিলে উদ্দেশ্য ব্যক্তির ষেজর হয় অথবা অ.সভ 
»ণ+গ এবং ভতাঁদি কর্দক প্রাগণ হয় বৈগ৭ ইন্না দি নয ্ 
হয হার নাম গভিচার জর। 
জীণ জর কখন । 

এক িশতি দিবস পধ্যন্ত যদি জর ত্যাগ না হয় এব* 
থে জর ধ্রীহাদি দ্বারা জীণ ভাব জইয়ে শর রে খাঁকে তা" 
হাকে জীর্ণ জর বোধ করিবেন । 

বিষম জরোৎ্পত্তি কারণ। 

অপ্পরোগে র্ৎ রোগের চিকিৎসা করণ এবছ সান্মি- 
পাতিক জরের২২ দিনের পর স্থিতি কারণ। আর জর 
হঈলে বীদ ৭ জলন আ্্রীসঙ্গঃ স্বপুদোব ইত্যাদি জর বিবমতা 
গুহ ভযেন। শান্তর ভূর লক্ষণ! 

ন্প্ত দিব অন্থরে যে জুর তয় এবং দশ দিবস অন্তর 


সারকৌনুদাঁ | 1... শু 


ঘে জয় হয় অথবা. ছাঁদশ দিবস অন্তরে ঘে জর হয়ু এবং অ- 
নিরম দিবনান্তর স্েজর হর়'তাহাকে সন্ভত জর জানিবেন 
| |  দ্বৌকাঁলীন জর লক্ষণ। 

.. যে জর হইয়া একবার গগন] হয় অথচ দিব ব্রাত্রি অঙ্ট 
প্রহরে সমান ভোঁগ করে এবং দিবমেষে সময়ে জর হয় 
আর রাত্রিত যে সময়ে জর হয় তাহাকে দৌকালীন জর 
জানিবেন। 

' একাহিক জর লক্ষণ | 

যে জর প্রথম দিবসে হর দ্বিতীয় দিবণে হয় না পুন" 

বার তু তীর দিবসে হয়, সেই জরকে একাহিক জানিবেন | 
চাতুর্থিক জর জন্মণ | 

.যে জর প্রথম দিবসে হয় দ্বিতীয় গু ভুতীর দিবসে হয় 
নাপুনর্ধবার চতুর্থ দিবসে হর সেই চা? ূর্মিক জরে এবং পু- 
ব্রোক্ত এঁকাহিক জর চতুর্থ আর চাতুর্থিক জর ম্জ্জাগত 
জর উহাতে উৎপত্তি গর জানিবেন। 

বিপর্যর চীত্বার্ঘক জর লক্ষণ । ৃ 

যেজর প্রথম দিবসে না হইয়া দ্বিতীয় [দিবসে হয় 1 পুন 
বার চতুর্থ দিবসে হয় ন'ঃভাহাঁকে বিপর্ধ্যক চাতৃথিকুজী- 
নিবেন এবং এই জরকেও মক্্জগত জ্ঞাত হইবেন | 

দ"নর্গি জর লক্ষণ । 

শরীরের পিত্ত ছুট এব মস্তকে কফ দুষ্ট এই ছুই ৫ষ 
জরে হর সে জরে শরীর তপ্ত হয়। হম্ত পাদ শীতল হয়, 
পুনর্বার শরীরে কফ দুষ্ট মস্তকে পিতৃ দুই এই ছুই ঙ্কে 
জরে হর সে জরে শরীর শীতল হয় । হস্ত পদ তপ্ত হয়ঃ নং- 
সর্গি জরের প্রকরণ এই কপ বোধ করিবেন। এবং সংসর্শি 
জরের পুঃব্ব দাঁহ হয় পরে জরপ্রকাশ হয়ত্আর ইহাকে 
শুজ্রধিক1 জানিবেন অভএব'ইহার চিকিৎসা ম্বাবধানে ক" 
শঁবয। আর যে জরে বায় কফ পমান থাকিয়া পিস. দুর্বল 
থাকে সে জর বায়ু কক সমান থা;কয়া পিত্ত ছর্ঘল, থাকে 


২৮ সারকৌমুদী | 
সে জর প্রায় রাতিতে হয় এব যে জরে বাঁছু পিত্ত সমান 
থাকিয়ী কফ ছুর্বল থাকে সে জর প্রায় ধদদবসেতে হয়ঃ আর 
বর্ধাকাঁলে পিত্ত প্রধান জর কিম্বা কফ প্রধান জর যদি হয় 
তবে লে দুঃসাধ্য আর শরৎকালে কফ প্রধান জর কিন্বা বাক্কু . 
প্রধান জর যদি হয় তবেনে দুঃসাধ্য। বপন্তকালে পিত্ত 
প্রধান কিম্বা বায়ু প্রধান জর যদি হয় তবে তাঁহাকে দুঃ- 
সুু্য জানিবেন। 
আম্জর লক্ষণ! . 

তন্ধা ম্বখভার এবং মুখ. বিরস অতিশয় অলস শরীর 
ভাঁর কুধাশ্‌ন্য গ্ত্রাৰ অধিক এব চচ্ছু মুদ্রিত করিয়া বত”: 
বের ন্যায় শয্যাগত হইয়া থাকে আমজরে এই সকল লক্ষণ 
জানিবেন।কিন্ত অইটাহের মধ্যে আমজর ঘদি বিকার প্রাপ্ত 
হয় ভরে রোগীকে শক্ত প্রয়োগ করিবেন এবং আমজরে 
লক্ষণ সহিত বিকার লক্ষণ অহেদ কিন্তু তন্তা অলসাদি আ- 
মজরের স্বাহবিক বাহ লক্ষণ অতএব উত্তম ৰপ নাড়ী প* 
রক্ষা করিলে আমজরে বিকার জ্ঞাত হইবেন কেবল বাহ 
লক্ষণ দুটি করিয়া বিকার জানিতে পারিবেন | 

জ্বরস্ত দশ উপ্গদ্রব। 

কাস মচ্ছ অরুচ ছার্দ তৃষা অতিপার মলবদ্ধ হিক্কা- 
শ্বীস গাত্রভঙ্গ।কিন্ত দুর হইলে দূশশউপদ্রব সকাল হয় এমন্‌ 
'মহ্হে উপদ্রব সকল জ্‌র জন্য জানিবেন আর জ্বরে বিহার 
প্রাপ্ত হইলেও য্গি উপদ্রব না থাকে তবে তাছাকে সাধ্য 
বোধ করিবেন । ূ 

নণসাজর লক্ষণ! 

বাতশ্্েম্ষা রক্তের সহিত যোগ হই! নাসিক! কিঞ্িৎ 
.স্ফীত হয় পরে জর প্রকাশ হয় অতএৰ নাসিক হইতে রক্ত 
মেক্ষণ করিলে ভ্ররেন্র দুটতা থাকে ন1। 

জর ত্যাগ লক্ষণ । 
স্উপজ্রব নাশ শরীরের ভার ছুর হয়ন আহার করিলে 


সাঁরাকৌমুদী | ২৯ 
পরিপাঁক হুইয়! পুর্ধধাবৎ মলত্যাগ মখ ছ্ী জর জন্য মুখ বৈ 
জাত্য দুর হইয়া! পুর্বের ন্যায় দ্র্ধ্যের রসবোঁধচর্ম হাচি, 
মনের দ্বচ্ছত অন্নেরুচি মন্তক কণ্ড, রি জরত্যাঁগ এইসক্ল 
লন্মপ জানিবেন। 

ইতি সারকৌমুন্তৎ জর নিদাঁন গার | 
' মবজর ত্যাগ বিষয়। 
দিবানিদ্রা আসান তৈলমর্দুন স্,ল তগু, লের অন্ন ভোজন 
স্রীসঙ্গ ক্রোধ অত্যন্ত বাঁু সেবন এবংগমন কথায় দ্রব্য ভোঁ- 
জন এই সকল বিষয় নবজরে ত্যাগ কর্তব্য । 
কৃশ ব্যক্তিতে লং্ঘনকারণ অনুচিত আর বাছ্ুজন্য জর 
ভয়জনয জ.র? ক্রোধজন্য জর কাঁমোদ্ভৰ জর, এই অকল 
জ.রে লত্ঘন বিধি নাই কেবল কফ প্রধান জর ও রা 
পাতিক জর ইহাতে লংঘন বিধি আছে অন্ত রোগে লং 
দোষমাত্র জানিবেন।কাঁরণ চিকিৎসা পদের অর্থ ি 
রোগীর বল বদ্ধি হয় কিন্ত লত্ঘনে তাহ হইয়া কেবল বল- 
হানি মাত্র হয় অতএব লঘনের স্পউ দোষ লিখিতেছি, 
পিত্ত লঞ্চর ক্ষুধামান্দ্য,অরু চি তৃষ্ণ! বৃদ্ধি চক্ষুর্দোধু কণদো 
ননের অস্থিরতা এব বা উদ্ধগত শরীরে কক জন্য নান! 
পড়া দেহ কার্যত] ছুধা নাহি, বল নাহি' লংঘনে এই স- 
কল প্রধান দোষ হয়। এবং শুল রোগী শ্বাম কাম রোগা 
"বালক, বৃদ্ধ গভ্িণী স্ত্রী বত রোগী মৃত্রদোষে উদর রোগে 
সুতিকাঁদি রোগে শরীর শীর্ণ ব্যক্তিদ্দিগের বায়ু প্রধান 
রোগে এই সকলেতে উপবাঘ করিবে না।অত্যন্ত কফজরে 
এবং অতিশয় ভূষণাতে রোগঈকে উ্ণ জল পান কর্াইবেক 
কিন্ত পৈতিক এব" বাতিক'গ্রধান জরে রোগীকে শীতল্‌ 
অল, পান করাঁইবে' শীতলক্গল পানদ্বারা অপক্দ্রব্য পাক 
হইয়া? অগি বৃদ্ধি হয় তাহা হইলে নাড়ী শুদ্ধি,'এবসবল বৃদ্ধি 
হয়। অতএব রোগীমাত্রে শীতল গল পান অকর্তব্য ইহ 


৩ গারকৌমুদী |. 
বোঁধ করিবেন ন1| পুনশ্চ রোগীর অন্ন বারণ করিলে ষাঁ- 
দশ দোঁষ পুর্বে লিখিয়াছি জনন বারণে তাহ] হইতে অ- 
1ধক দোঁব লিখিতেছি | উপবাসেতে মনুষ্যের দীর্ঘকাল 
পধ্যন্ত প্রাণ ধারণ হয় কিন্তু তৃষ্ণাতে ক রোধ হইয়া! অপ্প 
কালেতে প্রাগতঢাগ শস্তব হয়। আর জর এব তখানত্বে 
রোগীকে ষড়ঙ্গ পানীর দিবেন । 
ষড়ঙ্র পানীয় |. 
মুখা রক্ষচন্দন গন্ধবেণ!রমূল ক্ষেত্রপাপড়া বালা শুষ্ঠী 
এয়াঘ্প্রতি ২৭ রতি জল ৩২ পুল শেষ ১৬ পল । ষড়ঙ্ 
জলে তৃহ্॥ নিবারণ হয় জানিবেন এব নবজজরে বিধি 
আছে । লশ্ঘন এবং বমনের পর লাজ পিছ পথ্য দিবেন 
ইহাতে মন্দাগ্রি হইলে মণ্তপথ্য দিবেন | 
লাজমণ্ড প্রকার | : 
রক্তবণ শালীধানয কাটখোলায় ভাজির! সেই খইতে 
একখান শুট দয়া পুটলীতে নিদ্ধ করিবে পরে মণ্ড ক- 
র্িৰে সেই মণ্ড উষ্ণ থাকিতে কিঞ্চিৎ মধু দিয়া রোগীকে 
দিবে।কিন্ত যদি রোগীর লিঙ্গমূলে ও পাশে কিম্বা মস্তকে 
বেদন! থাকে তৰে পুরাতন নুন্ম তণ্ু,ল চূর্ণের মগ্লাক্ 
মগ্ডের সহিত চরণ মিশ্রিত ক্রিয়া দিবেন। ইসা মিদোষেতে 
ও ব্যবস্থা! জানিবেন,| 
লাঁজমগ্ড গুণ |. 
অগিরদ্ধিকরে আর শরীর দাহ? ভূফ1 জযাতি সাঁর$, 
শ্রেম্ধা দোষ, আম্রো গে, এই সকল নিবারণ করে |... 
| সামানত জ,র চিকিৎসা । চা 
নাঁগরাদি পাঁচনৎ। শু দেবদার ধনযা'কপ্টিকারিবাকুড় 
এবাম্প্রতি ৩২ রতি দল ৪ পল শেষ ১ পল শ্রক্ষেপ মধু | 
গ্টী্রাদি পাঁচনং| কণ্টিকাঁরি গুলগ্চ শুষ্ঠ কুড় চি-. 
রাজ কটকী' রর ২৭ রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল 
প্রক্ষেপ'নধু ৪৭ রতি 


দাঁরকৌুর্দী | . ৩৯ 


বাঁতঙ্গর চিকিৎ্স1 |, 
 ব্বহৎপঞ্চমূলী পাচনং | বিলুছাল সোনাছাঁল গাস্তাঁর 
ছাঁল পারুলিছঁল। এধাত্প্রতি ৩২ বরুতি অল ৪ পল শে 
১ পল প্রক্ষেপ মধু ৪* রূতি | ওষধ মৃত্যুপ্ধীয় দধির মাতে 
সেবন করাইবেক | ই এ 
দর্পশণের মত | 
: বাতারি বটিক1। শোধিত পারা শোঁধিত গন্ধক জিরা 
শুগ্ঠী পিপুল মরীচ এব প্রতি সমভাগ আরদরধর রসে ম- 
দিনকরিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটি করিবে অন্বপাঁন পাণেররস 
প্ত্তজ্র চিকিৎসা । 

জব পটোল। পটোল পত্র ১ তোল! জবের চাউল ২ 

তোলা | জল ৪ পল শেষ *» পল প্রক্ষেপ মধু ৪, রতি | 
ক্ষেত্র পর্পটি | - 

ক্ষেতপাপড়া ২ তোল জল ৪ পল শেষ ১ পল । প্র- 
ক্ষেপে মধু ৪রাতি ক্ষেতপাপড়া রক্তচন্দন বালা শু্ঠী এষা 
প্রতি ৪* রতি জব ৪ পল শেষ ৭ পল প্রক্ষেপ মধু | 

ধন শঙ্ক রা। 

ধন্যর চাউল ২ তোলা |জল ৪ পল শেৰ ১ পল | রা- 
ভরিতে সিদ্ধ করিয়া প্রাতঃকালে ৪* রতি চিনি দিয়া পান 
করিবেন | ইহাতে পিত্তঙ্গর অন্তর্দাহ নষ্ট হয়| 

ঘনচন্দনাদ পাঁচনক্ছ। 

মুখ! রক্ত5ন্দন ক্ষেতপাপড়া- কটকী বেণাঁয়ল পঁটোল 
পত্র বাল! | এষাম্প্রতি ২৩ রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল 
প্রন্মেপ চিনি৪প্রতি শীতল করিয়া পান করিবেন | ভূমি 
কুষ্মাগুমুল দাড়িমছাল লোধ কা । এষ চূর্ণ প্রত্যেকে৪* 
সৃতি । পিপুল চুধ.৪* রতির লহিত মধু দিয়! অবলেহ ক- 
রবে ।ইহতে হিক্কা এবং প্লীহা নিবারণ কিন্ত বালকদিগের 
পবিশেব উপকার হয়। , দপপ্) 54 
* খন্যাদি চুণ*। ধন্যা ত্রিফলা ত্রিকটু এলাইচ.গুভুত্বক তে" 


৩২. সারকোৌমুদ্দী| 


জপত্ম নাঁগেশ্বর বন্যগুল। এষা প্রত্তি সমভাঁগ চুণু মধুর, 


৮৮৪ অবলেহ করিয় ৪ মাঁষ! প্রমাণ ভক্ষণ করিবে। 
কফজর চিকিৎসা | 
ভিফলাদি পাঁচনং | ত্রিফল! পটোলপত্ত্ বাঁকসমূল ৪ ু- 
লঞ্চ চিতামুল কটকা বচ | এবাতপ্রতি ১৮ রতি জল ৪*পল 
শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ৮ মানসা। 
| পিপুল্যাদি পাচিনৎ |, 
পিপুলছঈ পিপুলমুল, চঞ্চিগচিত তামুল শু মরীচ, বন- 
যমানী কট্কী ছুব্ধামূল বাঁমনহাঁটিমূল শ্বেতসরিষা এষাং 
প্রতি ১৯1 রাত জল ৪ পল শেন ১ পলপ্রক্ষেপ মধু ৮ 
মান1। নিযাদি পাঁচমৎ | 
নি্বছাল গত *৮ঞ্ দেবদারু গন্ধশঠী চিন্নাতা ঝুড় 
ব্রতী পিপুল। এাত্প্রতি ১৮ রতি জল পাকশেৰ পুর্ধববৎ 
প্রক্ষেপ মধু ২*রভি। ... চতু্ডত্রচূর্ণ। 
কটফন কুড় কাকড়াশৃক্ষি পিপুল। ননতাগ চূর্ণ। এ 
চুণ ৪ মানা মধুর সহিত লেবন করিবে। 
মধু পিপুলী। 


পিপুল২ তোলা জল ৪ পল শেষ ১পল প্রক্ষেপ মধু, 


২ রতি অথবা পিপুল চণ ৪ মানা একত্র ভক্ষণ করিবে । 
[পতগ্লেদ্মাজংর চিকিৎস1 | 

বাঁসকপত্র এবছ পুষ্প। একত্র চিতা নিজ্জীস' বু ২ 
তোল1৪* রতি মধুর সহিত খাইলে রক্তপিভ্ত কভলার 
| সহিত ত পিত্শ্রেমাঁজর নাশ হয়। 

কণ্টকার্ব্যাদি পাঁচনৎ | 

কণ্টকারি গুলঙ্* বাঁমনহ্থাটী শুষ্ঠস ইন্দ্রৰ ছুরালগ্ভা চি- 
রাতা রক্তচন্দন মুখা পটোলপন্র কটকী। এবাতপ্রতি ১৪* 
রতি জল ৪ পঁল শেষ ১ পল শ্রচ্ষেপ মধু ৪* রতি ইহাতে 


.দাঁছ ভূ অরুণ ছর্দি কান হুংশল পথ শন | এই দকল' 


নউহ়্।' যৰ পটোলক 


এআ 


সারকৌ মদ । ৩৩ 
পটোলপন্ধ ১ তোলা ধন্যার চাঁউিল ১ ভোলা পুর্ধ্বের 
ন্যায় পাকশেষঃ এবং প্রক্ষেপ 1 
| অনৃভাষটক পানং। 
গুলগ্ নিষ্বছলি 8 পটোল পন্জ কটকী শুষ্ঠণ রক্ত- 
চন্দন মুখ! এধাম্প্রতি ২৭ রতি | জল শেষারস্ত পুর্বা প্র- 
ক্ষেপ মধু ৪ রতি এবংপিপূর্গের গুড়া ৪* রতি ইহাতে অ- 
লস অরুচি ছি পিপাঁলা ইত্যাদি নষ্ট করে। 
,. দুপপি | 
ঘন্নিষাঁদি গণচনৎ | মুখ! নিশ্বছল কন্িষ্ছিরি শুষ্ঠী 
ক্ষেতপাপড়া গুলঞ্চ কট'কী রহ তীইক্দ্রষব ছুরালভাধন]1 প- 
টোল পত্র পন্মকা। চিরাঁত1 গোক্ষরি 1 এষাত্প্রতি ১. বৃতি 
জল ৪ পল শেষ ১ পলপ্রক্ষেপ মধু এবং পিপুলের গুড় | 
বৃহৎগুড়ছযাঁদি পাচম*্ | 
গুসঞ্চ রক্তচন্দন পদ্মকা্ঠ শ্রষ্ঠী ইন্দ্রযৰ ছুরালভা! হর” 
তকী সালুকফল বালা আকনাদি মুল ধন্য মুখা কটকি 
এধাতপ্রতি ১৩ রি পাক শেষ পুর্ববৎ। 
মৃত সঞ্জীৰনী বটিক 
শৃক্ষিবিষ ২ মাসা পিপুল রুরা ২ মাঁষা হিজ্রল ৩মাঁসা 
বেগুনপত্ররসে মর্দন মটারাঁরুতি বটি অন্ুপাঁন আদাররস 
ইহাতে পিভস্টোম্মাজ, রনষ্ট করে।, 
জরাশনিরস। 
পার! গন্ধক শৃঙ্গিবিষ অভ্রতম্ম শুট পিপুল মরীচ তাম 
'ভস্ম লৌহুভস্ম এব্াৎপতি সমভাগঃ। আদাররসে মর্দন মু 
টরারুতি বটি অন্বুপান পাঁণের রল | * 
বাত পৈত্তিক জর চিকিৎসা | 
নবাঙ্গ পাঁচনৎ | শুষ্ঠ* গুলঞ্চ চিরীত] মুখ! শালপানী 
, চাকুল্যা কন্টিকারি গোক্ষরি-ব্যাকুড় । এবাত্প্রতি ২৮ রতি 
অল: ৪ পল শ্বেষ এক পল প্রক্ষেপ মধু ৪. ব্রতি হুলাস অ- 
রুচি ছর্দ পিপাসা দাহ নউ করে| 


৩৪ সারকষোনুদা | 


স্্ড চন্াদি গণচন | 
গুলঞ্চ নিযছণল ধন্য! পদ্ঘকন্ঠ চক্তচন্দন এবাংপ্রহি 
৩২ রতি জল প্রথম এবং পাঁকশেষ গু প্রক্ষেপ পুর্ধবৎ। 
যগ্যপি ভূষফা অধিক থাঁকে তবে পন্মকান্ডের পরিবর্তে 
জ্যৈ্ঠমধু দিবেন । ইহাঁতৈ পিঁপাসাঅরুচি ছর্দি দাহ 
দের্বল্য নষ্ট করে। 
দর্পণৎ | " 
মপুকাদি চর্ণৎ। জৈ)নধু শ্যামালভা দ্রক্ষা মভূলফল 
রক্তচন্দন *নীলোৎ্পপ গাস্তারি ফল পণ্মকান্ঠ লোঁদছ'ল, 
ত্রিফল! পদ্মবীজ নাগেশ্বর ভূরুবাফল বেপাদূল এষাৎপ্রতি 
১ মানা চূর্ণ করিয়া শন্তশালি তগুলোদকে এ চর্ণ ৪ মাসা 
একত্র করিয়া কিঞ্চিদ্,ফ থাকিতে শান করিবে পরে মধু 
খৈ চিনি ক্ষণ করিবে | ইহাতে বাতপিতভজর দাহ ভা 
মুচ্ছণ বম্ন ভ্রম রুক্তপিত্ত ন্ট হর | 
নিষ্ব পাচন। 
নিষ্বছাল ক্ষে্ুপাপড়া বেশামুঙ্গ পাটোলপত্র মুখা রক্ত 
চন ভিমাতা বালা পদ্মকাছ এবাত্প্রন্তি ১৮ রতি ত জল 8 
প্লুল শেধ ১ পল পরীক্ষা মধু চিনি। 
বহৎ পঞ্চনূল পান ।- বিল্ছ?ল সেখণাছাঁল গান্তারি 
ছল পারুলছাল গণঙগগারিছল পাকশেষ পুর্ব 1 
স্বণ্প পঞ্চনুলি £ শীলপানী চাকুল্য কা প্ট'কাঁরি গে 
ক্ষরিব্যাকুড়ি । পাকশেষ পুর্বৰ | এই ছু একত্র ঠক 
দশনূল পাঁচন হয় ইহাঁছে কাধ শ্বাস তন্দ্রা পার্খশুল নষ্ট 
হয়। যদি গলদেশে কিন্বা হৃদয়ে বেদনা! থাকে তবে পিপু 
লের গু 918 রতি প্রঙ্গেপ দিবেন । 
অঙ্টাদশণঙ্ পাচন। চিরাতা দেবদার খিলুছাল দোণ 
ছাল গাস্তারিছল পারুলছাঁল গণিরারিছাল শালপাশী, 
চাকুলযা কণ্টি কারি গোক্ষুরি ব্যাকুল শুষঠস মুগ্তা কটকী ইন্দ্র 
যর প্রন্যা গঙ্গপিপুলী এাতপ্রন্থি ৯» রতি জল ৪ পল শেষ 


সারকৌমুদা। ৩ 


সু পল প্রক্ষেপ £ ম্ধু €* রতি ইছাতে তজ্দ্রা প্রলাপ হন্তপ1- 
দাঁকর্ষণ অরুচি দাহ মোহ শ্বাসাঁদ উপদ্রব নকল নষ্ট হর 
তিদোষ ঘর্ছে ভর্জ্জন কুলধ্ লাই শৃক্স চর্ণগাত্রে মদ্দিন এবং 
উদ্ধারে এ চণ ভক্ষণ জিদ্ববা | জড়তা হইতে ত লিদ্ধিগুঁড়া কিনব! 
ক্দতওলেন 9াটা জিহ্বাতে ঘর্ঘণ, য্ঠপি,জিহ্ব ছির কিনব 
স্মটিত হয় ভবে মধুরসহিত দ্রাক্ষা পেষণ করিরা জিহ্বাতে 
লেপনঃ তিদোষ কল্পে এবং অভিশর বাক্য কথনে. শীতল 
দ্রব্যাদি দিবে না.কর্ণশোথে জলগৌকা দ্বারা রক্ত মোক্ষণ | 
কিন্বা বুলগ্বকলাই ও শুঠ রুফ্চজিরা সম'্ভাগ জলে 
পেষণ করিয়া উষ্ণ প্রালেগ পুনন দিবেন। অথবা দশমুলের 
প্রলেপ দিবেন, গঞ্ঞ্ফীতে টাবালেবুর মুল শ্রী দেবদারু 
রারা চিতামুল মমহ্াগ? গলাম্র উষ্ত প্রলেপ দিবেন ! 
মুখভেদ বটিকা। 
শ১৭ পিপুল মরিচ প্রত্যেকে চর্ণ ২৭ রতি কজ্জলী ১ 
ভোলা সোহাগা ১ তোল! জলে মর্দন বুল আশটি প্রমাণ 
ঃ  আন্পান করু.চি নারিকেল জল পরে আদপোয়। 
নাজ এনার্িকেল জল পান করাইবেন। নিঃশেষ ভেদ 
রর উঞ্চোদকে টন উঞ্ণঅন্ববণর্জন ভোজন করিলে পুন 
বার ভেদ হইবেক না কিন্ত জর হ্ত্েকমানাদি 'ক্রুয়া নিষেধ 
ভর কেশরী বমঃ | রসগন্থক শুগশ পিপুল মরিচ হার 
তককী বয়ডা আমলকী | এষাংপ্রতি ২ ভেজা শোধিত জয় 
পাল এব" বীঙ্গ ৯ তোলা দ্র্য সকল চ৭ রন গন্ধকে ক- 
“লী নিজ্জল আদা রূমে মর্দন গঞ্জ প্রমাণ বটি বালক নি 
নিত সধপ্ারুতি বটিক] করিবেন | * 
রোগীর অপাক দোষ নারিকেল জল | পিশ্তাথিক্যে 
কেখল মধু নান্নিপাতে মধুতে অঙ্গন ৪ মরিচ চরের 
মহত সেবন কিবেন* যদি দাহ থাকে তবে পিপুল এবং 
“জিরংর গুড়া দিবেন রোগীর কে শু বদ্ধ থাকিলে এই ও" 
ঘষ্ধ সেবন করাইহেন। জরগাল রীজ শোধন খীজ ভাক্ুয়া 


০ 
উল 


রি 


৩৬. দারকে।মুদা। 
ঝাঁজের মধ্যে বিষ পাত ত্যাগ রুরিয়] ছুদ্ষেলিদ্ব-করিবে পরে 
ধৌত করিয়া শ্রষ্ধ করিবে! । 
শীত গঞ্জীরনঃ। 

পার! গন্ধক হিঙ্গ,ল এষাধপ্রতি ৯ তোল! শুদ্ধ জয়পাল 
বীজ ৩ তোলা দন্কীমুলের ক্কাথে মর্দন ২গুঞ্জা বটি অন্থপান 
মধু । ইহাতে দখি শকর] শীতল জল সহ হয়, কিন্তু কফ 
পিত্ত বাছু বিবেচন1 করিয়া দিবেন | আঁর ওষধ দকলকে 
পুর্ণমাত্র! দিবেন ন বয়ো বিবেচনা করিয়া দিবেন | . 

কজ্জল্লী করিবার প্রকরণ। ভালটেচ হিজল পাঁতি- 
লেবুর রসে চারিপ্রহর খলে মর্দন পরে এ নন্দিত হিঙ্গ.ল 
শুদ্ধ করিয়া! পাগের উপর ছাড়ির মধ্যে রাখিবেন, পরে 
এ ভ্রাড়তে এক খাঁন সরা ঢাক দিঘ1 এ লরার চারিদিগে 
কর্দমেক্ত পাঢ দাজাইবেন পরে বজলেপ দিয়া এক 
দিবস রৌড্ডে শুক্ক করিবেন. যগ্ভপি চুল প্রমাণ ফাটে তবে 
পুনব্বার তাঁছাতে লেপ দিয়] শু্ধ হইলে সবার উপরে কি 
গং শীতল জল দিনা হাঁড়ি চুলীর-উপর রাঁখিরা অল্পে 
জাল দিবেন দিন্তে২ পুনঃ২ পরার জল পরিবর্তন করির। 
শীতল জল দিবেন এই প্রকার ২৯ বার হলে চুলী হইতে 
অবতরণ করিবেন পরে শীতল জল হইতে সরার লা হ- 
ইত চুল দির! ভন্ম ঝাড়িকা প্রন্তরের উপর লইবেন পরে 
সেউ ভন্ম ভক্তকে মদন করিলে পার নির্গত হইবেক । 

বাচাপারা শোধন | পারা ১ তোলা হাহাঁতে রম্থুনের 
কোরার উপরে জ্বক্ক সমুদয় ত্য'গ করিয়া ভিভরে যে" 
কিঞ্চিৎথাকে তার রস পারার মত পাঁরাতে দির1,কো- 
মূল হন্তে খলে মর্দন করিবেক লোঁড়া খলে স্পশ না ছর 
কেবল পারার. উপর মর্দন করিবে পরে কিঞ্চিৎকালে 
পার] নির্দাল হইলে রসুন ধে)ন্ত করিয়া পারা অতি সাৰ- 
ধানে লইবেন পরে আমল নার গন্ধাক স্ুক্চুণ তাক্কার উশ" 
পর সমাভাগ শোধিত পারাদিয়া কষ্ঠী প্রন্তরের খলে ৪ 


, আাঁরকৌ মুদী | | ৩? 
প্রহর মর্দন করিলে কজ্জলী হইবে ইহাতে বদি আঁধককাঁল 
মন্দিন করেন নে উত্তম | এই দুই প্রকার পারাতে কক্মলা 
হয় জানিবেন। | 

.ছিজ,লেরঃ | পিপুল রোয়! সুম্মচুর হিজল ্ধ এষা ছি, 
পা ১ তোল জলে মর্দন ২ রতি প্রমাণ বটি । অনুপান 
নবজ্বরে মধু, বাতিকজ্বরে দখির মাত, গৃহিণী এবং রক্ঞাতি 
সারে জায়ফল চূর্ণ ১ মান! জন্বীররূসে মর্দন বালকদিগের 
চতুর্থাংশের একাশ মাহা ওষধ বিধি সর্বত্র | 
.. জগ্দীবিলাসরম | অভ্র ১ তোল কজ্জলী ৮ তোলা ক- 
পুর জরিত্রী জায়ফল' বীরতাড়ক বীজ দিদ্ধিবীজ ভূমিকু- 
কাগু মূল শতমূ্লি বাঢ়্য!লা] গৌখরি চাকুল্যানুল গোক্ষুরী 
বাজ হিলজবীজ ধুক্তরবীজ এষাত্প্রতি ৯ তোলা । লাঁচি- 
পাপেররসে মর্দন ৩ রতি প্রমাণ বটি অনুপান মধু কিবা 
গাণ্রস্বহ। 

দ্রাক্ষা গঞ্চকৎ | | 

দ্রক্ষা জ্যিইমধু প্রত্যেকে ৪ মাবা শিলে পেষণ ক- 
রিয়া দুগ্ধ মধু ইক্ুরসে গুলিয়া পাৰ করিবেন? ইহাতে দাহ 
জর নিবারণ হর | 

শ্লিকা জর চিকিৎস1 | 

এরগু পৃ ইটা বালুক1 পু্টাল খোলায় সুপ্ত করিয়! 
রোগীর মন্তকে মৃুমূ্ভ তাঁপদিবে যে পর্যন্ত রোগীর মন 
ক্তক অশিবৎ উষ্ণ না হয় পরে পাচনাদি দিবে! 

পঞ্চ কোল পাচনছ্,। | 

পিপুল পিপুলমূল চঞ্চি চিতা শুপ্ঠী এষাছপ্রতি ৩২ 

রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ৪" রতি । 
পিপুল ২তাঁলা জল ৪ পল শেষ ১ পল মধু পক্ষে 
৪* রতি | স্বপ্পজরান্ধ, গ্ঃ | 
পারা গন্ধক শ্জিবিষ এযাঞতি ৩ সাবা ধুম্ত,র বীজ 
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৩৮... লারকৌমুদী । 
৬ মাঁধা শট পিপুল রী এফাতপ্রতি ৪. মাষা বিষাদ. 
চর্ঘ করিয়া গৌড়ীলেধুর রসে মর্দন করিবে, বটি ২ রতি 
প্রমাণ অনুপণন মধু পিপুলি চুণ আদার রুম । 
*  সান্নিপাতিক জ্বর চিকিৎসা | র 

শান্নিপাতিক জর, অর্থাৎ জিদেষ জ্বর; উপবাস বালু 
কাষেদ। নস্তঃ নিক্টীবন অবলেহ অঞ্জন, এই যট কর্ম অবশ্ঠ 
করিছে হয় কারণ এই জ্বরে কফ প্রধান অভএব অগ্রেষে 
প্রকারে কফ নষ্ট তাঁছাঁই কর্তব্য, পশ্চাৎ পন এবং বা- 
ভিকের চিকিতসা! করিবেন নন্ টাঝালেবুর'রম আদ্রক রম 
বিটলবণ? সৈচ্ধবলবণ? তপ্ত জলে মদ্দিন করিয়া নস দিবেন 
টহাতে মন্তকের জল নিঃসরণ করিয়! মন্তক এবং সকল 
শরারের বেদনা দুর হর। | 

অবসেহ | কটফল কুড় কাঁকড়াশূঙ্গী শী পিঁপুল ম- 
রিচ দুরাভা বু্চজীরা এই ৮ দরত্থ্য সমান ভাগ মুস্মটুণ মধু 
আথব1 অংদ্রক রস সহিত অবলেহঃ ইহ।তে সামিপাতিক 
জ্বর এবং হিক্কী বা শ্বাস কাপ কণ্ঠরোগ উদ্ধগ কফ হরণ করে 
এবং রোগীর শরীর তপ্ত থাকে, যছপি ধর্ম হয় ৬থাঁচ অ- 
বলেহ দিবে । 

ভান |, শিরীষবীজ পিপুল মরীচ সৈন্ধবলবণ রস্ুন 
আনঃশিল! বচ এই দকল ভ্রব্য সমভাগ গোমুতে পেষণ পরে 
অগ্রন করিয়া চক্ষে দিবেন । ৃ 

নবাঙ্গ পাচন। বিল সোঁণা গাস্ভারী পারুল গণিয়ারি 
ইহদিগের ছাল চিন্নাতা। গু শী মুখা এষ ঘগ্রত্তি ১৮ 
ভুত জল ৪ পল শেখ ১ পল প্র-ক্মপ পিভাধিক্যে ৪ রতি 
মধু কফাখিক্েঃণরতি পিপুলচুরণমন্ত্রীলে!কের বিকারে দেয় 

ঠভরবেশ্বর 1. মরীচ ২ তোল! বিষ ১স্বোল1 কড়ি অদ্ধ 
তোলা জলে মর্দিন ১ গুপা প্রমাণ টি শিরঃমূলে নস্ত দিৰে 
হ্রদ্দোষ পিপুলতু্ণ অন্ুপান বিব শোধন বিধি লৌহপাতে 
শগোমতের ন্িত'এক বান্ধি রাঁখিলে বিষ শোধন হর।' 


দারকৌনুদী | তন 
 বিদে!ষ নিহ্ণর রস। 
াঞ। ১ তোল! গন্ধক ৩ তোলা উভয়ে কজ্জলী করিরা! 
সেই কজ্জলী চিভাঁর মসুলের রসে ৮ দিবসে ৮ “বার রৌদ্ছে 
ইক্ধ করিবে পরে শোিত বিষ স্ুম্মডুন তাহাতে দিয়া পুন 
খর্বার চিতামুলের রসে মদ্দিন করিবে তত্পরে মতস্তের পিত্ত 
দিয়া কিঞ্চিৎকাল মর্দন করিয়! ১ গগ্! প্রমাণ বটি করিবে, 
অন্ুপান আদার রস উষধ সেবনের পর কিঞ্চিৎ আদার 
রস পান করাইবেন ইস্বাতে নামিপাতিক জর নষ্ট করে। 
বেতাল রস পারা গন্ধক অমান ভাঁগে কজ্জলী শুদ্ধ 
হরিতাল শুদ্ধ বিষ মরীচ পারার সমান হত্রিতাঁল বিব ম- 
রীচ চুর্ণ হইলে নিজ্্জল আদার রসে কজ্জলী প্রায় মর্দন 
করিবে ছুই রতি প্রমাণ বটি অন্পান আদার রস সান্সি- 
পাতিক বিকারে মহৌষধি জানিবেন | 
দপণ। 
অমৃতেম্বর বটিক1 | শঙ্গী বিষ পাঁর গদ্ধক জাঁয়ফল 
তালভম্ম পিপুল রোর শ্রদ্ধক'ল সর্পবিশ্ব এযা* প্রতি সমন 
ভাঁগ আদার রমে মর্দন ২ রতি প্রমণ বটি অনুপাঁন আ.- 
দার রস পিপুল রোয়া এই গুঘধ সংন্লিপাতিক জর, তক্দ্রা 
স্বাদ ও কাশ এই সকলকে নষ্ট করে। 
সচ্ছন্দ ভৈরব | পর! শী বিষ, গন্ধক এষাতপ্রতি হ 
মাষ! হরিতাল তামূ ভন্ম এবাছপ্রতি ৪ ম'ঘ1! সকল শো!” 
ধন চুর | আদার রম মর্দন পরে পঞ্চপিত্তের ভাবনা দি- 
বেন মটরাক্লৃতি বটি। 
পঞ্চপিত্ত যথা | মৎস্য+ ময়.ব*মহিষ” ছাঁগঃ বরাঁহ 
সান্সিপাত হৈরব পারা কাঁলসর্প বিষ শক বিষ, হরিতাঁল 
গোদন্ত গন্ধকৃ, মনংশিল1 সোহাগ! জায়ফল লবক্ত এবাৎ- 
গ্রঘি গমভাগ ইহার মধ্যে শোখ্যদ্রব্য শোধন করিয়া সাচি 
পাঁণের রনে মর্দন ২ রতি প্রমাণ বটি অন্ুপান আদ ভুল- 
প্রীপত্রের রল, ইহাতে মদ, মোহ, ভ্রম, তাপ? হবাস্ত গীত 
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প্রাপনৃত্য নৈকল্িকা পীড়া বিকটাক্ষ পরিভ্রম এই ল 
্শ হইলে চিত্ত বিভ্রম নামক নাগ্িপাতিক কহা যায় | 
ইহাকে নষ্ট করে। 

ঘোড়াচডি রসঃ | পারা? গন্ধ, যনঃশিগ! হরিভাল 
মরিচ অভ্রভন্ম শৃঙ্গিবিষঃ এষ।ংপ্রতি ২ মাঝা শঙখবিষ ১৩11 
মাষ1 শিলা ভু ৩।।, মাঁধা, এই মকল শোধন করিবে রো 
হিত মহন্ত পিত্ত ভাবন! তুলসীপত্র রসে মন্ুরা রতি বাট 
করিবে অন্ধুপান সজিনাছালের রস ইহাতে কগ্চকুক্জ সান্গি- 
তি নাশকরে। 

রুগ্ককুব্ড লক্ষণ । 

কণ্ঠগ্রহ জর মুচ্ছণ, দাহ, কম্পঃ বিলাপ মোছ, তাপ 
শীতিত্ত বাতর্ত প্রলাপ | 

দারুত্রক্ম রম | শঙ্মবিষ ধুন্তরবীজ পিপুল রোযা! কি" 
হল এবাৎপ্রতি সমভাঁগঃ বিষ হিজল শোধন জ্ববীর রদে 
মর্দন ২ রতি প্রমাণ বটি অনুপান তুলসীপত্র বূস। এই ও- 
বধ বণিক সমিপাত নাশক হর। অস্যলক্ষণ | 
জর কর্ণীস্ত শোথ, শ্বাস? কল্প, শ্রলাপঃ শ্বেত? কণ্ঠগ্রহ 
তাপ মোহ ভ্রম । 

আনন্দ তৈরৰ রস | হিক্ষ ল শৃঙ্িবিষ, ভ্িকট্‌ সোহাগ! 
গন্ধকঃ খুস্ত,র বীজ পার। অভ্রন্ভস্ম এষাঁংপ্রতি নমভাগ নি- 
ষিদ্ধা পত্র রসে ভারন1 ১ গুগ্া পুমাপ বটি । অন্কপান আ- 
দাররস সাম্িপাভাতিনারে ল্বজ জায়ফল | 

জিলগনাম সাক পাত বিনাশক হয় মহৌষষি | জিদ্দগ 

লক্ষণ। জিহ্বা কঠিন কাঁশঃ শ্বা অতি বেদন! মুখ ববিরভ! 
ভাপ বলহা।ন। বেতাল রস । 

পারা গন্ধক *লিবিষ শহখ্খাবষ সোহাগা এষাংগ্রতি সষ- 
ভাঁগ যত হরিতাল তত শোধন. করিবে জন্বীর রূপে ম্দন 
২ রতি প্রমাণ বটিকা অনুপান পাণের রস রুদ্ণাহ সান্পি-" 
প]ত নাশক হয়! মহৌবধি কুদ্গাহ লক্ষণ ৭. 
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আ্োই, তাঁপন ব্যথা) কণ্ঠভ্রম, শ্রম, বেদনণ অতিষাঁর- 
“জর, আর শ্বাস প্রগাপ। কাঁলানল রম 

শৃর্জিবিষ কালসর্প বিষ এতধোংপ্রতি ২ মাধ শগ্ঘবিষ্‌ 
হরিতাল” পুর্বব বিষণ শেখনাভ্তর করবীর রসে মর্দন চাঁন- 
কাঁরুতি কটি মাৰক সান্সিপাত মাঁশকের হয়| মহৌবখি 
মারক ক্ষণ | দাঁছ? মোহ; শির, ও অঙ্গ কম্প, হিক্কা কাশ 
সন্ভাপ শ্রম। , ্‌ 

মহাঁজরাহ্ক”শ বটিক1। 

পাঁরণ ২ মাষা গন্ধক সোহাগ? জীরা এষ! দপ্রৃতিও 
মাধ! শৃঙ্গীবিষ »মাঁষ! মরীচ কটফল দন্তিবীজ এষাংপ্রতি 
৯" মাঝ! এই দকল শোধন পরে ন্ুদ্দচুণণ জন এবং আ- 
দ্রক রসে ভাবন1 মরীচারুতি বকা অন্কুপান শাদাঁর রস- 
এই বধ ভুগ্নেজ সামি াতিক এন* ভূগ্নেত্র জরকে দু, 
করণ করে। ক্রমেণোহনোলক্ষণৎ | 

শোষণ লোচনদ্বর ভক ব্মরণ শূন্য অধিক জর, মোহ, 
প্রলাপ কল্প, ভ্রমঃ নিদ্রা মুহুমুছ পৌনঃ পুন্য শীত, বার 
বার মোহ, প্রলাপ একাছিক ঘ্বহিক ত্যহিক চাতুর্থিক 
ইত্যাদির বিষ মাক্ষ জর সকল। সিন্ধুশোষক রন। 

রদ্ম্িদ্ধু গন্দকঃ কাঁলনর্প বিষ শৃক্ষি বিষ হ হারিতাল এবা 

গতি সমভাঁগ শেধন করিবৰেক পশ্চাৎ চুপ করিয়া মৃদ্ধ- 
পাতে নিষিন্ধাপত্ররসে ভাবনা ২ রতি প্রমাণ বটি অনুপাল 
লবঙ্গাদ চত্ুষ্টয় তপু লোদক ছাগগদ্ধে পণ | 

রক্ত সান্সিপাঁতিক নাশিকেরংবটিকা। অস্ত লক্ষণ 
রক্তনিষ্ঠীবন মুচ্ছণ জর মোহ তৃষ্ণা ভ্রম» বমন চিন্কা অন্তি- 
মার জ্ঞান নাশ ব্যথা ষোষণ রক্তের মগ্ডলাক্রতি দেহেতে 
চিত. গ্রতাপলন্কেশ্বর রস । কন্ত,রী কজ্জলী স্বণ- 
» মাঁক্ষিঃ তাজ হরি তাল, দারুমোচ বিশ্বমক্ষারন শ্জিনিষ 
এষাংপ্রতি: সমভাগ, শাঁধন করিয়া-চুণ করিবেক ভাবন! 
রোহিত নৎস্কপিত করবীর মূল রন বামনহাটি মূলের রস 


ই. সারিকৌজুদী | 
২ রতি প্রমাণ বটিক! | গ্রুলাপ নাপ্সিপাঁত নিকস্তমেছ 
মহবষখি ।প্রসাপস্থ লক্ষণ । গুলাপ তাপ অতিশম্ম কম্প 
প্রজ্জকানাশ পাদ শোঁক কুপীড়া বৈকল্প গ্রতিপাদন। 
অন্তর নৃনিংহ রল | হূঙ্গল শ্জিবিষ ত্রিকটু জীরা গো- 
হাঁগা গন্ধক অভ্রনভস্ম পারা এষাৎপ্রতি যত'অকিঙ্ত তত 
শোঁধন করি? চুণ কদ্িবে জহ্বীররসে মর্দিন মটরারুতি বটি 
অনুপান জিরা মধু শীভাঁজ পান্সিপাত নিই শেয়ছ। বটিকা 
শ্শীতা্ লক্ষণ সথবণের ন্যাঁয় শরীরের বধ অথচ দীঘি অতি- 
নার কম্প প্রলাপ অঙ্গভাপহিঙ্কা শ্বাস ভ্রম পর্বাঙ্গ শীতল 
নৃজিংহু কালানল বটিকা। কালসর্প বিষ, গন্ধক শস্ঘ 
বিষ শ্জিবিষ ত্রিকুট সোহাগ! পার] তাঁম ভন্ম লৌহভন্ম 
-এষান্প্রীতি লমভাগ শোধনানন্তর ডুপ করিবে পরে পঞ্চ 
পিত্ত ভাবন1। ধুন্ত,রমূল বসে অদ্ধরতি প্রমাণ বটি বান্িবে 
অন্ধপাঁন শ্বেত আকন্দমুল রদ দধিপথ্য তৈল হরিত্রা ম- 
৪ন ম্বানক্রিতা করাইহেন | অভিনটাস দান্সিপাতিক নাশ- 
কোহয়মোৌষধি অভিন্যাস লক্ষণ্দ ত্িিদোষ মুখঙ্গোষ্‌, বি" 
কল্প নিদ্রা নষ্ট বাক্য চেতনা শুন্য অতিশ্বান মন্দা শি' বল 
৮ । মৃত সাঁক্ষপাঁভে | চুঁড়ামাণ গুল্ডিকা পুরোজযা 
গাপ্াগুড়ি হরিতততাাল শম্ঘবিষ। গোঁমজ্ত হিজল স্বর বজ 
ত্রিকটু বেখম্যাবিষ ভ্বঁতে শিলাজটু কন্তুরী পার! গন্ধক স্বশ 
মাক্ষি বিষভাড়ক বীজ এবা খপৃতি সনন্ভাগ শোধন করিবে 
পরে ভাবন1। শিষিদ্ধাপত্ বস - আকন্দ মূল রদ চিভামূল, 
রম নাগদানাপত্র রস করবীগুল রস লাক্ষ,লের মূল রস গল 
ঘনপত্র রস এবাংগ্রভোকে ১ বার রৌস্বে পাক অতি সুক্ষ 
ঢুখ ভক্ষণ ২ রতি জন্কুপাঁন ধাতু বিশেষ | 
অথ উল্্ চিকি ₹্স11 
দশঘূল পিপুল নিকর, এখাত্প্রততি ১৭৯ আধা পাক্কার্থ, 
অল ১ মের শেষ ১ ছটনক পরীক্ষণ চতুম্্খ | 
"খাত চতুর, খঃ নুব্ধুহম্মঃ তামুভন্ম লৌহ্ভক্ম অভ্রতস্ম 


২ 
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এয়াম্প্রতি সমাভাঁগ যত আদাররসে গুপ্া প্রমাণ ৰ্টি 
“করিব্ন। 


অথবা! উলনে চতৃমু থেপ্রয়োগ করিবেক | - 
রলমাণিকঃগঙ্গাজলি ফটকারি ৮ তোলা তবকী হরি- 
তাঁল ২৪ ভোল। উতর চূর্ণ করিয়া আলোঁকতর বলে ভাবন! 
দিয়াএফ হইলে চরণ করিংব সেই চূর্ণ উদ্ধ কলেবর ছুই অ- 
জলি প্রমাণ করির! লৌহলান্বে অভ্রের উপর রাঁখিবে, স্ব 
পরি সভ্র আচ্ছাদন পরে লৌহ পাত্রোপরি লৌহপাঁত্র 


'আচ্ছাদন,তাঙ্াতে দুঢ়, করিয়া মৃতত্তকাঁলেপ পরে অই প্রহর 


জাল দিলে সাঙ্গ হইবে, ক্ষণ ২» রতি প্রমাণ? এই ট্রষধ না 
গলিপান্ত জর, কফাধিক উলৃন অট'দশ প্রকার বু? বাত- 
রক্ত? এই সকলেতে যোগ করিবেন, বিশেষত উলন। 

অথ হিজ,লেশ্বর, হিজ,ল শঙ্বিবঃ সমভাগ শোধন বেন 
লের আটাতে মর্দন করিয়া শুর্ধ হইলে মমান ভাগ মরী৯ 
দিরা পুনঃমর্দন করিয়। মরীচারন্তি বটি বাদ্ধিবেন অন্পান 
উলুনে টি চিনি মধু লবঙ্গ*পান্ি পাতে জ্রয়োদশাঙ্গ পাচন,কফ 
পিতে? ভাটাররপ মধৃঃ শ্বাস কাদে পঞ্চকোল মধু | 

চতুর্দশাক্গ পাঁচন? দশমূল শুষ্ঠন চিরাভা এবাৎপ্রত্তি 
১1 মাষা, পাক শেষ গুর্বব্ধ। প্রন্মেপ রলাসিন্ছ্ররস | 
কোণ্ঠ বদ্ধে তেউড়ি চর্ণ | 

রমসিন্ছ্রস, সীসে ৮ তোল! অন্য শোধন, সর্ষপতৈল 
তক্র গোঁমূত্র, কাঞ্িঃ কুলো'খ কলায়ের স্কাথ, গুত্যেকে 
তিনবার গ্রন্ধক ১৩ তোলা, অন্য শোধন? স্বৃত ১৩ তো 
লাতে গালাইর] ছুপ্ধে নিঃক্ষেপ করিবে পারা ২ ভোলা 
অস্য শোধন; পন্ধপর্পটি » তোলা হরিদ্রাচুণ ৪ তোলা 
ইং কচুণ ২৪'তোলাঃ ঝাল ₹ তা এই সকলে প্রত্যেকে 
১ প্রহর. মর্দন 'করিরা কজ্জলী করিবেক অন্য ভাবন?১ সপ্ত 
কুপ্সিকারম, ভূঙ্গরাজরস, হ্থতকুমারীরদঃ অপরাজিতা রস, 
ভূললীপজ রনসাচিপাণের রম, সাঞ্চে রস,এষাতপ্রত্যেকে 
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১ বাঁর দিয়া শুষ্ক করিবে পরে বোতোলের গায় মৃত্তিকার 
দ্র লেপন-শুস্ক তাহাতে কজ্জলী পুরিত করিবে, সীসার 
পাত খণ্ড করিয়া প্রথম রাখিবে, পরে সিন্দুরবর্ণ ২ অ- 
হলি পুরু হাড়ির অর্ধ ভাগ বালুক! পুর্ণ করিয়া তাহাতে 
বোতোল বসাইবে বৌতোল মুখে ঢ:কাদিয়া বোভোলের 
২ অঙ্গ লী গরমাণ জাদ্রত রাখিয়া বালিপুর্ণ ককিবে-পরে 
বোতোলের ঢাকাখলে ২৪ প্রহর জালদিলে দীন! খাঁপর 
হইবে ক্রমেহ লৌহের গজে অশাটিবে, নিম হইলে ত্যাগ 
রূকিবেন, ২৪ প্রহর জাল দিলে ৰালি ক্লুষ্কবর্ণ হইবেক। 
অথ দিনান্তরে উলনাখিকার, অউদশাজ পাচন? রস- 
নিন্ছর সহিত প্রয়োগ করিয়াছেন দর্পণ মতে হেমামৃত 
রস সিন্ছুর ক্কাথ শোঁধিত সোণা পাত করিবেক শোধিভ 
দীনাপাত করিবেক,শোধিত গদ্ধক শোধিত পারা কজ্জলী 
করিবেকঃ এষাৎ ভাগ, সোঁপা ১ তোলা লীনা ১৫ তোলা, 
গদ্ধক ১৬ তোলা পারা ১ তোঁলাঃমুত্তিকা লেপযুক্ত বোতলে 
পুরির! বাঁলুকাযন্ত্রে পাক করিবেবোতল মুখে অগ্সিভঠিলে 
গোঁণা শিষার পাত খাপরে *৭প্রছর পাক পাদ হয়ঃ অ* 
নুপান ভূনিস্বাদিঃ অন্টাদশাঙ্গ নান! প্রকার উলুন+ এব 
সান্নিপাতিক জ্বর ন্ট করে। 
মুখা, অষ্টাদশ? মুখ! জবপর্পটী বেণাঁমুলে দেবদার , 
২% 1 ভ্রিফলা ছুরাঁলনা নিষ্বঃ গুগুঃরোহ্কিণী তেউন্ডিযুল চি- 
রাতা আকনাদিমুল নাটযালামমুল কট কী 'জষ্টামধু পিপুল. 
এমাংপ্রতি ৯রতি পাকশের পুক্ষব্,প্রক্ষেপ মধু ৪ মাযা 
পুণচন্দ্রঃরসার়ণ ইহাতে উলুন সান্িপাতঃ পিতিজ্বর মন্যান 
স্তম্ভ উরুত্তত্তঃ উঃ পৃষ্ঠ, শিরগ্রহ্ সকল রোঁগ দুর হয়, পুর্ণ 
চজ্দ্ রসায়ন,প্রয়োজনদ্রব্য স্ুরর্ণ ১ভোলা, রৌপ্য তোলা 
কাংশ ৩ তোলা কাস্তিলৌহ ৪'ভোপাঁ, তায় ও ভোলা, স্বর্ণ, 
যাক্ষি ৩ তোলাঃঅভ্র ? ভোলা,হরি তাল ৮ ভোলা, হিল 
৯ চ্রোলা, শস্ববিঘ ১,তোগ। খাপর ১১ চ্যোলা রাড ১৭ 
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ভোঁলাসীসা ১৩ ভোঁলাঃগদ্ধক ১৪ তোলা, পার! ১৫ তোলা 
এই দকল চূর্গ করিবেক মপ্তকুঞ্চিক! কঙ্জলী,বোতোল পু- 
রিয় বাঁলুকা যন্ত্রে ৩ প্রহর জাল দিবেন অন্ুপাঁন বিশেষ 
মানা প্র কার গুণ করিবে কফ পিস্তে আদার রূস মধ” শ্বাম 
কাঁসে পঞ্চকোল মধু। 

অথ জীর্ণজ্বর চিকিৎসা! । 

কফক্ষীণ জীর্ণজ্ব-রছুগ্ধপথ্য অতি উপকারী হয়ঠকফ- 
স্বতে এবদনবজ্বরে- দুগ্ধ শপ্্য অতি করিলে প্রাণ মংশয় হয় 

নিিপ্ধিক্ট পচন, কণ্চিকারী গু-প্চঃ শুগ্ঠী এষাঁৎ 
প্রতি ৩ রতি জল ৪* পল শেষ ১পল অন্ুপান মধু ৪রতি 
রাত্িভোঁগ জ্বরে পিপুল চণ ৪" রতি | 

শালপানী চাকুল্যা কণ্টিকারী গোক্ষুরী ব্যাকুড় এষাঁৎ 
প্রতি ৩২ রত্তি জল ৪ পল শেষ ১ পল শ্রক্ষেপ পিপুল 
চর্ণ 2, রুতি, পিপুল ৪* রতি পুরাতন গুড় ৪* বাতি উভয়ে 
অবলেহ দিবেন | 

অথ ধাত্রী মোঁদক | আমলকী হরীতকী শুঞ্ঠ পপুল 
এই সকলের সুক্ম চূর্ণ যত গুলগঞ্চের পাঁল তত একত জলে 
পাঁক করিবেন চুলীহইত্ে অবভারণ করিয়া তাহাতে সকল 
দ্রব্যের সমান চিনি দির মদ্দিনকরিবেন পরে মধু দিয়া 
মোদক করিবেন*২, রতি পরিমাণ প্রত্যহ সেবন করিনেন 
ইহাতে গ্লীহা কাস আ গিমান্দযাদি নষ্ট করে। 

অথ ভাগযাঁদি পাচন | বাসনহাটী মুখা হুড় শুগ্ঠী হরী- 

তকী পিপুল দশম্ুল এষা প্রৃতি ১* বুতি জল ৪ পল শেষ 
১ পল প্রক্ষেপ মধু ৪” রতি পিপুল চুর ৪" রতি ইহাতে 
অশ্ট্রিদ্ধি হয় এবং জীর্ণজ্বর বিষগজ্বর সান্সিপাতিকজ্বর 
মিবারণ হয়।, 

রাজিরের বহম্নবাঙ্গগবিলু সোণ1 গাস্তীরি পারুল গণি” 
যারি এই সকলের ছাল চিরাতা গুলঞ্চ' শু মুথা এষাৎ 
ঞ্রতি ১রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ পিপুল 
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চুণ ৪* রাত ক্ষীরারীমূল লাজুনস্যামুল রৰিবাঁরে অথবা অ- 
উমী তিথিতে রজত সুত্রে বদ্ধ করিয়া মন্তকে ধারণ করিলে 
রাতরিজ্বর নষ্ট হয়। 
দপপং। ! 
মুস্তকাদি পাঁচন। মুখা আমলকী গুলঞ্চ শী কণ্টি- 
কারি এষাংগ্রুতি ৪ মাষ।। 
ধান্যাদি পাচন+ধনা মুখ! ফলা গুলপ্ পটোলপত্র 
নিষ্বছান এবাংপ্রতি ২ মাঝ! পাঁকশ্ৰ প্রর্বব্ প্রক্ষেপ | 
মধু শর"? বৃহৎ পঞ্চমুলি ৪ মীষা পক শেষ পুব্ধবৎ পু-: 
ক্ষেপ পিপুল চুণ ৪" রৃতি। 
ভূমিম্বা্দ চণ,চিরাঁতা কটকী মুথা পটোলপত্র শ্বেত- 
চন্দন পিপল মূল দির! শু ৯ গুল, বাঁলা ধন্য শভ্রভষ্ম 
শৌহভসম্ম এলাইচ আকানাদি মূল মরিচ গুভ্ডভবক তেজপত্র 
জেস্ঠ মধু এযাতপ্রীতি সমভাঁগ চূণ করিবে ভন্ঘণও মাঁষা অ-. 
ক্কুপান মধু এবং সেফাঁলিকা পনর রস$ইঙাতে জীণজ্বর অ-. 
বন্ত নাশ করে এব'একা হক দ্ব্যহিক ত্র্যভিক চাত্বর্থক বা- 
তিক পৈত্তিক গ্লেক্মিক সানিপাঁতিকাদি জ্বর সকলকে নট 
করে| জাঁনকাদি লৌহ চণ। 
জিরা ত্রিফলা মুখ অন্দর নাগেশ্বর এলাইচ গুডদ্বক ল- 
বঙ্গ লৌহনস্ম এবা”প্রাতি সমান চু করিবে ভক্ষণ » মাষ! 
অনুপান মধু শ্বেতকুলিগারস তৌছপাত্রে লীচদণ্ডে মর্দন 
কিয়া তক্ষণ কারনে, ইভাতে জীণু জ্বর ক্ষরকাশ ৪৪৮ 
পাশ্বশুল অরুচি অমৃপিত্ত নষ্টকরে। 
অটাঙ্গ ধন উগ্গুল নিষ্বপৃত্র বচ কুড় হ্রীতকী শ্বেত 
সরিয়া যব তগু,ল এযাতপ্রতি সমান চুণ গব্যদ্থতে মর্দন ১ 
ভোলা পরিমাপ বটি কুলকাষ্ছের অগ্রি পু সুরাতে ভাঙ্ষিয়া 
উলঙ্গ শরীরে রুষ্ণবণ কম্বপাচ্ছাদন করিয়া ধুম লইবে ই- 
হাতে জীণজ্বর নষ্ট করে। 
অথ মহেশ্খবর মন্ত্র। নমো ভগবতে ক্দ্রায় নমে! নমো 
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হিল প্রকশিয় কপাল মালিনে জটিলায় নির্গন্ষিনে নখট 
বিকট ধারিণে জর একাহিক,দ্যহিক ত্র্যহিক চাতুর্থিকগন্দি- 
নজ্বর অন্ধযাজ্বর রাঁতিজ্বর সব্যেষাৎ জ্রংশাং উচ্ছাদয় উচ্ছা- 
দর আরোগ্য কর ভগবতে সর্বোদেবেতি স্বাহা,ইমৎ মন্ত্র ' 
পঞ্চবিদ্শতি বারান্‌ শ্ণয়াৎ। এ 
অথ ধাত্র মোঁদক 
ধাতুকী হ্রীতকী শু. গুলঞ্চের পাল পিপুল এষা 
প্রতি ৪ ভোলা চুন চিনি ৪ তোলা দিয়া মোঁদক পাঁক ক- 
রিবেক ১০োলা পরিমাণ বটি অন্ুপান জল৪৪ মাষা | 
অঙ্গাঁয়ক, তৈল, লক্ষ্য! ছর্বামূল হরিঘ্ 'দাঁরুহরিদ্রা 
মর্জি রাখাঁলনসারমূল ব্যাকুডবীজ সৈন্ধব কুড় রাঁমা! জট! 
মাসী শতমুলী এবাংপ্রাতি ১২ মায়া চুদ করিয়া বল্ক 
দিবে সার্ধপটতৈল ৪ সের মুচ্ছার্থ মপ্ধি্ঠ] ২ তোলা কাঞ্ছি ৪ 
সের এই মকল জীর্ণজ্বর নষ্ট করে। | 
অথ গ্লীহাশ্রিত জীগজ্বর চিটকিৎস1 | 
চিজ্ঞকাদি জারক | চিতামুল সৈদ্ধৰ তিকটুহিক্ষ জীর! 
মুব্ধীর যবক্ষার বনক্সমানী চিরাতা বিটলবণ রুষ্জীর! 
এবাতপ্রতি সমডুণ করিবে জ্বীর রমে মদ্দিন ভক্ষণ » মাষা ' 
অন্থুপাঁন জঙ্বীর রস | 
তাভ্রকুষ্তী জারক। মৃততাজ্র ঘৃতঅভ্র লেহগ্রস্ম শুদ্ধ 
জরপণল বীজ সমুদ্র ফেণ! চিতামূল জীর! হিক্ষ যকক্ষাঁর না. 
ক্ষার সৈন্ধব বিভক্ত নীলবড়ি চিরাঁত1 বিউলবণ ফটিকিরী 
শুনর্ধর এবাং চু সমভাগ জন্বীর রমে মর্দন ভক্ষণ ২ মাঁষ! 
অন্ুপান জন্বার রুল" ইহাতে ভ্রীহজ্বর শোথপাপু,উদর- 
রোগ গুল শুল ন্ট করে | 
সব্ধজ্বরহর লৌ। চিতা রমুল ব্রিফলা 'ত্রক্টু বিড মুখা 
হরীতকী পিপুলমুল বেণানুল দেবদাঁরু চিরাতা গুলঞ্চ 
গলা কট্ক্ী, কণ্টিকারী মুল সাঁজনা বীজ বীরুছণ জ্যে্মধু 
বুরুচি বীজ এবাং প্রতি সমভাগে কুর্ণ যত লৌহ তত একত্রে 
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মধু ঘুত দিয়া মর্দন বদরাস্থি পরিমাণ বটি অন্থপাঁন কুলি- : 
খারস, ইহাতে বাতিক পৈো'ত্রক শ্রেখ্মিক সান্সিপাতিক দ্ব- 
ন্দজ বিষয় ঘোর খাতুন্ত কস্প এই সকল জ্বর দাহ বমন 
হিন্ব। শ্বাস অরুচি কাস প্লীহা গুল কমিরোগ রক্তপিত্ব ম- 
ন্দাগিনইউ করে । ্ 
মান খুঁড়িকা । মানদীট! নুর্ধাহুল অভাবে অপার গু- 
লঞ্চ বাঁকস মুল সালপাঁনি মূল চিতা মুল সৈস্বাব শ্ু%ন তা- 
লর্সান্ড এষা প্রতি ৮ তোলা একত্রকুটিবে পাকার্থ গো- 
মুত্র ১৬ মের ইহ] ছাকিয়। গুড়ের ন্যাব'পাঁক করিবে পরে 
মধু ২৪ তে'ল1! বিটলবণ সচল লবণ যরক্ষার এষাৎপ্রতি চুণ 
২ তোলা তাহাতে দিতেন ভক্ষণ ৮ মাঝ প্রক্ষেপ গো মুত্র 
ইহাতে যন্ধৎ প্রীহা পাণ্ড অগ্িিমান্দ্য গৃহিপী নউ করে।। 
মন্কুশ গুড়িকা | স্বম্বল আলবু'সিগাছ ৪ নের পুরাতন 
কাগ্রি ১৬ সের ৪ সের ছেকে পাক গুক্ডের নায় অপার 
₹%7 যবন্ষার হিঙ্গ দৈম্কৰ বিটলবণ করকচ লবণ সচলল- 
বণ স্বায়ন্্রর লবণ নযুদ্র ফণা মরীচ যমানী নদীর] কঞ্ধজীরা 
নোঁহাঁগা চিভামুল চই আপাক্গক্ষার তালসাড়াক্ষার বিরঙ্গ 
পিপুল এলাইচ গুডস্বক তেজপান্র এষাংঞ্রুতি ১ তোলা 
চর্ণ দিবে মধু ১৬ তোলা প্রক্ষেপদিয়া উত্তরণ কর্রিবেন 
ভন্দণ ৪8 মাঘ! অন্ুপান আলবুসি রসঃ ইহাতে বরৎ গুল্ম 
সকল গ্লীহাজর কসজর শোখরজ নষ্ট করে। 
নর অঙ্গারক তৈল । পিপুল পিপুলমুল ৮ই চিতা 
ঝুল শুন হাঁলিসপাত্র মপ্ভিষ্ঠী দেবদারু এযা তপ্রতি২ ভোলা 
তিলাতিল অথ”1 লার্ধপ তৈল ৪ সের কাছি৪ মের জন্বীর 
রস ৪ "সরু দগ্ধ ৮ দের জল ৪ দের এই সকল দ্র তৈল 
পাক হই: নিষল হইলে প'কমিদ্ধি হইবেগন্বন্রব্য বীরজা 
লখী কণুঁ$ ই'তে বাতিক ইপ্ুক ছন্দজ দান্িপাঁতিক 
দন্তহ লতভ হিরগর গভীরাদ জীপজর ভীহা পও.কামন। 
নাশ হর 
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"গুড় পিপুলী | বিডুঙ্গ ত্রিকট্‌ কুড়বিট সৈদ্ধাৰ করকচ স-. 
কল দ্বায়স্তর হিঙ্গ যবক্ষার সাঁচিক্ষার সমুদ্রফেণা চিতামূল 
চিরাতা জীরা রুফ্জীরা ঈই বংশলোঁচন তামুভস্ম আন্রভন্য 
লৌহভস্ম, তিলক্ষার বুনুড়ীক্ষার লালছে। ক্ষার আপাঙ্গ- 
ক্ষার তেতৃপক্ষান্র এযাংপ্রতি সমভাঁগে খত পিপুল ভত উ- 
ভয়ের তুলা পুরাতন গুড় চর্ণেমিশ্রিত করিয়া মন্দধন করিবে 
তক্ষণ ৪ মাষ। আন্ুপ্পীন লেবুরস এই গুধধ সেবন মাত্রে দা- 
রুণ প্লীহ! কামলা পগ্ুরোগ জীণজ্বর নাশহয় বিস্ত বালক 
দেগের বিশেষ পে । যমানী জাহক। 

বিট সৈন্গব যবন্মণর নাঁচিক্ষার ফটকিরী বনজমনী & 
পুল কৃষ্জীর? এযাং গ্রভ্যেক ৮ তোলার ফন যমন ত 
সকল চুর্ণ ৪ সের লেবুরসে গুলগিয়! ইাড়ির মধ্যে সরা টাক 
দিয়! রাখিবে ছক্গণ একবিংশতি দিবস ১ তোলা পরিমান 
জল, ইস্থাতে শ্বাস কান কো্টবদ্ধ গ্রীহা উদর বায়ু অশি- 
মান্দ্য বাভাঁজীর্ণ এ পকল নষ্ট করে। অষ্টগর্তি রস 1 

শোখধিত পারা শোধিত গন্ধক শোধিত জয়প17ল অভ্র 

ভন্ম তামতন্ম শোধিত প্কগৃগুল লোৌহভস্ম কাৎহভন্ম এষএখ 
প্রতি ৯ তোল! চিনা] জীরা রুঞ্জীরা যমানী বিলষদানী 
সোহাগা ভ্িকট ভ্রিফলা জিমদ ভ্রিজতক এবাতপ্রত্ি ৭ মাঘ 
সকল সুক্ম£৭ করিবেক অধু স্ুত চিনি এবাতপ্রুতি ত৪ তোল! 
জৌহমণ্ডর ৮ তোল] দকল একত্রে মর্দন করিবেক বটি ৯ 
মাঝ পরিমাণ অনু পান কেখুত্যের রস | ইহাতে জীর্ণক্রর 
অন্টবিধ প্লীহ1 অক্ট প্রক'র জর শোথ শুল শ্বান গুল্ম পাণু, 
নানা প্রকার কাগলা .রক্তপিত্ত হলীম'ক এই দকল রোগ 
ন্ট করে অগওবলবদ্বিহয়।* 

মহাচিত্রক জীবণ। চিভাইুল ভেউডিমুল মানরাটা দা্- 
0 আলফুশিগছ বুর়াড়িগাছ ঘাটুখুল সোণাছাঁল তাঁল- 

মাচ এষাতপ্রতি ১৬ ভোলা পাঁকার্থ পুরা হনকা্জ ১৬ সের 
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০... নাঁরকৌ মু 
শেষ ৪ জের হরীতকী ১ সের পাকার্থ জল ৮ সের শেষ ২. 
সের লেবুরন ৯ সের নৈন্ধাব ২ সের এই ৮ সের একত্র করিয়া 
ইহাতে -ত্রিকটু ভ্িফলা ত্রিষদ ভ্রিজাতক যবক্ষার ঘণাচক্ষার 
নাগেশ্খর জীর হি রাম পমুস্রফেণা সোহাগ] আতিফল 
আঁতিইঢট কিট সৈদ্ধৰ করকচ দ্বায়স্তর সচল দত্তিবীজ মঙ্জিষ্ঠা 
লৌহশস্ম তাসভম্ম বুড় রসাঞ্চন যমানী শিলাজতু দ্রাক্ষা 
শঙ্গভস্ম বিড়ক্ এষাম্প্রতি ১ তোসা চপ করিয়া দিবে ভক্ষণ 
৪ মাঁষা গন্ুপাঁন লেবুররস ইহাতে নান] প্রকার প্লীহাজর 
উদরাঁনয়শোথ পাণ্ড, কামভা শ্বান কাস অমুশুল নন্ট হয় 
এখং অগুরদ্ধিভয়। মহাদ্রাবক। 
তুতে। শহথবিষ দিশাদল গোদন্ত এষাঁত্রতি ৬ ভোলা 
পৈন্থৰ বিটলবধ ফটুকিরী এষাংপ্রতি ৮ তোল! যবক্ষার ৩২ 
তোল এই সকল দ্রব্য চ্‌ কার! গঙ্গা সকার: কাপাঁতে 
রা বকমান্ত্রে পাক করিবে কাচের পাছে ঘর্দদ চুয়াহর়া গশ 
ডিবে হুক্ষণ ২ মাঁষা ছনুপাঁন আদার রস এই ওুষধ দেবনে 
যরুৎ প্রীত সাধ্যাসাধ্য জর পঞ্চবিধ কাঁষ এব* শ্বাস, অই 
প্রকার শল শোথ উদরী' পাগু, এই কল বিনষ্ট ভন । 

, জরকলীরাবটি | শোপিত পারা শৌধিত গন্ধক শো- 
বত শৃক্ধিবিষ এষাতপ্রতি ৮ মাঁঝা হরিভাল পুটে ভামাভন্ম 
১৬ মাঝা ভালক ১৬ মাষা সকল একত্র চূর্ণ করিয়া কাগুচি 
লেবুরসে ২ দিবস ভাঁধন? মটরারুতি বটি অনুপান লেবুরদ 

মেঘনাদ রল | কৌপ্যন্তন্ম কাত্হভস্ম স্বণভস্ম এষ,প্রভি 
বন্তশুদ্ধ গন্ধক তত কাটানটেরসে মর্দন করিয়া যোড়াবি- 
লুকে পুরিয়া মৃত্তিক লেপনানস্তর গজপুটে ৪ গ্রহ্র পাঁক 
করিবে ভক্ষণ ১ রতি অন্ুগান সাচিপাঁনের রস এই উষধ. 
লাধ্যাসাধ্য জর লীভা গুল নাশ করে। 

শীতত্প্সিত তৈল | ভিল তৈল ৪ সের নালুক! মাঁঞ্জিগ- 
দ্বয়েঃ প্রতি ৪ তোলা মুঙ্ছার্থং ভাঁমরাজরস কেধুভ্যের রস 
কুলিখাপত্র রদ ংঞ্চারম এষাতপ্রতি ১সের কল্কার্থতপঃক্ষা 
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হারদ্রা বিরূজ! ভিকটু ভ্রিফলা মুথা চিরাত1 মেথি "চততাগুল 
বিভক্ত এলীইচ গুড়ত্বক তেজপাত্র তেউ ড় ঠুল এষা *প্রত্তি ₹ 
তোলা এই সকল ডু্ণ করিয়া তৈলে পাঁক করিবেক। 


* জরকুলান্তক লৌহ | জীর! কর্কল ঝাঁকড়াঁশক্ষি কুড় ক- 
ট্কী ধন কুঞ্জীরা দ্ুরাঁলভা পিপুলমুল বেণামুল, বালা 
চিরাঁতা সজিনা আঠা রক্তচন্দন আকনাদিমূল ভ্রিকল। বচ 
জ্যে্ট মধু সৈম্বব এলাইচ গুড়ত্বক তেজ, ত্রনাগেশ্বর বহতা 
বাঁজত্রনদ তালিশপত্র যমানী -ক্ষত্রধমানী অভ্রভস্ম বাঁ- 
সকছাল ভীমরাজমূল কড়িভস্ম এষাতপ্রত্ি যত লৌহ মণ্ডর 
ভন্ম তত এ মকল চুর্ণ ভক্ষণ ৩ মাযা অন্থুপান হ্বুত মু লো 
খলে লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিয়া উধধ সেবন করিবে ই- 
হাতে জীর্ণজ্বর প্লীহা পাণ্ড, কান শ্বাম ঘরছেদ অরুচি তৃষ্ণা 
দাহ শোথ ভাল হয়। 
অভিঘাত এবং অভিচাঁর জ্বরে মিদ্ধদ্রব্যাদি ও সপ্গাস্ 

দ্রব্য দিবেন ম্লান করাইবে না ইহাতে বিশেষ অভিচার জর 
স্বব্ত্যয়নাদি এবং গ্রচ্থাদি দেবতাদিগের পুজা করাংবেন। 

ক্রোধজর নৎ্প্রসঙ্গাদি | এবং মনোকর বাক্য কহিবেক 
কঠোর বাক্যাডম্বর করিবেক ন1] এবং কামজরে এ প্রকার 
মাধুধ্যাদি ক্রিঃ! করিবৰেক কঠোরক্রিঘ! করিবে না। শোক 
জরে এবং ভয় জরে যাহাতে রোগীর মন হর্ষযুক্ত হয় তাহ! 
করিবেন। 

ভোৌতি জরে ভৌতিক বিস্তাবদ্ধযক্তি দার] চিকিৎসা করা- 
ইবেন কিন্তু রোগীকে তাড়ন পীত্না্দি করিবে না যাহাতে 
রোগীর মন হস্থ থাঁকে তাহা করিবেন। 

* একাহিক জর চিকিৎম!। 

রাববারে জলস্পশনের পুব্বে আপাঙ্গেরমূল তুলিয়! মাত 
খেই রক্তবণ হ্বত্রে বন্ধন করিবে পরে রোগীর পুষে পাদ 
'প্ণ পুর্ধক মন্ত্র পাঠ করিয়া বামহন্তে বাদ্ধিবেন | 


৫২ সাঁকো মুগ | 


মন্ত্র! . অঙ্গ বক্ষ কাঁলজেধু পৌরা্‌ মগখেষু চ 1. বাঁরা- 
গন্য: বদ্বত্তৎ তন্নস্মরসি রে জর । 
জর তর্পণ মন্্র। গঙ্গায় উত্তরে কুলে অপুগ্রস্তাপসো- 
মৃতঃ তট্মৈ তিলোদক্ দগ্ভাঁৎ মুগ্চ একাহিক জর সপ 
ধবদ্বি। অক্লাত.জরের পালাদিবসে কক শব্দের পুর্ধব প্র* 
ত্্যষে গাত্রোখান করিয়! এক বক্ষ ও পুক্ষরিপীর অল অনয 
ব্কজিকে স্পর্শের পুর্বে বাম হল্ত দ্বারা নুতন ঘট উত্তো- 
লন করিয়া দল্সিণ হন্তে অশ্বত্থপন্ত্রোপরি কুশ ভিল যব 
রক্তপুষ্প এবং উত্তোলিত জলদঘ্বারা পুর্বান্ হইয়া! মঞ্জ পাঠ. 
পুর্ধবক একবার তপণ করিয়! ঝটিতি তথ! হইতে গমন ক- 
রিবে পশ্চাদ্দর্শন করিবে না। ী 
সমুদ্রন্তোভরেক্তীরে দ্বিবিদোনাম বানর | 
জরটমৈকাহিকং হান্ত লিখনৎ যঃ গ্রপশ্ঠতি || 
এই মন্ত্র অশ্ব্খপত্ররে আলতায় লিখিয়া পালার দিনে 
রোগীকে দেখাইবেক | চাতুর্থিক জর চিকিৎস!! 
গুলঞ্চ আমলকী'মুথা এষাতপ্রত্তি ৫৩ রতি জল ৪ পল 
শেব ১ পল প্রক্ষেপ মধু পিপুল চূর্ণ ৪" রতি বঝফুল পা” 
তাঁর রস নশ্য করিলে পালাজর ভাল হয়। 
শিরিষপুষ্পের রম হরিভ্! দারুহরিদ্রা ম্বৃত একত্রে এই 
চরি ভ্রব্যের নশ্য করিবে বহজ্পভিবার রাত্রিতে ঠঈাঁপামটি- 
কলার হল উত্তোলন 'করিয়া রক্তসতত্রদ্বারা কর্ণে বন্ধন করলে 
পালাজর ভাল হয় । গুগৃগুল এবং পেরামুল বস্ত্রথণ্ডে বন্ধন 
করিয়া রোগীর গাঃত্র তাহার ধুম অবশ্য দিবে। 
সন্ততজর চিকিৎসা | 
 ইন্দ্রষৰ পটোলপত্র কটকী এবা*প্রাতি ৭" রতি দল 
৪ পল শেষ ১ পল মধু পিপুল ভুর্ণ ৪* রতি 1 | 
পটোলপত্র অনন্ত্মূল মুখ| আকনাদি মূল কট্কী 
খষাত্প্রতি ২৬ রতি জল ৪ পল শেষ »পল পুক্ষেপ 
, মধু (পিপল চু &* বৃত্ি | 


সারকৌধুদী | ৫৩ 
গুগ্ঞল নিষ্বপাত্র বচ কুড় হরীতকী সরিবা যব স্দ্ত এই 
সফল দ্রব্য একত্র করিয়া! রোগীর শাত্রে ধম দিবে। 
কল্পজর ৷ মাঁজ্জার বিস্তার ধুম রোগীর গাত্রে দিবেন: 
এবং সুদর্শন চুন উষধ প্রয়োগ করিবেন অতএব নান! প্র- 
কার চিকিৎস৷ করিয়া যে জর ত্যাগ না হর সেই জরেতে 
সুদশন চুপ মহৌষধ জানিবেন। 
দর্পণং | 
আগন্তক জর'চিকিৎ্ন]। 
 বাতপিত্ত কফ ক্র,র হইয়া! যদি অকস্মাৎ ধোঁর জর হর 
তাঁহার নাম দ্বহিকাগন্তক জর চিরাত1 জীর! চিনি এষাঁৎ 
প্রি ৪ মাষা জল দিয়া পেষণ কিয় মধুর সহিত পান ক- 
রিবে। ভোতিকদঘ্বযহিক জর । 
স্বপ্পপঞ্চম লী শুগ্ঠ চিরাতা গুলপ্চ মুখ এষাতপ্রতি ২ 
মাষা পাক শেষ পুর্ব পিতাধিক্যে মধু ৪ মাষা ককা- 
ধিক্যে পিপুল চুগ। অন্ত মন্ত্র | 
ব্যাস বশিন্ঠ গৌতম এই তিন খষি তপ করিআ'সে 
আঁচস্বিতে দেখ! কালপুরুবা নৌডস্কা হাতে রক্তমর! ক্কন্ছে 
নরুমাৎস ভার তিন খষি বোলন্ত মার পান থর বলে 
কি উপায় মারিব ওস্তে! তিন খবি নাম ধাহ1 শুনিবু' তা- 
হার অরে না খবু যেবে অঙ্গরে স্থিবু: তেবে ঈশ্বর দ্রোছি 
হউবুঁ মনেই কথা নঙরি ছাড় পুরুষ! ছাঁড় কার আজ্জঞায় 
ব্যাস বশিন্ট গৌতম খষির আজ্ঞা নাঞ্িঃ অমুকার অজে 
নাঞ্ি ৩।১ কালিকলাই কয়োকাঁন গড়্যা খপর দুগ্ডমাল 
যেজানে কলাই কলিকা বাণেনারহে পানে ছাড় কার 
আঁজ্ঞার ব্যাস বশিষ্ঠ গৌতম থষির আজ্ঞা নারি অমু- 
কার অঙ্গে নাঁঞ্ি ৩| ও 
'  জীর্ণগ্্যহিক দর চিকিৎমা। 
কফ পিতৃযুক্ত এবং কফ কান জর হইতে উদর যেজর 
ততীঙা পাণ্ড. শোথ তাহার নাঁম জীর্ণঘ্য হিক | 


৫৪ সারিকা দুর 
কারব্যাদ পাঁচন। কুষ্জীরা কুড় গাঁবমূল তেউনড়ি -. 
মূল শুগ্ঠ1 গুলগ্ দশমূল গন্ধশঠি কাকড়াশৃাঙ্ষ ছুরণলভ! বা". 
মনহাঁদি মূল শ্বেত পুন পবা! এবাতপ্রতি ১ মাষা পাকার্থ 
গোমুত্র ১ সের শেষ ১ ছটাক প্রক্ষেপ মধু । | 
ব্রাহিকাগন্তক জর চিকিৎস1। 
ইহাতে দ্যহিক অভিনযাস ভয়ানক এই সকল জর এব 
্লীহা শোথ পাণ, ন্ট হর। 
কফ বাত কাম শোথ এর্ধবাজ বেদন] অরুচি বলহানি 
ইহার নাম ত্রাহিকাগন্তক। | 
... দশমূল প্রত্যেকে ২ মাষা পক শেষ পুর্ববৎ প্রক্ষেপ 
সব্মিনারস ৪ মাষা আদারপ ৪ মাষা। | 
রহন্নবাজ পাঁচন। বৃহ পঞ্চমূল শ্ব€ী চিরাভা গুল 
মুখ! এষাম্প্রতি ২ মাঁষা পাক শেব পুর্ববণ প্রক্ষেপ জর 
স্ুরঁরী চুণ মধু। | | 
জর মুরারী চুণ।| শিকুট ভ্রিফলা মুখা চিতাঁমুল বি- 
ভঙ্গ এলাইচ গুড়ত্বক তেজপত্র রক্তচন্দন পদ্মকা্ নাগে- 
স্বর চিরাতা জীর] এষা"পতি মমভাগ চুপ অনুপান নুথা 
কালি রস মধু ইহাতে ভ্র্যহিক জর নাশ হয়। 


চাতৃর্থিকাগন্তক জর চিকিৎসা । ূ 
অহ্য লক্ষণং | জরাতিসারে শোথ অরুচি ভ্রম গ্লীহা 
মন্দাগ্রি। | জরমুরারি বটি। 


শোধিভ পারা শোঁধিত গন্ধক চিরাত জীর] ত্রিকুট 
ভ্রিফল! ভ্রিজাতক ত্রিনদ অভ্রতস্ম লৌহভন্ম এষাত্প্রাতি 
সমতাঁগ চুপ দগ্ধ যব পর্পটী রসে ১ মাঝ! পরিমাণ বটি 
বাদ্ধিবেক অন্ুপান শ্বেত কুলেগাঁড়া রস এই ওবধ টাভু- 
ত্বিক জর কাসতজ্দ্রা অরুচিছ্দি পিপাপা দাহ নাশ করে। 

দশমুলাদি অস্টাদশাঙ্গ পাঁচন। দশসুল গন্ধশঠি কা- 
কড়াশ্্জি কুড় ছরালভা ভাগীমুল কুড়চিবাঞ পটোলপত্্র 
,কই্কী এবাতপ্রতি ১ মাধ, পাক শেষ পুর্ববৎ প্রক্ষেপ জর 


সারকোমুদী | ্€ 


মুরাঁরি বটি। ইহাতে সান্গিপাতিক জর কা হৃদয় শ্বাস 
হিক্কা বমি বিশেষতঃ অতিসারগন্তক জর ভাল হয়| | 

মধু পাঁঠাদি পাঁচন | গন্ধশঠি কুশমুল কণ্টিকাঁরী কা- 
কড়াশ্ঙি ছুরালভা গুলঞ্চ শু ৭ আকনাদিমুল চিরাঁত1 ক- 
ট্কী এবাধ্প্রতি ২ মাধ পাঁক শেষ পুর্ববৎ, প্রক্ষেপ জর- 
মুরারী বটি ইহাতে আগন্তক জর বাতক্সেম্স। বিকার শ্বাস 
কাস নষ্ট করে। বিষম জর চাকণ্সা | 

মুখা আমলকী গুলপ্চ শুগ্ঠণী কণ্টিকারী এষাতপ্রতি ৩২ 
রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু পিপুল চূর্ণ ৪০ 
রতি | 

সপ ২ তোল! পাক শেষ পুর্ব প্রক্ষেপ মধু 
৪* রতি । 

নুষ্যেদয়ের পুর্বে বাকমপত্র ছেচিয়! তাহার রস ২ 
তোল একত্রে সেবন করাইবেন। 

গুলঞ্চের এবং সেফা নিক পত্রের রম পুর্বোক্ প্রকারে 
২ তোলা লইর1 ২ তোল মধুর শহিত দিবন। 

অঞ্প ভন্ত্জন ক্লঞ্জী্রক চুর এবং পুরাতন গুড় একত্রে 
লাঁড়, করিয়! অধিক দিবস খাওয়াইবেন এই মকল মুক্টি- 
যোগে বিষম জর নষ্ট করে। | 

এব উল্ত লাড়তে শ্বেত জীরা ও মরিচ চূর্ণ দিলে এ 
কাহিক জর নাশ করে। 

সথদ্শন চুণ | কঞ্চাগৌর চন্দন হরিদ্র। দেবদার বচ 
মুখ! হরীতকী দুরালভা কাকড়াশৃঙ্ষি কণ্টিকারী শু ভা- 
দুল্যা ক্ষেতপাঁপড়া নিম্বছাল পিপুল বালাশ্ুগ্** কুড় পি- 
পুল মুঝ্বামুদ কুড়চীছা?ল জ্যৈটমধু লজিনাবীজ সিদ্ধ ইন্দ্র 
যব লোর। লাশিবচ দারুহরিদ্রা রক্তচন্দন পদ্ম কান শ্বেত" 
বাট্যাল। বেণায়ূন গুড়ত্বক পন্ধপর্পগী শালপানী যমানী 
আতইচ বেল শুষ্ঠঈ মরিচ তেজপত্র আমলকী চিতামুল 
পঁটোলপত্র ধানয়া বয়ড়া৷ মরামাতঘী গজাপপুল চাকুজ্যা 


৮৬ ...... সারকৌমুদ্ছী | 
বংতী গুলঞ্চ কট্কী এষাৎপ্রতি সমভাংগ সুদ্ধ চুর যতি 
রাতাঁর সক্মছণ তত একত্রে মিশিত করিয়া বাশের চোঙের, 
ভিতর অথব। কাচপাত্বে অথবা মহিষের শৃঙ্গে রাখিবেন 
প্রতি দিন ১* রতি পরিমাণ চূর্ণ মুখে দিয়া জল দ্বার] গি- 
জির1 খাঁইবেন । ইহাতে সান্িপাতিক প্রকািক দ্বযহিক 
সন্ত বিষমাজীণ ধাতুস্থ ইত্যাদি অসাধ্য জর নক্ট হয়। 

অজাঁর তৈল। ভিলতৈল ৪ সের মুচ্ছার্থ মর্জি ১৬. 
তোল! হডিদ্রা লোধ লাঁলুকা মুখ! হুরীতকী আমলকী ব- 
য়! কেরারনাঁমন1 বাল এবাম্প্রত্ি ৪ তোলা এব সকল 
তৈল মুচ্ছ্ণথ এই সকল দ্রব্য জাঁনিবেন | কল্কার্থ কীজি 
দুর্বাসুল লাহ। হরিদ্রা দারুহরিদ্রা মঞ্জি্ঠা রাঁখালনসার মূল 
বহন্ভী সৈন্ধব কুড় রাকা জটামাংসী শতসুলী এষাম্প্রতি 
& ভোলা ৬া। রতি এই তৈল মদ্দিনে জীর্ণ বিষম খাতুস্ 
আন্থগত এবং মজ্জাগত ইত্যাদি জর সকল নষ্ট করে। 

হুণ্পলাক্ষাদদি তৈল । তিলতৈল ৪ সের পুর্বোক্ত সুচ্ছা! 
দ্র্্য কাজি ৪ সের কল্কার্থ লাক্ষা হরিদ্রা মঞ্জি্] এবা* 
শ্রতি ২৯ তোলা ২৯* রতি | 

বহলাদ তৈল। ভিলতৈল ৪ সের লাক্ষা ১৬ সের ২ 
মোন ৪৬ সের জলে দিদ্ধ কাঁরর়া স্কাথ ১৬ সের লইবেন 
গমথবা ৮ দের লাক্ষা ১1২ মের জলে সিদ্ধ করিয়া শেষ ১৬ 
মের লইবেন দধির মাত ১৬ দের কল্কার্থ শুলফা হরিদ্রা 
ূর্ববানুড় বেণক কটকী জ্যেমধু রাকা রশ্বগন্ধা দারুহরিদ্রা 
ঘুথা রক্তচন্দন এবাঁৎপ্রতি ২ তোলা এই তৈল মর্দন করিলে 
বা উপশম বিষম জর মাতেই ভাল ভয় চোয়ালিধরা রোগ 
থাকে দা ছার হৃছ শুল পৃন্ঠশুল মেহ শরীর স্ফোটকাদি 
নন্ট ভ্য়। : দার্ধাদি পাঁচন | 

দারুহরিদ্রা দেবদার কুড়চখীজ মপ্সিষ্ঠা শ্তামালত! 
গ্াাঠামুল শহি পিপুল বেণাযুল চিরাক্কা গজ পিপুল গন্ধভ1- 
দালী পঘকাষ্ঠ কাকড়ী শৃঙ্গী ধনা1 শু? মুখা সরলকাঁঞ 


' লাসুকৌমুদী | ৭ 
সঙ্জিনাছ'ল "বালা কফল হরীতকী কণ্টিকারী যব পর্পটী 
দরশযূল কটকী বিড়ঙ্জ গুল বু এধাত্প্রতি ১ মাষ। পা 
কার্থ জল ১নের শেষ ১ ছটাঁক প্রক্ষেপ মধু ইহাতে ধাঁ- 
তুস্ক বিষম ত্রিদোষ জনিত এঁকাহিক ঘ্বাযহিক ত্র্যহিক চাতৃ" 
ক কামিজ শোকজ সন্ভত এই সকল জর নষ্ট হয়। 

এব* এই দ্রব্যাদি হুর্ণ কিঞ্চিৎ, জলে গুলিয়) উদ্ণ থ1- 
কিতে মধুর সহিত পাঁন করিবেন । 
নুদশন-চুর্ণ ।' .কালাকাড় মুল হরিদ্রা কটকী গুলগ 
নুখা হুরীতকী ধন্যা দুরাঁলভা কাকডাশৃঙ্গি কণ্টিকারা মুল 
কু্জীর কুড় কটফল ত্রিকটু ত্রিফলা গন্ধভাদালীমুল যব 
পর্পটী নিস্ছাল পিপুল মুল বালা গন্ধশটী মুরধামুল কুরচি 
ছাঁজ জ্যেচমধূ সন্জিনাছাল মুদ্ধি সালক ইক্দ্রবব বচ দারু- 
হরিদ্রা রক্তচন্দন পদক শ্বেতচন্দন বেণা মুল গুড়ত্বক গে- 
রিমাটি শালপা নি চাকুলতা মুগীইমুলরিরানচইমুল আতইচ 
চিতায়ুল পটোলগাত্র এবাৎপ্রত্তি নমভাঁগে যত তাহার অ- 
দেক শুদ্ধ চিরাতা লকলচুর্ণ করিবে ভক্ষণ ৪ মাষা অন্ুপান 
উত্ঠজল ইফাতে অষ্ট বিধ জর এবং অসাধ্য জর ও নান] 
দোঁশোঁছব বারিজ জর ইভ্যাদ দোষ সকল উপশম হয়| 
বৃহ সুদশান চুণ | পুর্ধোক্ত জুদশন চর্ণের ভ্রব্য ল- 
কল এবং ভেডাডমুল চিজ্ঞড়মুল জীরা.ইশরমুল পাঠাল 
হিজ বিড়ঙ্গ জায়ফল শুন্ধাদিখাশ ধাঁতকীপুম্প ভাগীমুল 
বাঁকসসুল জট" মাংপী সরলকাষ্ট ক্ষুদ্র এলাইচ জয়িত্রী লে- 
হভন্ম অভ্রভস্ম যমানী নাগেশ্বর তালিশ পত্র রেণ ক গঙ্ষা- 
মৃত্তিক এবা** পুব্বোক্ ভাগ । 
শ্গন্ধ! তৈল । তিলতৈল ৪ সের অশ্বগন্ধাছাল ১৬ 
পল ধঁকার্থ জল ১৬ সের শেষ ৪ মের শতম্মলিরস ৪ শের 
গবছুদ্ধ ৯৬ সের লাহাঙগল ৪ 'সের জীবন্তি জ্যেমখু রা! 
রক্রচন্দন গণ্মানি মাসানি মপ্টিষ্ঠা ভিফলা জীরা রুষচজীরা 
হরি দাঁরুহরিদ্রা কুড়মুখা বচ লোধক1ছ বিভৃক্গ শালপ/নি 


8৮ সারকৌমুদী | 


এবাৎপ্রি ত২ তোলা চরণ করির] তৈলে দিবেন পাঁন্ক-লিছ্ধে 
গন্থদ্র  লখি কণুরর বিরুজ ইহাঁতে জীর্ণ ও ভ্রিদোঁষ জর 
বাত.মুত্রদোৌষ শল কাঁমল] হলীমক বিষম জর এই সকল 
নষ্ট করে এবং দেহ পুষ্ট হয়। 


কিরাতাঁদি তৈল | কটু তৈল ১৬ সের চিরাত ৩২ 
পল পাকার্থ জল ১:18 মের শেষ ১৬ সের পুরাতন কাঞ্জি 
১৬ মের দধিরমাত ১৬ সের ল'ছার জল ১৬ সের মুর্কামুল 
লা হুরিদ্র! দারুহরিদ্রা মপ্ডিষ্ঠা রাখালসসার মুল রাস্স! 
গজপিপুলী বাল! ত্রিকট গুড়ত্বক শ্বেত আকন্দ শ্যামাঁলতা 
বাকসমুল ইন্দ্রযৰ মহাকাল কল এষাতপ্রতি ২ তোল পে- 
ঘণ করিয়। দিবেন পুর্বে ক্ত গন্ধদ্রব্য ইহাতে জিগুভুক্ত সাঁং- 
ঘাতিক বিষম খাত্স্থ এই সকল জর এবং পাণ্ড, কামলা 
প্লীহা গৃহিণী অভিনার নাশ হয়। 

জরভৈরব চূর্ণ | শ%৯ গন্ধভাঁছুলী নিষ্বছাল দুরালভা 
হরীতক্ধী যুথা বচ দেবদ,রু কণ্টিকারীমুল কাকড়াঁশ্ক্রী শত 
মুলী ক্ষেতপাঁপড়া পিপুল কুড় বালা শঠি মুর্গামুল 'পিপুল 
হুয়িদ্রা দারুহরিদ্র! লে খাল রক্তঢন্দন ধাতুকী পুষ্প ঝুরি 
বীজ জ্যৈ্টমধু চিহামুল স্জনাছাল মহ্বাবরি বচ তালিশ- 
পত্র আাতইচ কটুকী বাট্যালমল পণ্মকান্ঠ ক্ষেতযামনী 
শালপানি মুল গুলঞ্চের পাল বেলশ্ুঠা পঞ্চ সট পটীমাটী 
তেদপত্র গু.ত্বক এন্গাইচ আসল! চাকুল্যা পাটোল পত্র 
গন্ধক অভ্র লৌহ সমানী শিলাঙ্গতু এষাম্প্রতি যত শো- 
ধিত চিরাতা চুণ তত ভক্ষণ 8 রঃ এই উষধ বিষম প্র- 
ভূভি জর সকল প্লীহা নষ্ট করে। .. 

চন্দনাঁদি লৌহ | রক্তচন্দন, রর পাঠাসুলজ বেনামূল পি 
পুল হুরীতকী শু নুন্ধি শ'লুকুল শামল] সুখ] চিন্তা বৰ 
ডক । এষা সযুদায়ে চর্ণ যত লৌহভস্ম তত তপকল একত্র ক- 
দি ্ৃত মধূত্বরি। এক মাষা পরিমাণ বাটি বাহ্ছিবে খন 


লারঙ্গেমুদা ৩৯ 


পাঁন-ঘৃত মধু লৌহখলে লেোতদগ দ্বারা মর্দন, ইহাতে স- 
কল বিষয় জর ও ধাতুস্থ জর দুরীকরণ ভয়. 
ব্ছলাক্ষাদি তৈল। তিল তৈল £ সের লাহাজল ৮ সের 
লফা! দারু হরিড্রা মূর্গাগুল কুড়রেপ,ক কটুকী জেষ্ঠ মধুরাস্সা 
জশ্বগন্ধায়ুল দেবদ'করু মুথা রুক্তচন্দন এবাঘ প্রতি ২ তোলা 
চর্ণ করিয়া তৈলে দিবেন পাকপিদ্ধ গন্ধভ্ববয এই তৈল ম- 
কন বিষম জ্বর নষ্ট করে। 
রহ জর সংহাত্রিণী চূর্ণ! ধন্য! ভ্রিকট হরীতকী বচ দেবে 
দ1রু দুরালভ কাকতাশুন্জ শু? হরিদ্রা দারুহরিদ্রা লোধ 
ছাল রক্তুচন্দন শ্বেতচদ্দন কুরুচিবীজ ও ছাল গন্ধশঠি বলা 
ক্যেক্ঠমধূ আহইচ যমানী বেলশুঠা এলাইচ গুড়ত্বক তেজ 
*"ত্র নাগেশ্বর 'ভ্রেক্ষলা মা চিতা বিউজ্ গন্ধক পার! লৌ- 
5ভস্ম আঅভ্শ্তত্ম ভালমুল প শালপানিযূল গুনঞ্চের পাল চা- 
দুল) পটোদপত্র গন্ধভাঁদালীমুল নিম্ব্াল ক্ষেতপপড] 
এতমুলীচর্ণ মুগ।যুল পন্কান্ঠ দাজনাছাঁল পক্কপর্পটি মাটি 
রাখালনসায়ল এই সকল চর্ণ এবং এই সকলের ত্রিপ্চণ 
'শাধিত চিতাদর্ণ | ভক্ষণ 9 মাঝা অযুপাঁন মধু ভুলিখা বল, 
টচাঁতে ধান বিষস দ্ন্দ,্গ কফল্টীর্ণ জীর্ণ সাপ্যাসাধ্য এই 
কল জর পাগু,শোঁথ উদরাময় নাশ হয়।। 
মহেশ্বরী চূর্ণ | লবঙ্গ আহইচ ত্রিকটু সৈন্ধব হবুষ ভুরু- 
নফল ধনযা কফর্ল কুড় জরিত্রী জীরা রসাঞ্জন জায়ফল 
ধাঁতকীপুষ্প তালিশপাত এলাইচ গুড়ভ্বক তেজপাঁত বিউ- 
বণ পন বন্যাঁমনী নাগেখরষমানীষবক্ষার সমুদ্রফেণ! 
সোভাগা হু রিদ্রা দারুহরিদ্র] ইন্দ্রধব কটকী অয়বেতস চি- 
ঢা অশ্বগন্ধাতুল মুখা চিতা তালমুল অভ্রস্ম লৌহভম্ম 
জভস্ম সুবর্ণ ভন্মএমাৎ সমচূর্ণ ভক্ষণ ৪ মাব! শন্ুপান চিনি 
নধ ইহাতে দৌকালীন এঁকাছিক দ্বযতিক চাভুর্থিক সতত 
রর এবং প্রবলৰগে ভোগ করিয়া নাড়ীতে স্থির থাঁকে 
নাভী হইতে অপগত হয় আর গভীর মাপিক পাক্ষিক 


০৮০ সার কোৌমুদ্দী রা 


ধাদুপ্ৰ বিষম জীণ আর শ্রদ্তি দিন এক সময়ে ভোগ করে 
ও ভ্রিদোষজর দ্বৌকাঁলীম এব* লন্ধ্া কি রজনী কি দি- 
বাতে ভোগ করে এই সকল প্রকার জর আর প্লীহা গুলু 
কামলা নষ্ট হত । ৰ 

(পপুল্যাদি তৈল। ভিলইতল & মের দধিরমাঁত ৪ সের 
পুরাতন কাণ্তি ৪ সের জঙ্বীর রস ৪ মের কল্কাণর্থ পিপুজমুন 
খনা গজপ্িপুল মুখ! সৈন্বার ভ্রিফল! যমাঁনী বিলষ মানী 
রক্তচ্ষদন কফল কু-দ্রাঁক্গ! শঠিগোরক চাকুলয! বচ নাল 
পানি এলাইচ5 গুড়ত্বক তেজপাতি চিতাম্বল নিষ্ছাল মহ!- 
নিমছণল ব্যাকুড কন্টিকারি গলঞ্চ'দন্তী চিরাতা দেবদাঁরু 
আলবুশি ক্ষেতপাপডা ভরিদ্রা দ'কুহরিদ্রা কটকী বীরুপ। 
জ্যেমধু এযাতপ্রুতি ২তোলা সকল চুর্ণ করিদ্া তৈলেদিবে 
১২ সের জল দির পাঁক করিবেক সমাপ্তি ইইলে গন্ধদ্রবত 
দিবেন। ইহা সকল প্রকার বিষম জর খাত্বস্ক শী 
শোঁথ জীর্ণ জর কাদ5] পাণু,রক্তপিত্তজর কান শ্বাম কপ 
হলীমক নাশ হয়। 

কামাচার লৌ | ত্রিকট ভ্রিফঙ্গা ত্রক্জাতক জীর! » প্রা- 
কার ধন্য পাঠাল পিপুলসুল দন্তিবীজ দাড়িত্বছাল গজ 
পিপুল শ-তমুলী শুল্ফা পটোল পা] বেনামুল বচ কাস্ছি- 
লৌহভম্ম রগ ভন্ম সৈন্বাৰ আন্্র ভক্ম পদ্বকান্ট রন্ন্চন্দন কটকা 
চিঙ্গ ডমুলযনাঁনী বিলবমানী যবক্ষার পানমোরি জ্য মধু 
তান্িপাঁন্ত চিরাতা বালা শঠশী এষাং প্রতি সমভাঁগ তুর্ণ 
সর্ববভূল্য মণ্ডভস্মা। লৌহদণ্ড ঘবার। লে হাতে হ্থৃত মপুর 
সহিত মর্দন ভক্ষণ ২ মাঁধা অন্ুপান কেশুত্যের রম পথ্য 
তক্রঅন্ন । এই উষখধ বিষমজর কামল। পাও, গ্লাহ 4 
শৃল গুল্ম কান শ্বান অরুচি নাশ করে! * 

মাহেশ্বরধুপ | গুগ্গল শ্বেস্বনরিবা নিষ্বছাল ঘব লালুক1 
বচ কুড় শঠি তগুল কাপামবীজ ছাগবি্ঠ) সপখোলন আ'" 
সন্ধার নেদা়ি ঝল হস্তিধন্য বিরানচঞ্জি গোঘাঘি গোপুষ্ছ 


... সারকোদুদা | উঠি 
গোক্ষুর গোশ্ঙগ | এমাদমিতি মভাগ ভুর্ণ গব্য ম্বৃতে মর্দিম 
১ তোলা পরিমাণ বটি কুলকাঞ্জের অপযুক্ত সরাতে দিয়া 
কুঞ্বর্ণ কম্বল গায়ে আচ্ছাদন করিয়া ধুম লইবে এই প্রকার 

সষ্ট দিবস লইতে হয় ইহাতে এককালীন দ্িকালীন ভ্তীয় 
কালীন জর নষ্ট করে। | - 

লাক্ষা্দি তৈল। তিল তৈল ৪ সের দধিরমাত ১৬ সেয় 
লাহার ব্কাথ ১৬ মের কফ শুল্ক অশ্বগন্ধামুল হরিদ্র! দেব- 
দাঁরু কট্কী রেঞুক মুর্গমুল কুউ জ্যেষ্ঠমখু রক্তচন্দন দুখ 
রাকা! । এষা*্প্রভি ১৬ মাঝ সকল চূর্ণ করিয়া! তৈলেদিৰে 
পাকসিদে গন্ধদ্রব্য দবেক। ৰা 

জরনাগমঘুর চুণ। জীর রক্তচন্দন শ্বেতচন্দন ধন্যা বাল! 
রেণক তালিশপত্র ব্িজ্াতকলবঙ্গ নাগেশ্বর সরনকাষ্ঠ কুড় 
কাকড়াশৃঙ্ি কাকুলি ক্ষীরকাকুলি রুষ্জীরা কপু রদেবদার, 
দাঁরু5রিদ্রা জীয়ফল জরিত্রী ত্রিমদ বচ.হিঙ্গ অভাবে আল্‌- 
কুনি ত্িফল!1 ভ্রিকটু বেলশ্ুঠা শিমুল আটা মেথি সোহ!গা 
যমানী বিলযমানী মৌরি কট্কী ইক্দ্রধৰ বেণামুল গুহধুন 
আঁফিঙ্গ পায়ামূল অভ্রভন্ম লৌহতস্ম শুল্ফা হরিদ্রা এষাৎ 
প্রতি ৪ মাষ শুদ্ধ চিরাতা শুদ্ধ বিজয়া শুদ্ধ শু এষাঁৎ 
প্রতি ৫ তোল সকল হুন্ চূর্ণ দ্দক্ষণ ? মাষা অন্ুপান উ্ণ 
জল ইহাতে বৈষম্যজ্বর নানা প্রকার অভিসারকামলাপাণু, 
কাস শ্বাস দাহ শীত ছর্দ্দি অমুপিত্ত শল সংগ্র্থগ্ৃহিণী এই 
পকল নক্ট করে+ধর্গং ধান ও কাম বৃদ্ধি করে। আর বন্ববণ 
অগ্রি এই দকলকে প্রকাশ করে। 

বঙ্ষেশ্বর মদক।. ধন্য! জরিত্রী লবঙ্গ জজীর1 সোহা গা মুর 
মাসী মুখ! মুদ্ধিুল গুলঞ্চের পাল জারফল ত্রিফলাত্রিকউ 
কেন্ুর পটোল পত্র পানমো।রি জটাীৎসী চিন্ুডমল জ্যেষ্ঠ 
মধু অভ্রভস্ম লৌহভন্ম চিতামুল এন্সাইচ গুড়ত্বক তেজপত্র 
'নাগেশ্বর ধাতৃকীপুস্প তালখুল মুর্গই বিরামচক্রী তালিশ 

ও 


২" নারকেো সুদ | 


পাত রক্তচন্দন শ্বেতচন্দন ত্রাক্ষ। বিভঙ্গ কাঁবাবচিনি, কুড় 
এষাংপ্রতিযন্ত বঙ্গভন্ম তত মকলের দিগুণ চিনি দিগুণ দ্ধ 
চিনি দুগ্ষের দমান শতমুলী রণ এই সকল একত্রেপাক ক" 

রিবেঃ বঙ্রান্ডি পরিমাণ বটি অন্ধুপান কীচা কগ্ধ ইহাতে 


ধাতৃস্ত জ্বর লগ্গ্র্থ গ্রহিণী অমল অপ্দীর্ণ অতি ক্দীণমন্দগতি - 


ছেহক্কাবভা মৃত্রাধাত মৃত্র্নচ্ছ প্রমেহ শোথ নানাপ্রকার 
কর্মস নান প্রকার শুলঅরুচি -এই মকল নষ্ট করে আর বল 
ও কাষরদ্ধি করে। 

অথ জ্বরাঁতিপার চিকিৎলা | 

পোকাঁতিদারজ্বরে | চাকু) পাটযালা বেলশুটা হুদ্ি- 
মুল ধনা এবাংপ্রতি ৩৩ রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল প্র- 
ক্ষেপ মধু ৪* রতি দিয়া পান করাইবেন | পথ্য লাজমগ্ড। 

বাতিক জ্বরাতি পারে ।হীবেরাদিপাচন । বাজ আতই৮ 
বেলশুটা মুখা শুন ধনযা, এষাঘ প্রতি ২৮প্রতি জল ৪ প' না 
শেষ ১ পুল অনুপান টক দাড়িষের রম পথ্য যৰছুণ 
মগু। 

র্তাঁতসারে | বেণার মুল বালা মুখা ধন্য! শ্ুগন বরাক্রাস্তা 
ধাতকীপুষ্প লে:ধছাঁল বেলশ্ুট। এব।* প্রতি ১৮ রতিজল্‌ 
শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ৪ রতি পথ্য মসুর যুন। 

সান্মিপা,তক জ্বরাতিসারে। পঞ্চমূল্যাদি পাঁচন | সাঁল- 
পে ন চাকুল্য। কণ্িকারি গোক্ষরি ব্যাকুড় বাটেলামুল 

বলশুট' গুলগ্চ মুখ! শু? আকনাদিমুল চিরাতা বালা 

উজ ইন্দ্রষব এষাত্প্র তি১০"রতিজলঃপল শেষ»১পল 
প্রঞ্ষেপ মধু £* রতি ইহাতে পথ্য দিবেন না । 

অভ্রবাঁটক1 । পারা ২ ভোলা গন্ধক ২ তোলা উহ্য়ে ক- 
জটলা অভ্রচ্ছদ্মৎ ভালা শ% পিপুল মরীচ এষাংপ্রতি সক্ম 
চর্ণ হু তোল] এই সকল একত্ব করিয়! ভাবনা] দিবেন? যথ। 


প্রথম, কফেশুত্যেক্ররস ভীমরাজরস নিষিন্দা পাত রম চিভ?" 


দ্ুরস শ্বেতন্সপরাজিতা পাতাররস অফ়ন্তীপত্র রস খুল- 


রি 


. সারকৌ মুন 5 ৬ত 


কু ইডিপত্র রম পাডিপানের রন | এই মকল প্রকার পত্র 
রদের ভবন? পরছ্জ ক্রমে অষ্ট দিবসের সমাপন করিকে। 
পরে মরীচের ুপ্মচূর্ণখতোলা সোহাগার খই ১ তোলা উ-: 
হার লহিত' মর্দন ফারয়া গুঞ্জা গারিমান কটি করিবেন, 
অন্ুপাঁনমধু কেঞ্ুরিরার রস+ ইহাতে আধিক গমম স্ত্রী 
মান নাগর দোলাদিতে দোল] যে গর্ধ্যস্ত জরীতিসাঁর 
রেগ হইতে মুক্ত না হয় সে পর্যযস্ত এই সকল কারিবে না 
দধিবটি (পারা শদ্ধক বিষ হরিভাল স্বার্গাক্ষি তৃতে আ-. 
কিঙ্গ এই সকল দ্রব্য নমভাঁগে যত গোদস্ত তত নকল দ্রব্য 
শুদ্ধ পাঁরা গন্ধকে কঙ্্লী ভুলসী পাতা রষে মর্দন করে 
নিষন্ধাপজ রূসে সপ্ত বার এবং ভীমরাঁজ রলে সপ্তবার ভা- 
বকাসর্ষপাঁকারবটি ইহার এক বিশছি বটিতে এক মান 
হয়ঃ অনু পান পিপুল চূর্ণ ৪, রদ্তি উঞ্চজল? গধধ ৫ঙ্গরনের 
পরুক্ষণে নিষ্্জল দধে খাওনাইবেন | ইহান্তে জরাক্তিনার, 
নাশ হর 1 

জরাতিসাঁর বিশেষ পথ্য ।সাশ্লিপানিক ও প্পেম্ষিকে শি 
রাহার | পৈত্ডিকে লাঅমণ্ড। বাতিকে ঘৰ চুর্ণ মণ্ড |রক্ত]- 
ভিমারে ষস্্র যুষ। 

পিপুল্যাদি হৈল । কটুতৈল ৪ সের টাবালেবুর রস সের 
তক্র$ সের নিবিন্দাপত্র রসঃন্ের পিপুল পিপুলনুল চিতা- 
মুল গঞ্জপিপুল বিড সৈন্ধব জী অম্লবেভন যবক্ষার 
কুড় গাঠ্যালা শুগ্ঠী তালিষ পত্র জ্যশুমধু গুন্ঞ্ধ শু চা- 
কুল্য বাট্যাল! নিম্বছাঁল বাকসমূল পুনর্মৰ! গোক্ষুরি রায়! 
শোদাল দেবদারু মুখা এযাঁস্প্রতি-২. তোল এই সকল্‌ 
ড্রব্য ছেচিয়। দিবেন, চুর দিবেন না, কারণ দিলে খুলিতে 
থরিবেক+তৈল প্রথমে খুলিতে দিয়] সখ্যমবপ জাল দিতে 
»স্িতে ষখন ফেণা থাকি। কবে নম! তখন এ লেবু রস অস্পে২ 
দিবেন তৈলের সহিত কিঞ্থিৎ্রস 'গবাকিতে তক্রুদ্িনে 
এই ৰূপ. পরত দ্রব্যের কিঞ্চিৎ, পেষ খাকিতে পরপর, 


৬৪  সদারাকো সুধা ও 


ভ্রবা দিবেন কারণ জ্বর ব্য. দিবার নহ্ঝপ: ব্যবস্থা বং 
জলদি দ্রব দ্রব্যের পরস্পর স+যোগে তৈল ওণকারী হয়, 
নতুবা হয় ন1। 

"অথ বিষমজ্ৰর রসায়ন | জ্িপুর তৈরবরষ, শুদ্ধ বিফ ২. 
আাষা সোহাগার খই ৪ শাবা গন্ধক ১ ভোল। দৃক্তিবীজ ১ 
মাষা দন্তি মূলের রসে মর্দন করিয়া গুঞ্জা পরিমাণ বটি 
করিবেন অন্ুপাঁন কফাঁখিক্যে ত্রিকট চুণ ৪*রতি ও সধু 
কিবা ত্বিকটু চুর্ণের পরিবর্তে আদার, বদ পিতাধিক্যে 
শকরা। নরজ্বরা*কুশ। 

শুদ্ধরন ১ তোল] শুদ্ধ গন্ধক ২ তোল? শুদ্ধ হিঙ্গল ৩ 
তোল! দন্তিসূলের রপে অষ্ট প্রহর মর্দিন করিবেন,এক গুপ্তা 
পরিমাণ বটি তন্ুপান কফাধিকা আদার রস মধ+পুর্যবোজ, 
শীতভুপ্চি রস প্রয়োগ করিবেন, কিগ্ত মল বদ্ধ থাকিলে ন- 
ভুবা নহে। .. মন্াজবরাৎবুশ | 

রসগন্ধক ভাঁমু হিঙ্গ,ল শুদ্ধ হরিতাঁল বঙ্গ লৌহ স্বর্ণনক্ষি 
শুদ্ধখাঁপর মনছলি অভ্র গেরিসোহাগার খই দন্তিবীজ্ | স- 
কল সমভাগ হুদ চুর্ণ করিয়) ভাঁথন1 দিবেন, পাঁতিলেবুর 
রসে একবার দিদ্ধির কাঁথে এ তুলসীপত্র রূলে ও এ পরে 
খুলে মর্দন করিবেন গুঞ্জা পরিমাণ বটি অন্ুপান কফা- 
থিক্যে অবদশর রূল মধু অথব1 তুলসীপন্জ রস কিন্বা! কেশু- 
তোর রসকি নিষিষ্ধাপত্র রস পিত্বাধিক্যে তজিজ্পত জীরক 
ভুর্ণ ১ রতি আর মধু! 

ইত্তি পাঁরকৌনমুদ্তাৎ জ্রাতিষার চিকিৎ, মা। 
দর্পণ, 

নিন । ধম শুষ্ঠী। এভয়োঃগ্রতি পমাষা পেষণ 
করিয়া উদ থাঁকিছে, খাইবেগইছাঁতে আমবাতে। ইশ্মাজ্ৰর - 
শুল অতিসাঁর নষ্ট ফরে এব, অগ্িরদ্ধিহয়। 

: শ্রীবেরাদি, পাঁচম | বাল! আতইচ সখা বেলশুঠা শুপ্ঠী 


ঈারিকৌমুদী । ৬ 


ধম; এষাতপ্রতি ৩ মাধ। পীক্ষার্থ জলঃ ৭ যেয় শেষ ১ ছন 
টাক, ইহার গুণ, শূল অতিনার রক্তাতিসার বাতগ্রেন্ম! 
জ্বর নন্টকরে | . হ্বীবেরাদি চুর্ণ। 
. "বাল! আতিইচ মুখ! বেনশ্ুট1 ধন্য কুলচিবাঁজ বরাক্রস্তা- 
মূল ধাঁভকীপুষ্প মেণচরস শু; এষাংপ্রতি সমভাগ চূর্ণ? 
ভক্ষণ ৪ ন্সাষা অন্থপান আতবতগু,লোদক, ইহাতে অ- 
রুচি পিচ্ছাম ব্রি দেহাদির বেদন1 নষ্টহয় | 
উবিরাছি পচন । বেণারমুঙ্গ বাঁলা মৃথাঁ, ধষ্যা শুষ্ঠট 
বরাক্রান্তামূল ধাঁতকীপুষ্প লোদছাল বেলশুঠা, এষা তপ্রন্তি 
২ মাধ! পাঁকশেষ পুর্ব, প্রক্ষেপ মধু, ইহাতে অরুচি 
পিচ্ছাষম বিবর্ধ দেহাদিবেদন! রক্তাঁতিসার বাত-শ্্জ। জ্বর 
নাশ চয়। নাগরাদি পাঁচন। 
চিরাতা মুখা গুলঞ্চ বাল! ভদ্রম্ুথ! রক্তচন্দন ধন্য এমাং- 
প্রতি২ংমাবা৫রভি পাঁকশেষ পুর্ব প্রন্ষেপ মু, ইহাতে 
সোষ অভিপার হৃলাস অস্তদাহ জ্বর ভাল হয়| 
মুথাদ পাচন। মুখা আতইচ শুগ্ঠ* কুড়চিবীজ হরীতকী 
চিরীতা শষাত্রতিওমাবা পাঁকশেষ পুর্ব প্ক্ষেপ বধু, 
ইছ!তে সকল অতিসার হিক্ক। সকল প্রকার শোথ ও জ্বর 
চুর হয়। দশমুলাদি। 
পুর্ষেোক্ত দশমূল প্রত্যেকে ২ মাধ প্রক্ষেপ শষ্ঠী চুণ্‌ 
৪ দাঁষ! ইছাঁতে জ্বর অতিনার শোথ গৃহিণী নাঁশ হয়| 
শুগ্যাদি পচন |৩ষ্ঠী ধন্য গলপ ভাগ্রমুখা বাল! বেজ” 
শুঠ] রজ্নছাল কু'ড়চিছাঁল, এষাংপ্রত্থি২ মাধ! পাকশেষ 
পুর্ধববৎ শ্রক্ষে প শপ মধু চিনী শ্রধাৎপ্রতি ২মাষা |. 
গুড়চযাদি পাচন | গুলঞ্চ আইচ শুষ্ঠী ধন্যা বেলশুঠা 
সুখ! বালা পাঁঠামূল চিযুভা কুড়চিছাল রক্তচন্দন বেণাঁমুল 
* পন্কা্ধ এধা্প্রতি ৩ মাষা ৫রতি পাঁকশেষ পুর্ববব প্- 
ক্ষেপ মধু, ইহাতে রাতিসার হৃছলাদ অক্লচি পিপাসা 
ছর্ি দাহ এই নফল নষ্ট হয়। 


এ সাযক্কীধুদী ( 
' ম্পঞ্মুধাদি পাচল | খপ পঞ্চমুলি বাট্যালামূল বেল 
উট] গু-্চ মুখ! শু পাঠামুল চিরাঁতা বল! কুত্তচিছাল, 
ইন্দ্রযব এবা*্গ্রতি ১ রতি পাঁকশেষ পুর্বববৎ প্রক্ষেপ 
শষ্ঠী চরণ, ইহাতে সর্ববাত্তিসাঁর জ্বর দোষ বমি শ্বীস কাল, 
ছুঁর হয়| " পায়মাদি পাঁচন | * 

ক্ষীর ইক্তচন্দন মুখ বেলশ্বুঠা আকনাদি ঘুল দাড়িস্ব 
সাল ধন্য) আত ইচ শরষ্ঠী ধাকী পুষ্প ইন্দ্রযব এধাৎপ্রাত্তি 
২ মাঁষা পাকশেষ পুর্বব এক্ষেপ মধুঃইহাতে অভিসার 
জ্বর দাহ শুল রক্ত এই সকল নক হয় | 

ব্যোশাদি চুর | ত্রিকট ইন্দ্রধষ নিষ্বছাল চিরাত1 ভীম- 
পলামুল চিতভাঁমুল কটকী আ'কনাদী মুল দারুহরিদ্রা আভইচ 
এযাংপ্রতিনষচুণসকলেরসমানকুড়চিমুলচ্ণমিশ্রিতকরিয়। 
ভক্ষণ ৫ মাঁঘা অনুপান আভতবতগু,লোদক অথবা মধুর 
মহিত অবলেহ কারিয়। ভক্ষণ, ইহাতে অভিসার জ্বরাতি- 
সার কমল! গ্রহিণী গুল্ম প্রীহ] প্রমেহ পা, শোথ কাঁস 
নাশ হয়| গঙ্গাধর বটি । 
গায়ফল আকিলঙ্গ লবঙ্গ জীর1 সোচাগা সকল শোধন ক- 

রিয়া! চুর্করিবে পরে পৌন্তকাঁথেমর্দিন করিয়া মটরাককতি 
বটি, ইঙাতে আমরক্ত জ্বর দাঁহ শুল তৃফ1 অরুচি নাশ হয় 

জাতিফলাছা] বটি । জায়কল জীরা জয়িত্রী যমানী তি" 
কট আইচ ধন্যা আক্ষিঙ্গ কট্কী শ্বেতধুন! খদ্দির অভ্র 
ভন্ম লৌহ্হস্ম ত্রিকল! চতুজী'ত বেলশুঠ1 মুথ| মোচরস গো- 
হাগ! গন্ধশঠ ? এফাতপ্রতি সম স্থন্দ চুণ নিদ্ধিপত্ব রনে ম- 
দন১১ মাঝ? পরিমাণ বটি অন্ুপাঁন ছাগছুছ্ধ।এই ওষধ লে- 
বর্গ মাত্র অযুপিত্ত ঘর্মি দাঁহ পিচ্ছ! শুল এই নকল রোগ 
নাশ হয়। কনক নুন্দরধারক | 

শোখিত পায়! শেধিভ গন্ধক এভয়ো। প্রতি ২ মাষা' 
হিঙ্গ/ল ৪ মাষা শোখিত কনক ধুষ্ত,র বীজ ৮ মাষা সকল 
চুদ করিবে পরে ঝুড়চিসুলের কসেপৰার ভাবন! দিয়া মট- 
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রাকীতি বটি বান্ধিবেঃ গন্ধুপান ছাগু? ইছাঁতে জ্বরাতি- 
সার রক্তাতিসাঁর রুচি নষ্ট হয়| 

পাঠাদি চপ | আকনাদি মুল জীরা ধাতকীপুষ্প মুখ 
আতইচ ধন্য জায়ফল শুন সোহ]গ! বেলশুঠা কুড়চির . 
বীর্জ মোনছাল বাল। লব্ক্ত 'মোচরন এষাতপ্রতি সঙ্গ ভূর্ণঃ 
ভক্ষণ ৪ মাষ1 অনুপান কিঞ্চিত, উদ্ জল আভনশতগু লো” 
দক মধু ইহাতে আমজ্ৰবর নান] দেশোভ্ভবাতিসার অরুচি 
রন্তু ছোষনাশ হয়ু? 

নাগরাদি চুর | শুঠী আতইচ মুখা ধাতকী পুষ্প কুচি 
মুল ছাল ইন্দ্রঘব বেলশুঠা আকনাদি কট্কী, এবাংপ্রতি 
সম চূর্ণ কিঞ্চিত, উষ্ণ তণড,লোদ্ক, এই ওষধ জরাতিনার 
পৈত্তিক গৃহিণী অশ শোথ অরুষ্ঠি নাগা প্রকার অভিপার 
নাশ করে। 

ক্গীরকলগ্াণ গুড়িক1। ভিজ,ল শৃঙ্গীবিষ নৌ হন ধুস্ত,র 
বীজ শ্বস্থবিষ সোহাগা এষাতপ্রস্তি ২মাধা আকঙ্ত ৬মাষা 
শোঁধিত করি ২৭ কারবে বেগ্ুণপত্র রসে ভাবন1 পরে 
ছাগছুদ্ধে মদন করিয়া তন মরিয়া পরিমাণ বটি বান্ছি- 
বেক? অন্ুপান ছাগছুপ্ধ সর্বদ' দুগ্ধ পথ্য করিবে লবণ 
জল নিবেধ,ইহাতে ভর/নক জ্বরাতিসাঁর গৃহিণী পাণ্ু, র- 
স্তাতিশার শোধ তৃষা অরুচি দাহ অশ্মান্দ্য অম্লাপন্ছ 
কাদ এই নকল রোগ নস্ট করে। 
ইত দপণে জংরাতিনার সমান্তঃ। 


শু 
॥ 





অথাতিসার চিকিশস!। 
, এই জ্রাতি বার রোগ অত্তি বলবান অতএব তন্ত্রশান্ত 
প্রমাণান্তনারে জ্ঞানবান ত্রাহ্মপ দ্বারা জরদেবতার সন্তোষ 
*নিমিত্তি অবশ্য বাল প্রদান করাইবেন কিন্তু এই জরেই 
বিধি এমত নহে অপাধ্য জর মাজ্ধেই বিখিকানিবেন বি 
শেষ তোড়ল তদ্ধ্ে জ্ঞাত হুইবেন। 


৬৮ সারাকোধুদণ। 


মুর্টিযোগ | শু এহন, খন্য।.এই ছুই গুরব্য. চু করিয়া] 
লাজ মণ্ডের দছিত খাগুয়াইবৈন ।  - র 
হবেরাছি পাচন। বালা আতইভ বেলগ্ুঠা মুখা শি? 
ধম এষা প্রতি ২৩1 রতি জজ ৪ পল শেষ ১ পল" প্র 
ক্ষের্প মধু ২রুতি ওম্বোচরন ২* রতি সুক্ষ চুর্দ ফিরে । 
“বুহত গুডচ্যাদি পাচন। গুলঞ্চ আইচ বেজশুঠা শু ৭ 
ধন মুখা বাল] খসকনাদি মুল চির্লাত1 কুত্ভিচিছাঁল রুক্ষ 
চন্দন বেপাযুল পণ্নকাঁছ এষা প্রতি ১২" রন্তি জঙ্গ৪পল 
শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ২ রতি কুলদ্খ চুর্ ২ রতি । 
রছত্হীবেরাদ পাচন | বালা আইচ বেলশুঠ1 মুখা 
ধন্য! কুড়চিছাল বরাক্রান্তা ধাইফুল লোধ শু ৭ এষাং 
প্রতি ১৬ রতি জল ৪পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ২*রূতি 
মোচরন ২* রতি 
ব্যোশাদি,চুণ | শু পিপুল মরীচ ইক্দ্রধব নিশ্বছাীল 
পচাত ভীমরাঙ্গ চিতার মুল কট.কী আকনাদি মুল দার 
হরিজ্রা আতইচ এষাৎ প্রত্তি ১ তোল এই সকল দ্রব্যের 
শন্মভাগে নুন্জ চু যভ কুড়চি ছালের চছণ তত একত্র করিয়! 
অধিককাল পেবণ করিবে । অন্থুপান আতবতপ্ড,লের জল 
ও মধু। 
শষ দশমুলী । বিলুছাল সোপাছাল গাস্তারিছাঁল পা" 
রুলছাল গণিয়ারি ছাল শালপানি চাকুলাদি ক্প্টকাঁরী 
গোঁন্সরী ঝ্যাহুড়ি ।এঘাং গ্রুতি সমভাগে সুক্সছুণ যত শু 
স্ক্ধ চুর্ণ ভত পরে পুর্ববৎ পেষণ করিবেন ২* রতি পরি 
মাপ চুণ পুর্ব অন্ুপানে সেবন করিবেন। 
কনক সুন্দর | হিঙ্ু.ল মরীচ সোস্কাগার খই অভ্রবিষ্ব 
ধুন্ত,রবীত্র গন্ধক পিপুল এই কল দ্রব্য সমনাগে হঞ্সচ্ণ 
করিযু! পাদ্ধপাতার রসে ৪ প্রহর খল মর্দন কম্ধিরেন, 
চপকাক্ি বাটি অন্থপাম পুঞ্খবৎ এব ইহার হরণ ২ রতি 
* দিবেন । 


_. সারকৌমুদী | ৬৯ 
অথ দসশোনণিচ আ.রাতিসার চিকিৎসা । 
মধাভ্রবটিকা [| রস ৎ তোল! গন্ধক ২ ভোলা! অভ্র. ২. 
তোলাশুঠ, পিপুল মরীচ এবাং গ্রতি২ভোল! এই.সকল 
ছুর্ণ করিয়া যথাক্রমে ভাবনা! দিবেন5 যধ্ধ!। কেশুরিয়ার রুল 
তীমরাজ রস নবিদ্বা রস শ্বেত অপরাজিতা রম জয়ন্তী 
রন থুলকড়ি রস কাচা পিদ্ধির রস বস্তযুক্ত পানের রসএই 
সকল দ্রব্য এক এক ক্রমে দিন দিন দিবেন গুপ্রা পরিমাণ 
বটি অনুপান আউবতগুলের জল মধু । পথ্য দধি। 
কনক সুন্দর রস | হিক্র ল মরীচ গন্ধক পিপুল অঅ বিষ 
ুস্ত,র বীজ সিদ্ধ এই সকল দ্রব্য দমাঁন চুর্ণ করিয়া-সিদ্ধি 
পাতার-রসে মর্দন ২ গুঞ্জা পরিমাণ বটি অন্থুপান পুর্ব 
এই গুবধ গৃহনীতে ও আগন্তক জরে সেবন করান 
যার। 
ধান্যচতু্টীয়! ধনব্া মুখ] বাল বেলশুঠা । জল ৪পল 
শেষ ১ পল । | 
ধান্যপঞ্চ ক| ধন শু? মুখা বাল! ৰেলশুটা, জলঃ 
পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু । অতিমার পিপাসা দ্বান্ে। 
মুথা১ তোলা ৪ সের জলে সিদ্ধকরিয়া১ সের থাঁকিত 
রোগীকে দিবেন অনুপান মধূ।, 
কঞ্চটাদি পাচন। কানছিাঁরপত পাভিত্বপত্র জম্ব পত্র 
বেলশুঠ1! বাল! মৃথা শু পানিফল পত্র এষাংপ্রতি,২, 
গুঞ্জা জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু! নংতিমুলের 
বেদন! নিবাঁরক মুর্টিযোগ| আমলকী কোমলছাল জলে 
উত্তম বপ পেষণ করিয়া নাভির চতুর্দিগে মগ্ডলাকার ' প্র-| 
লেপ দিবেন পরে নাহিকুপ পুর্ণ কনিয়া নিজ্জল আদার 
রস দৈরেন || 
দ্বিতীয় প্রকার অসুছাল কীঞ্ধির সঞ্ছিত পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবেন কুডচি ছাল মুখা ইন্দ্রধব 1 এবাং প্রতি ৩৫ 
রভি জল৪পল শেষ ১পল প্রক্ষেপ ধু ২. রতি চিন্নি ও" 


পাও রঃ ূ | সারকৌমুদী-। 


রতি । এবং হেলশুঠা ২ ভোলা ছাগতভুগ্ধ ৮ তোলা! জল ৩২ 
ভ্লোলা | একত্বে নিদ্ধ করিয়া জল নিঃশেষ হইলে তাহাতে 
প্রক্ষে চিনি মোৌচরস ইন্দ্রধব চূর্ণ এষা ডি ১৬ ডে 
দিয়া, খাওয়াইবেন | | র 
কুটজ্জ পুটপাক 1অতিকোমল কুডটিছণল ২ পো! আত- 
বতগ্ুলের জলে কিঞ্ছিৎ ছে" চিয়া জন্ব,পত্রেকুশবদ্ধ পুটুলি 
করিবেক ' এই পুষ্টাল কর্দমে লেপন করিয়া ঘুটিয়ার 
অগিতে দগ্ধ করিবেক কিন্তু এ কুড়চিছাঁল সরস থাকিতে 
অগ্গি 'হুইন্ে পৃ্টুলি উদ্বোলন করিবেন ভদন্তর এ ছাল উত্ত- 
মকপে পেষণ করিয়া মধুর সহিত রোগীকে খাইতে দি- 
বেন ইহাছে বুক্তাতিমার নিৰৃত্তি হয়? 
বৎকুট জাষউক | কুড়চিছাল ১** পল ৬৪ নর জলে সিদ্ধি, 
করিয়া শেষ ১৬ মেত্র যে থাকিলে ভাহাকে পুনর্ধার ঘন 
করিয়] সিদ্ধ করিতেন এবং তাহাতে মোচরস আকনাদি 
মূল বরাক্রান্ত! আতইচমৃথ! বেলশুঠ1 ধাইফুন এষা প্রতি 
ফোলা চু চুল হইতে উত্ত-রতত উক্ত ঘন উঞ্জলে দিয়া 
তা ছারায় মণ্ডার পাকের বীজ মারিবার মত করিয়া জ্‌- 
ডাইলে ১ ভোল! পরিমাণ বটি করিবেন উবধ মেবনেব্রপর 
বাঁনিজল কিঞ্চিত পান করিবেন || 
_. কুটজ্া্উটক পাঁচ | কুডচিছাল দাভিম্ব কলেরছাল ফুখ' 
বেলহাল বাল! লোঁধ রজ্ঞচন্দন আকনাদ মুল এষাৎ প্রতি 
২» রতি-জল & পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধ €* রতি 
আনন্দ ভৈরব | হিঙ্রল বিষ গদ্ধক আফিঙ্গ শিমুলক্ষার 
মরীচ দোহার খই পিপুল। এবাং প্রতি মমভাল সুন্দর 
কপেদ্রলদ্বার] ৪ প্রহর খলে মর্দন করিবেক হ রতি পরি- 
মাঁণ ৰটি অন্ুপান জীরানভাঁজার চুর্ণ এই উবধ। তিদোঁা": 
তিসার ও রক্তান্িলার নাশ করে । ইহাতে দখিপথ্য |. 
জাতিফলাদু 1 জায়ফল সোহাগার খই ভর ধুক্তর বীজ 
, এই চারি দুব্য পুতি শর্ধতোলা াফিক্ক ২ তোল! গন্ধভা- 


সারকোমুদা। ?5 
দালীপাতার রসে ৪প্রহর খল করিয়া ২ রতি পরিম'ণ বটি 
করিবেন অন্ুপান আতবতগু,লের জল ও "মধু | 

ইতি সারকোৌমুদ্াাঁৎ রক্তাতিসার পরিচ্ছেদঃ সপ্ত! 





অথ দর্গণং | 

ধাঁন)পঞ্চক | ধন্য? হ১ৰ মুথা বালা বেলশ্ঠা এষ ।৭* 
প্রতি ৪মাব। পাক -শষ পুর্ধববৎ প্রক্ষেপ শন চ্ণ ইহাতে 
অতিসার আমশ্ুল নাশ হর.এবং অগ্নি রহ্ধি হয়। 

গথযাদি পাঁচন | ভররাঁতকী দেনদাঁরু বচ যথা *% 
আইচ এযা”গ্রভি ও মাবা পাক শেষ পুর্ব প্রন্মপে 
হন চরণ উনাঁতে আঁমাতিনার নষ্ট করে। 

কচ্ছকাদি পাঁন। কুভচিবীজ কুডচিমুলের ছাল আত 
ইচ বেল+ঠা যথা ধন্যা এষাম্প্রাভ ৩ মাঝা পাক শেষ 
পর্বত প্রকেপ পর্ণ ই্াাতে আমাতিসার নট করে। 
আর অগ্ররদ্ধি হব । 

পিভাতিসারে। হজ বুটজাদি পাঁচন। কুন্ডুচি মুল 
ছাঁল দাঁভিস্বছাঁপ মুখ! ধাতকীপুষ্প বেলশ্তুঠা বাল লোঁখ- 
ছাঁল বক্তচন্দন আঙ্কনা।দ মুল এষাতপ্রতি » মাবা পাক 
শেষ গুর্ববৎ প্রদ্মেপ মধু ইহান্ত আমশুল পিত্তাতিসার 
নাশ হব। কঞ্চটাদি পাচন। 

ক।চিড়াঁন দাভিস্বছাঁদ জামছাল পাঁনিফলেরপাত। 
বেলম্টঠা বালা স্বথা *%শ এষাম্প্রতি ২ মাষা পাক শেষ 
পুবববহ প্রক্ষেপ শু চু ৬ মাষা ইহাতে বেগবভী নদীর 
ন্যার যে অতিমার তাঁঞাকেও নাশ কণ্তর। 

মোঁচরসাদিটণ | মেচরন মুথ1 ২ আঁকনবদিস্বল ৫ ল 

শট] ধাতকাপ্্প এধাংপ্রতি দমভাগ মধুর নহিভ অবলেহ 
করিয়। ভক্ষণ কাররে | অথবা অধিকারোজ মব্বধ পাচলে 
'এই চুর্ণ অন্থপান জানিবেন। | 
" 'বিলাদি। বেলশুঠা ৮ মাযাপেষণ কদ্য়া «এক পৌর 


৩. সার্কৌ মুদদা। 


ছাঁগ ছুঙ্গে মিচ্ছ করিয়। সুল্ম বন্ত্রে ছাকিবে পরে সেই ছুগ্ছে 
প্রক্ষেপ চিনি এব মোচরম ইন্দ্রষর লমচুণ ৪ মাঁষা ভদণ 
করিবে । ইহাতে রক্তাতিসার নাশ হয়| 
 কুটজ্াদি। কুড়চিছাঁল ২ তোলা পাচনের নায় পাঁক 
শেষ করিব! তাহাতে আতইচ শু উয়োঃ প্রতি ৪ মাষ। 
চুর্ণ দিয়? তন্মণ করিবে ইহাতে রক্তাতিসার নাশ হয়। 
কুটজানস্টক | কীচা কুভচিছাল ১, পল পাকার্থ জল 
৩৪ সের শেষ ১৬সের ইহাকে পুনর্বার ঘন করিবে পরে প্র 
ক্ষেপ মোচরস পাঠামু্স বরাক্রান্তামুল াতইচ মুখ! বেল 
শুঠ। ধাঁতকীপুম্প ধন্য। এষাত্প্রতি ৮ তোলা! চুদ ভক্ষণ ৪ 
মাষা অন্ধপান ছাগছুগ্ধ অথবা আতবতগু,লাদক ইহাতে 
বু লোহিত ইত7াদি ভয়ানক অভিসার নকল আর নান! 
প্রকার গৃহিণী ও নশোশিত অর্শরোগ এই দকল নষ্ট হয়। 
সারক্গধর। জায়ফল আফিঙ্গ এযাতপ্রতি সমভাঁগ পে- 
ষণ করিয়! ধুহ্ত,বুফলে পুরে গোময় লগন করিব দগ্ধ ক" 
রিবে মটরাকতি বটি অনুপান আমরক্তে ছাগ্গ্ধ সর্বাতি 
সারে দাড়িম্বপাঁতের রস ইহাতে রক্তাতিসার ও সর্ধ তি" 
সার নাশ হয়। 
ধন্যাঁদি চূর্ণ | খন্য! জির! ত্বিকটর সিদ্ধিপাঁত ভ্রিফলা 
বিটলবণ সৈন্ধব যবক্ষার ফটকিরা মোচরস মুথা শুল্ফা 
চিতা এষাদ্প্রভি সমগ্ডাগ চুর্ণ করিয়া ভক্ষণ ৪ মাধ! অন্ু- 
পান জল ইহাতে: অভিমার অম্ুপিত্ত অগ্মান্দ্য অজীর্ণ 
কদাত হদ্দাহ এই কল রোগ নই হয়। 
মুভরাজ বটিক1 | পারা ১ মা] গন্ধক ২ মাযা সো- 
হাগা ২ মাষা শুর্রিবিষ ১ মাষ! মরীচ ৫ মাষ! আকিঙ্গ ৫ 
মাঝ! গ্রমকল শোধিত করিএ41 চুর্ণ করিবে কুচি রসে পে 
বপ করিয়া মটরারুতি বটি অন্থপাঁন কেন্রিরার রম 1 এই 
উবধ সেবন সাতে নান] প্রকার কতিসার নাশ কয় আর' 
পাণু শোথ কান শ্বাস দুর হয় ও কাম এবং অণু রাদ্ধি হয়| 
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, গ্াড়ীস্বাধার | জ্বরিতী ইন্দ্রধব খাতফী পুষ্প বেলশ্ুঠ! 
রাঁল] আইচ মোঁ্রস মুথা লবঙ্গ জীরা জায়ফল সো- 
হাগ1 এষাত্প্রতি ২ মাা আফিঙ্গ ৬ মাষা শোধিভ চুর্ণ ক- 
রবিতে, দাড়িম্বপত রলে মদ্দিন পর দাড়ি ফলের'মধ্যে পুশ 
রিয়া দদ্ধকরিবে মটরারূতি বটি অন্ুপান ছাঁগ ছুগ্ধঃ ই- 
হাঁতে নানারর্ণ অভিসার অনাধ্য গ্রহিপী অরুচ অগ্সিমান্দ্য 
অজীর্ণ শোথ নাশ হয়| 

লবজচতুঃসম'। লবঙ্গ জীর1 জায়ফল পোহাঁগ! শোখিত 
করিয়। সমভাগে চু করিবে ভক্ষপ ১ মাঁধা অনুপাঁন ত- 
গুচলোদক'আমরজে ছাগদুগ্ধঃ ইহাতে হিক্কা ছর্দি অতিলার 
রগাতিসার নাশ হয়। 

লবঙগভ্রাবক | লবঙ্গ অ1ভইচ বেলশুঠা মুখা পাঁঠামূল দৈ- 

ন্ধব রসাঞ্জন মোচরস আঁফিঙ্গ জীরা ধাঁতকীপুষ্প হুবর্ণভস্ম 
অভ্জভম্ম টন লোধছাল ধন্যা শ্বেতধুন। খদ্দিব যবক্ষার 
ঝুড়চি মূল ইন্দ্রযব শুল্ফা 'ত্রকটু এলাইচ গুডভ্বক তেজ- 
পত্র নাগেশ্বর, এবাংপ্রতি সমভাঁগ চণ সকলের সমান 
পোষ্ড দানারন্কাথঃ পাঁকার্ঘ জল অইগুণ শেষ ক্াথ ঘন 
করিবে তাহাতে চু সকল দিরা ১ মাধ! পরিঙ্গাণ বটি ক- 
রিবে অন্ভুপান ছাঁগংদ্ধ ইস্কাতে অসাধ্য অতিসার রক্তশুল 
অজীর্ণ শেখ পাও জ্বর নাশ হয়| 

মহাগন্ধক। গদ্ধক পারা দিম্বপাতালবঙ্গ জর্িত্রী জায়- 
ফল জীরা আফিঙ্গ সোহাগ] এষাত্প্রতি লমচর্ণ করিবে 
পোন্তকাথে মর্দন জোড়। বিনুকে পুরির়া মৃত্তিকা লেপ 
করিবে পরে সামান্য গজণুটে পাক পোণন্তন্কাথে বটি বা- 
দ্িয়ে অন্থপান ছাগদুদ্ধ। ইহাতে নাঁনাবণ অভিসার গ্রহিণী, 
শেোশথনাশ হয়” মোদক। 

ভ্রিকট ভ্রিফস! কাকড়াশঙ্জী কুড় দৈদ্ধব কটফল শন 
নাগেশ্বর বনযমানী মেথি ধন)1যমানী তাজবীজ জীরা ক 
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3 সারা মুন | 


ফজর! ভাঁলিশপিবতা ঘুখা বচ এবাহপতি ১ তোঁল।'ছ 
শোৌখিত লিদ্বিপত্ত ১৯ তোল সকল ডুণ করিবে চিনি + 
পেরের দছিত মোদক পাঁক বদর্রাষ্টি পরিমাণ বটি করি- 
বেক? অন্যুপান দুগ্ধ জল) হঠাত অম্লপিত্ত অনীর্ঘ আগ- 
আখন্দ অরুচি অসাধ্যাতিসার নান বর্ণাতিসার গহপী 
শোথ পাগুজ্বর এই সকল রোগ দুর হয়| 
ইতি দপণের অতিসার চিকিৎ্স। সমাপ্তঃ | 
গৃহিণী চিকিৎসা 1 
গকিপী রোগের কারণ অ.ভসার রোগ নিঃশেষ না হইয়া 

দুটা ভষ্ষ তাহাতে অগ্গান্দ্য হইলে বাক ছুটভইহা 
গৃহিণী রোগ জন্মে অ্এব ইভাতে তত্র অতি উপকারী 
জানবেন, কারণ উত্রদ্বারা তুষ্ট বাধু নাশ হইন1 অগগ গুবজ 
হয় তাঁহ1 হইলেই গৃহিণী (রাগের শান্তনা উম । 

শ$শ আঁহইচ যুথা। এযাফ্প্রতি ৩৩ রতি জল ৪ পল 
শেবখপল প্রন্ষেপ মবু ৪ রতি | 

হেদশুঠা ুক্চূর্ণ ৭ তোলা শুগ্ঠনী চুণ ২ মাঁঝ। পুরাতন 
গুণ ঘ তেল] মথিত করিরা খাইবেন পরে কাঞ্চৎ কপ 
*থ্য করিবেন । 

দরচ চুঁ ৯ তোলা শুষ্ঠী চূর্ণ ২ তে।লা কুডুচিছাল ৪ 
তোলা পুরাতন গু ১:তোলা মখিত কারয়া খাইরবন পরে 
কিপিং ভঞ্র পথ্য । 

কুটজাবলেহ। কুড়চিছাল ১** পল ৬৪সের জলে পাঁক 
করিয়া! শেষ ১৬নসের থাকিবে তাহাতে ২পল চিনি দিয়! 
পুন্ধবার গুডের ন্যায় পাক সমাপন করি তাহাতে আ- 
কনাদিমূল বরাক্রাস্তা বেলশুঠা শুগ্ঠী ধাতকী 'পুপ্প মুথা দা- 
ধডদ্দ ফলের ছাল আতইচ লাখ মোচরন রসাঞ্জন ধন 
বেণাএুল বাল, এই কল দ্রব্য স্দ্মচুন করিয়] প্রতেরকে ৯ 
পৃ ই৭ দি নাড়তে নাড়িতে শীতল হইলে ৯ পল মনু 
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দ্দিযা রলেই করিবেন দস শ্রদ্ক না হয় এমউ এক পাছে 
পাঁখিবেন প্রত্যহ ১ ভেলা খাইবেন অনুপাঁন- ঈনিরিগ। 
ইহবান্ে গৃ্ছিণী মাতেই দুর'হয় 1.  - 

শঙ্গাধরভূর্ণ | বিলছাল মোচরস আকনাদিঘুল ধস 
কীপুষ্প ধন? গন্ধভাঁদালীমুল শু সুগ্স| আতইচ আকঙ্গ 
লোখকান্ঠ দাড়িত্বফলের ছাল কুড়চি ছাল প্লার। গন্ধক এই 
সকল দ্রব্য সসভাগে সুন্তচূর্ণ যুক্তিক্রমে পারা গ্ন্ধকে ক- 
জ্লী নকল একত্র ২* গুঞ্জা পরিমাণে 'প্রত্যেহ তক্বের ন- 
ভিত মিশ্রিত করিয়! খাইবেন+ইহ্থাতে নকল গৃহিণী ও জ্বর 
নক ০৮৪ হুয় | 

গৃহিণী গজেজ্দ্র। 

পার গদ্ধক লৌহ দগ্ধশঙ্থ সোজাগার খই হিজ শু 
তাঁলিশপাতামুখ! ধন্য জীরা সৈদ্ধবলবণ ধাঁতকী পুষ্প আ- 
তইচ শ্ুগ্ঠী ঝুল হরীতকী ভেলা তেজপাতা জারফল লবঙ্গ 
দারুচিনি এলাইচ বিলুছ্ছীল বালা বেলশুঠা মেথি মিগি 
পাঁতাও এই সকল দ্রব্য নমভাগে হুয্চর্ণ করিয়া ৪ 
সহিত খলে পেষণ পুর্ব ২ রতি পরিমাণ বটি করিবেন, 
অন্পান ছাগঞ্গ্ধ। এই ওষখ স্থৃতিকাদিউদরাময় এবং গু. 
সাদি নাশ করে! 

গৃহিণী রোগের গুরুপাঁক দ্রব্য মাত্রেই পথ্য নহে [পথ্য 
সুর পুরাঁতিন তগ্লের অন্ন কুত্র মৎল্যের ঘবতক্র পাটোল 
ভূষ্বর মানকচু পল্ত! শুক্ককুল পাতিলেবু কঢাতেতুল 
পুরাভন তেতুল ইতি |. 

পাপিতল্ত বটিকা | রুষ্ণন্ শুদ্ধমণ্ড,র বিদব্লচুণ এষাং- 
প্রতি ৮ তোলা চঞ্ডি শুগ্ঠ* পিপুল মরীচ হরীতকী বয়ড়া 
আমলা কেশুরিয়ার মূল দত্তীযূল সুথা পিপুল মূল চিামূল 
' ভাটীমুল মান মূল বন্য ওল-হততী মূল তেউড়ি মূল ছ়নু- 
(ডিয়ারিমূল পুনর্নবামূল*এষাৎপ্রতি তোল! গন্ধক ১তোণ 
এই নৃকজ প্রব্য আদার রসে ৪-প্রহর মর্দন করিয় $শরাভ 
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গগরিমাঁধ বটি করিবেন, অন্ুুপান কাদায় রস কিন্বা কাছ 
অথবা দখিরমাত পথ্য ষথা“রুচি | ৪ 
 অগ্তর প্রকার কর্দাকারের দোবসনে, লৌহ পোঁড়া- 
ইত কীকরের মত লৌহের মলা ঘদ্দি ভেলাঁর ন্যায় হয়, 
ভবে তাকে সগ্ুর পুনঃ» পৌঁড়াইয়া পুনঃং পোমুত্রে 
ডবাইলে মণ্ড,র শুদ্ধ হয় ,ইহাতে পুরাতন মণ্ড,র হইলে উৎ- 
কই হয় জানিবেন |. 
নৃপবল্পন্ত ।জায়ফল লবঙ্ষ মুথা দারুচিনি এলাইচ মো- 
হাগার খই হিঙ্গ জীর যমানী শু সৈদ্ধব তেজপাত! 
লৌহঅভ্র পারা গন্ধক তাঁষ, এষাৎপ্রাতি ৯ পল মরীচ ছু 
৩ পল ছাগহপ্ধে অথবা আমলকীর রসে ৪ প্রহর খলে ম 
দিন কারয়া ৪ গুঞ্জা পরিমাণ বটি অনুুপান ছাগপ্ধগ্ধ কিবা 
পানের দুল, এই উষথ দীঘকাঁল দেবনে গৃহিণী ঘটিত দ- 
দয় রৌগ নই হয়পথ্য মৎদ্যের যুষ পুরাতন সুক্ষ তপ্ত, 
লের শন্ন ভক্র। 
মহাঁগন্ধক | 
পার! ১ ভোলা গন্ধক ১তোলা পর্পটি ২ ভোলা জায় 
ফল ২ ভোলা নিশ্বপাতা আতবতগ্ু,লোদকে উত্তমকপে 
খলে মর্দন করিঘ? যুগ্ৰ বিন্ুকে পুরণ করিয়া পরে বালা” 
কদলিপাঁতবেস্টন দিয়] কো দ্বারা বদ্ধ করিবে তাহাতে 
বর্দম লেপন করিয়া সব আখুতে পাক করিবে বটি করি- 
বার নায় হইলে উত্ভারণ করিয়া ১রতি পরিমাণ বটি ক- 
রিবে অন্থ পান আতবতপুলোদক ও মধু এই ওষধ দক- 
লের উপ্রকারী হয় বিশেষ রালকের অধিক | 
লবঙ্গ-চততঃ$সৌম ।জীয়! দোক্কাথার খই জায়ফল লবঙ্ক 
সেহাগার খই উত্তমৰ্পে করিবেন যে কীচা না খাঁকে 
কাঁচ? খাকিলে বিপরীত হয়' নিশ্চয় জানিবেন আর তিন, 
দ্ররা খেলার ভক্ষ্জন করিয়া! লইবেন ৪ দ্রব্য লমানাংশ ল- 
. ইরা চূর্ণ একত করিলে হতৃংলোয় হয়, সনুপাম আতবত্- 


দাঁরকৌধুছ | রথ 


গুলোদক.ও মধুতযধ ২* রতি পরিমাপ মেবন করিবেন, 
ইহা,ত গৃহিণী রোগ নির্ৃস্তি হয়। 

পঞ্চাম্ৃত পর্পটি | শুদ্ধ গদ্ধক ৮ তোল! শুদ্ধ পারা ৪ 
ভোলা লৌহ ২ তোল! অভ্র ১ পোল! তাম ২ মাষা, এই. 
সকল দ্রব্য খলেঃশ্রহর মর্দন করিয়। পর্পটর ন্যায়'করিলে 
উষধসিদ্ধি হয়, এই ওউবধস্থ-পারা গম্ধক শোধনের বিখি, 
পাঁরাগুদ্ধি অগ্রে স্বতকুমারির রসে শোধন তত্পরে ভ্রিফ- 
লার রসে শেষে চিভায়ুলের রম, গন্ধক শুদ্ধি, আমলাশা 
গন্ধাক চুর্ব করিয়া ভীমরাজের র.স এক ভাবনা দিয়! পরে 
এ গন্ধক গলাউর!.ভীমরাঁজের রসে দিঃক্ষেপ করিবেন 3. 
গু%1 পরিমাণ বটি অনুগ্পান মবুঃ এই ওউষখ নান! রোগের 
সহিত গ্রন্থিণী রোগকে নষ্ট করে বালক যুবা বদ্ধ সকলের 
উপকারী হত, এব" ঘদি অতিশয় শোথ থাকে তবে রোঁশ, 
গীকে লবণ জল দিবেন নাঃ দিজ্ল ঢুগ্ধ দিহেন আর রোগ 
বিঃশেষ প্রায় হইলে লবপ জল ক্রমে,সহাইবেন আর যছি 
শোথ গৃহিণী বিষম জ্রাদি প্রভৃতি অত্যন্ত 'অসাধ্যরোগ 
রোগী তাঁদুশ হর তবে উক্ত পর্পটি উক্ত অন্ুপাদে প্রথম 
দ্িংন১রতি এদ্বতীয় দি বস ২ রতি এই বপ দিন প্রতি এক 
এক রাতরদ্ধি সপ্তাহ পর্যন্ত সেবন করাইবেন+ কিন্বা পুন- 
ধ্বার প্রথমক্রমে আরে! এক সপ্তাহ সেন করাইবেন,পথ্য 
ফেল নিজ্জ্ল দুগ্ধ. এব* অন্ন, ইছাতে রোগী যদি রোগ 
হইতে মুক্ত না হয় তবে জানিবেন. যে রোগীর আয়ঃ শেষ 
হইয়াছে, আর মহাস্বন্ত্যয়ন আরস্ত করিবেন ম! মহান্ব- 
স্তযয়ন কলিষুগে 'ভোড়াল-তন্ত্রমতে করিবেন ঝটিতি ফল” 
দায়ক হয় ঘদিসে মভেনা করিতে পারে তনে মহায়ন্তত- 
যন তুলপী প্রন এবংপূর্গানাম তাহী-ভক্তিমান ত্রাহ্ধণ প৮ 
ভিত, দ্বারা করাইলেই সকল কার্থয লিদ্ধি হয় জাঁদিবেদ? 
এবৎ বৈদ্য পুরধ্বদিন হবিষ্যানি-হইয়| শদ্ধাচণরেক্ডে উধ 
শারত্ত করিবেন 'আ রোগীও স্বস্তায়ন আরস্ত করাইয়া. 


নি ঈউিক্ষোছুত |. 
শুদ্ধাচার উযধ সেষন.করিবেন/আ'র নই উপ গঠি্ী, া- 
ধিকারে লিখিত আছে. বলিয়া, যে কেবল গ্রহ্ছিণী বোগ হ- 

তে মাকে খুজ করে শ্ঘত নছে কু দি মহঃরোগ হ- 
ইতে রৌঁগিকে সুক্ত করে পর্ণ করিবার প্রকরণ তেন 
ক্ন্ধে এবং রসামিন্ধু চিন্তামণি গ্রন্থ লিখিয়াছেদ ভদদুপায়ে 
পাক করিবেন বং. গ্ৃহিপ্যাধিকারে লিখিশব্য আছে 
ভাব ডুষ্ি করিয়া পাঁক করিবেন কিন্তু এই স্থানে গ্রন্থকার 
লিখেন দাই একারণ «ই স্থানে লিখিত পারিলাম না। 

_ বি্ত্ব পর্পটি | পারা হীরাজারার অভাবে বৈক্রান্ত মণি 
সোণা মুক্তা তায পা! অভ্র এষা, প্রন্তি ১ ভোঁল! গন্ধক £ 
সোল এই মকল দ্রব্য ভিন্ন খলে মর্দন-করিয়া রম গন্ধাক 
কজ্জলী পরে নকল দ্রব্য একত্র করিবেকফ তৎপয়ে দ্বাদশ 
প্রহর খলে মর্দন করিয়া পর্পটি পাক করিবেন ইহাতেরোগ 
সাতেই বিমাশ হয়, আয পুব্বোক্ত পঞ্চামৃভ পর্পটি ১ তি 
সেবন প্রথম দিবসে পরে ত্রঙ্গেং মপ্তদিবমে এক এক রতি 
করিয়া বদ্ষি করিবেন যে লিখিতে হইয়াছে ভাহার দ্যা 
বিজয় পর্পটি সেবন ১ ধান্য পরিমাণে আরস্ত করিয়া 
কমে রদ্ধি করিবেন । 





' শঞ্ধামৃত লৌহ.। লৌহ তাশ্র অভ্র রস গঞ্ধকঃ এফাং 
শর ১ তোলা হুত্রীতকী বড়া আমলকী শুগ্ঠ পিপুল ম- 
রঁচ সখা বিভঙ্গ চিতাসুল পিপুলম্ুল চিরাতা দেবদারু 
হরিছা 'দীরুহরিদ্রা, কুষ্ড যমানী জীর? ক্ুঞ্চজীরা। শঠিধনযা 
চিত এষাত্প্রতি ১ তোলা শুদ্ধ মণ্ডর সকলের অদ্ধেক স- 
কল দ্রব্য বুক্মচূর্ব করিবেন)সগন্ধকে কজ্জলী পরে নিচ্মল 
মধু পাক্ক করিয়া চুল্লী হইছে উত্তারণ করিবেন পরে ই ' 
সকল দরবার শুগ্রচ্ণ এ মধুতে দিয়া কর্দমের ম্যায় হইলে 
০ সুতি আনু মানু ভক্ষণ অন্ধুপাঁম মধু$ পথ্য মৎলে;র যৃষ 
ুরশতন ষলের সমন তক, শতদিনে: নুর্যতদেবকার পু 


সারাফো মুদী। বহি 


এধঘ" ছল্গাতির পুজ। শক্ানুঙগোরে করিয়া ্ষ সেবদ 
'আরস্ত কৰ্িবেন-! | 
কঞ্চটাবলেহ। কানছিড়া ৯৬ সের ভাঁলমুল ৩৬ পপ 
'পীদ্ধার্থ জল *৬ সর শেষ ৪ মের এ শেষঞ্চলে ৮ পল 
চিনি দিয়া পুনর্ধার পাক করিবেন অবলেহের ন্যায় পাক 
হইলে তাহাতে বরাকান্ত? থান্ভকীপুস্প আকনাদিনুল বেল 
শুঠঠা সুখ! পিপুল ইন্দ্র ঘৰ আঁতইচ ঘবক্ষার সচল লবপ রসা 
পন মোচরস এষা প্রত্যেকে ২ তোলা স্ক্মটুণ দিয়া সন্মে 
শের বীচ মাভিবার মত াক্ত ঘার! নাড়িবেন পরে কিঞ্চি, 
ছু খাকিতে মধ ৪ পল উহাতে দয়! কর্দমের ন্যায় করি- 
বেন ১*রভি পরিসাণ রোগীকে সেবন কর [ইবেন অনুপান 
বাদি জল পথ্য পুর্ব বৰ | 
মদনমোদক 1 হরীতকী বর়ড়া আমলকী শু পিগুল 
মরীচ কাকডাশৃঙ্গী কুড সৈশ্বৰ ধনযা শঠি তাঁজিশপত্র কট 
কল নাগেশ্বর মেথি জীরা কুষজীরা যক্টিমধুর যম'নী বন- 
যমানী এধাত্প্রতি » তেল? শুদ্ধ সবীজ সিদ্ধিপত্র ঈষৎ 
ভ্জ্জম কছিয়1৪* ক্ডোল] এই সকল দ্রব্য নুক্মতুর্ণ করিয়া স্থ- 
গ্রবা আর ছণকিবে পরে এই সকল দ্রব্য পাক হয় এমত আনু 
সান গ্বৃভ চিনি মধ এই তিন দ্রব্য সমভাগে' খুলিতে পাক 
চাইবে পরে কিঞ্চিৎ, প্াঁক হইলে চুলা হইতে নাঁমাইবে 
কিঞ্িছুষ্' খাঁকিতে এ হুক্মচূরণ অকল শ্রকত্র উহাতে দিয়! 
তাঁড়,দাঁরা পুর্যের ন্যাঁ নাঁড়িষেন কিঞ্চিৎ উষ্ণ থাকিতে 
দারুচিনি ভেজপত্র বড় এলাইচবীজ্জ কর্পুর এই সকল ভ্রব্য 
হক্জাচর্ণ প্রত্যেক তোল! ইহাতে দিয়া ১ স্বোলা অথব! 
৪" রতি প্ররিমান. মোদক, করিবেন পুর্ষের অন্কুমানে সেবন 
করিবেন ইহাই ংগ্রহগ্থহিণী আদি সকলগিণী নাশহয় | 
মিদ্ধি শোখল ছুদ্ধেরসহিত পাঁফ করিলেই শুদ্ধ হয় 
. বু, শভাবরীমোদক'।শক্ছাষরী ভুমিবুদ্মাগ্ড বাটাল্যা 
োছর চকচিল! গোক্ছ্রযীজ কুল্্যাখাক্ঠীরবীজ আলকুপীর 





৮ সীর়কৌযুদী । 
বীজ এবাতপ্রতি ৮ ভোলা সুক্মচূণ সিদ্ধিপত্ধ শুগ্ষচূর্ন ৮র্পল 
এই সকল চূর্ণ একছজ করিয়া উচ্ধাতে শতাঁবরীর রস ভূমি- 
বুদ্মাণ্ড রম এবং ছুগ্ধ দিয় হুক্ষণ করিবেন পরে ১। সের 
চিনি খোলায় পাঁক-করিবেন এ পাকের সহিত এ মুক্ষিভ 
দ্রব্য নদবেন কিছ বিলম্বে মোঁদকের উপযুক্ত পাক হইতে 
কিঞ্চিৎ কূক্খতিল চূর্ণ উচ্তাতে দিয়া চুলা হইতে নাঁমাইরেন 
পরে শী পিপুল সরীচ দারুচিনি তেজপাতা] এলাইচ 
সৈন্ধব ধন71 জরিত্রী জায়ফল বালা! জীর রুষ্জীরা বন্দর 
কুট মুখা মন্রি পুরামাঁৎসী তালিশপাতা নাগদানাপাতা 
গাঠ্যালা জরীতকী হুল্ফা চঞ্জি দেবদারু প্রিয়, লবঙ্গ শৈ 
লঞ্জ কুড় বজ্ভূমর কল অগুরু এষাতপ্রতি ২ ভোলা এই অন 
কল জরব্ সুক্মচণ এ পাঁকে দিয়া তাভদ্বার নাঁডিতে২ মো! 
দচের যোগ্য হইলে ভাহাঁতে '্ত্রক ভুর্ণ ও কিঞ্চিৎ, ক- 
পুর দিয়া অদ্ধতোলা পরিমাণে মোদক করিবেন ইহাতে 
অনাধ্য গৃহিণী ও বিষম্জ্বর নষ্ট হয়| 
মহাঁকাদেশ্বরমোদক। অদ্র কুড কটফল অশ্বগন্ধা গু- 
লঞ্চ মেথি মোচরস ভূমিকুক্মাণ্ড তালমূলী গোক্ষ্রী ঈজ 
শতনূল' কেএুরিয়া যমানী তালাক্ষুরী ধন্য! গোঁরক্ষ চী- 
কুল্যা ভিল ম্ছুরি জায়ফল সৈদ্ধব বামনভাটী কাকড়াশুক্সী 
শ্গল পিপুপমরীচ জর! কষজীর1 চিভামুল গুড়ত্বক তেজ 
গত্র এলাইচ নাঁগেশ্র পুননবাঙ্থুল গজপিপুল দ্রক্ষা শঠি 
বাসভঘুল সিমুলমূল ভরীতকী বয়ড়! আমলকী আলবুশশী- 
বীজ এবাংপ্রত্তি ১, তোল] এই দকল দ্রব্যের চুর্ণেতে ঘত 
হইবে গিদ্ধিপত্র চুর্ণ আত লইবে সকলের মমান চিনি তা- 
হানে যত হইবে তাকার দ্বিগুণ চিনি পাক করিনা চুলী হু, 
ইতৈ উত্তারগ করিধ। পুর্বেেক্ত চিন এবং উক্ত চুণ ভ্রব্য স- 
ক তাহাতে দিয়! পুর্ধবোক্ত প্রকারে ভাঁভ, দ্বারায় মিশ্রিত. 
করিবেন পরে ১ ভোল। কিস্বা ২ ভোলা পরিমাণে জোদক 
করিয়া রোগীকে লেবন করাইবেন আর কোঁজনের পুর্বে 


সারকো মু । ৮১ 


গুষধদমেবমের বিথি আছে এ ওষধ যদি সহ্য নাহয় তবে 
'ভোক্গনের পরেতে সেবনের বিধি আছে আর অন্য গ্রন্থে 
কছেম কহ কঠমেশ্বর মোদক কটফলাছি সকল ভ্রব্যেতে' 
হত হইবে তাহার যোস্তশাংশের একাংশ অভ্র দিবেন এবৎ 
আভ্রের অর্ধেক কজ্জলী অ'র যথালাভমতে গ্বৃত ও মধু পিয়া 
মোঁদক কর্তব্য আর স্ত্রীলোকের এব বালকের এই উুঁষঘ 
করণ্রে আবশ্যক নীই কেবল পুরুষের দুর্মমাদি গৃৃহণী 
রোগে আবশ্যক আছে জ্ঞাত হইবেন | 
বাদি চূর্ণ | লব্জআতইচ মুখ] বেলহঠা আকমাদ 

মুল মোঁচরস জীর1 ধাঁতকীপুষ্প 'লাধ ইজ্যব বাঁলা ধন্য! 
শ্বেতবুনা কাকড়াশূঙ্গী পিপুল বরাক্রীন্তা যবক্ষা্ন সৈন্ধৰ 
রসাঞ্চন এই সকল সমভাঁগে সুক্চর্ণ একত্র করিঘ়্! সেবন 
২ রতি অথবা ৯, রতি অন্ুপ্ণান তণ্ডলোদক এই ষধ 
বালক রদ্ধ আর ভ্ত্রীজোকের অতিশয় উদাকারী জানিবেন 
এবং এই প্রঘধে আতইচ শোধন করিবেন, ভাঙ্গার প্রকরণ 
গোম্য়ের নহ্িত্ত সিদ্ধ করিয্রা শুক্ষ করিবে পরে চুণ করিবে 

জাতিকলাছ্যা! 1 সদ্য € মাধ! শুদ্ধ গন্ধক ৪ মাষা! জায়. 
কল মোঁচরল যথা সোঁগাগার খই আাতইচ জীরামরীচ 
এষাধ্প্রনি ৪ মাঝ শৃঙ্জীবিষ ৯ মাধ এই দকল দ্রব্য সুক্- 
চু করিব! তাহাতে ভাবনা আমুপত্র রন ৪ মাষ। বংশপত্র 
রদ ৪ মাধা কে রিয়ার রস, দাডস্বপান্তার রল আকনাদ 
পাতার রস ভীমরাজপাতার রস এই সকল প্রক্কার রস এ 
এক্াত্রক চূর্ণ লকলেতে দিয়! ৪ প্রহর রৌদ্ে রাখিবেন এবখ 
৪ প্রর শিশিরে রাখিবেন ভাহার পর খলে মর্দন করিয়। 
৪ রতি পরিমাণ বটি করিবেন অন্ধুপাঁন আতপতগু,লো- 
দক ও মধু ইহাতে দুঃসাধ্য গৃহিণী রোগ মিরৃভি হয় এবং 
'ওলাউঠা রোগ নাশ হয়। 

, মাধয়িকাচুণ | চিতাসুল হরীতক্ষী বন্ড আমলকী ছ:গ ৭ 
পিপুল মরীড বিড় হরিজা দারুহরিদ্রা ভেল। বমানী হি. 


৮২ সারকৌমুদী | 


বিউলবদ বৈদ্ধবলবণ নয়রলবণ লচলন্ববণ পাঁজালবণ ঝুল 
বচ কুড়,মুখা! গদ্ধক অভ্র ঘ্বক্ষণর শাচিক্ষার লোহাগার খই 
বন্বষানী পারা গজ্জপিপুল এই সকল জ্রব্য সমান চূর্ণ জমু 
দায়ে যত ছুর্ণ হইবে তাগ্ছার সমান মিদ্ধিপত্রচুর্ণ সকল চুর্ণ, 
খলে মিশ্িত করিয়া কাঁচের পাঁজে রাখিবেন লেবন ১০ 
রতি আন্ডুপান তগুড,লোদক এব মধ আর ঘমাঁনী ও বন" 
যমানর পরিবর্তে জীর। এবং কুঞ্চজীর] এই গুঁষধ অতি 
বীধ্যবাঁন অতএব রোগীর বলাবল বিবেচনায় মাত্রানুযুনী- 
খিক্য করিয়া দিবেন । ৰ 
ইতি সারকৌমুদ্যাৎ সংগ্রহ গ্ৃহিপ্যাধিকার নমান্তিঃ। 





দর্পণং | 

নাগরাদি চু | 37 অতইচ্ মুখা ধাঁতকীপুষ্প রদ 
গন কুড়চিমুল ও ছাল ইন্দ্রধর বেল ঠা আকনাদিহুল 
কটকী এবা*প্রতি সমটুর্ণ ভ্দণ ৪ মাধা অন্ধুপান তগু, 
লোদক ১ ছটাক মধু 8 মাধ! ইহাতে গ্রহিণী রান্তদোষ 

পিত্ব দ্ষ্ট অর্শশোথ গুহথশুল নাশ হয়। 
বহদ্ধাটুকযাদি চূর্ণ | ধাঁকীপুষ্প আতইচ মুখ! বরাক্রাচ্তা- 
মূল বেলস্ঠঠা ইন্দ্রযব পাঠ,হুল জায়ফল লোখছাঁল বাল! 
খন্যা ভ্বীতা বছেড়া মোঁচরস কুকজীরা শ্বেভধুনা এষাতপ্রতি 
সকলচুণ ভক্ষণ ৪ মাঘ অন্ুপান ছাগচছ্ধ উ্ লইবে আর 

মধু ২ সাঁধা। 

স্বণ্পধাতুকণাছি চর্ণ | ধাতকীপুষ্প বাঁল! বেল £ঠা ইক্দ্রধহ 
লোঁধ ধন) লমভাগে'চুণ আন্ধুপান পুর্বেক লবঙ্গাদি চুর্ণ 
লব্ধ জী গন্ধক সৈদ্ধৰ এলাইচ গুডুত্বক তেজ পত্র বমষ- 
মানী মুখ] ত্রিকটু ভ্রিফল! শুল্ক আক্ষণাদি মূল চিরাত" 
গোক্ছরি জয়িত্রী জায়কল দারুছারদ্র! বিড়ঙ্গ রক্তচন্দন মুর্গান, 
স্থল যবক্ষার শগ্ মেথি সোঙগাগ! কষ্ঃজীরা এষস্পপ্রি।ত 
, জম ভক্ষণ ৪.মাষা অন্থপান উঞ্চো দর ইহাকে আমবাত 


সরকেখমুদা | ৮৩ 


থাঁত ভয়ানক গরিণা শুল বিশ্তচিক1 কামলা পাঞ্জকঠোঁর 
প্লীহা মন্দা এ দকল নস্ট করে। 
গ্রহিপী গজেক্দ্রবটি কা | শোধিত পারা শোখিভ অন্দর গ- 

হ্ধক লৌহুভস্ম অভ্রন্চম্ম বঙ্গভস্ম জাখফল জদিত্রী লবঙ্গ 
চভাঁয়ল জরা মুখা সৈন্ধব বেলক,টা মেথি মোচরণ ধা- 
তকী পুষ্প শুলকা শপ গুডত্বক রক্তচন্দন আফিক্গ আতইচ 
ধন)1 ইজ্দ্রযব বরাক্রান্থ দাডিষযপুষ্প পাঠাল সোহাগ 
কট্কী শ্বেভধুনা লাইচ পানমৌরি জটামাংসী লোধছাল 
বালা রসাগ্রন। এষাৎপ্রচি সমচুণ বুভটিভালের রসে ভা- 
বন। পঞ্চগুগা পরিমাণ বছি অন্বুপীন ছ।গঞ্ ইহাতে 
মন] প্রকার গৃহিণী রক্তাতিসপার ও নানা প্রকার অসার 
শল দা নাশ ভষ | 7. 

জীরকদি চুর্ট। জীরা সোহাগ মুগা পাঠাগুল বেলশঠ! 
ধন্য বলা * ল্ফা! দ্াড়িয্নভীল কটকী বহরাক্রাদ্ীমুল থা” 
তক পুষ্প ভ্রিবটু ত্রিঙাতক মোচরস ইজ্দ্রধৰ *%৭ গদ্ধক 
অভ্রদ্থস্ম -শাধিত পাখা এধাংপ্রতি সমভাগে যত জাবফল 
তত সকল হুশ একত্র করিষা ভন্মণ ৪ মাঁষা অন্পান 
ত,লোদক | এই উধধ মেবন মাতে ভসাধা শহিণী নান 
গ্কার অভিথাক্র ও রক্তাতিপার কামিল] পাঁণ্ড, লগমান্্য 
নাশ হয়। 

হজ্জঞাতিকলাদি টু জাঁতিফল লবঙ্গ জীর1 সৌঁভাগ। 
খন)” শ্বেতধুনা কেন্ছ শঠি লোখছালি ইজ্জ্রধব যুখা 
বালা অভ্ত্রভস্ম খাঁতকীগুস্প বরক্রান্থাযুজ শতনূলি হ্যল্ফ। 
মোচরস খনির সৈন্ধৰ কুড় আডহচ রাখাঁলসসামুল তাল- 
মুলী কুঙচিমূল ছাল এষাতপ্রস্ঘি সমভাগ কুণ করিবে ভক্ষণ 
৪ মাষা অন্ুপান মধু ইহাতে সফল রোশ নষ্ট হয় অতি 
ভয়ীনক গ্রহিণ! মানাবর্ীতিশার শোথ জ্বর পৃথক সাছি- 
পাতশ্বন্াদদামিপাত রঙ্শৃপ নাশ হয়। 


" স্বপ্পশবঙ্গাদি চুন | লবঙ্গ আইচ মুখা বেলখঠা পাঠা 


৮৪ নারাকোমুদদী | 


সবল তাঁলনুলী জরা ধান্তকীপুষ্পণ লোঁখছাল ইন্দ্রযষ বাল! 
ধন শ্বেতধুন1 কীকড়াশৃঙ্ি পিপুল শ্গ্ঠ৯ বরাক্ান্তাযূল 
মেোচরস আঁফিক্চ দৈন্ধৰ রসাঞ্গন এবাম্প্রতি সমভাগ চু 
. ভক্ষণ ৪ মাষা অনুপাঁদ ধাভুবিশেষ এই ইষধ গ্হিণী আঅভি- 
আর মন্দা খি অক্কচি শোথ নষ্ট হয়। | 
মাকগ্ডেয চুর্ণ | শোধিত পারা শোধিত গক্ধক শোধিত 
হিঙ্গ ল সোহাগ! ভ্রকটুজায়ফল লবঙ্গ তেজপান্র এলাইচ 
বীজ মুখা চিতানুল গঞ্জপিপুল শুন বালা অভ্রশ্ক্ম ধাত্ত- 
কীপুঙ্প আঁতইচ সজিনাব্নাট1 তালনুনি আফিস্ত পলাশ 
বীজ এবাতপ্রতি সমভুর্ণ তক্ষণ ৪ মাষা অন্থুপান চিনিরজল 
অতিনার ছাগহঙ্ধ ইহাতে সণগ্রহ গ্রহিণী নাশ করে এবং 
ধ]তু ও বলবৃদ্ধি করে আর অগ্রদ্ধি হয় | 
খারাঁবুর চু । শোধিত হিজর,ল দেবদারু *৯ বাল] জাঁয় 
ফন আঁতইচ লব্দ পাঁঠঘুল ধাভকীণ,্প বেলশঠা কেন্ছু 
শঠি খদিরপত্র মুথা হরিদ্রা দারুহডিদ্রা ইজ্সযৰ পিপুল 
এষাঁত্রতি পম চুঁ নিছ্িপন্তর রসে ভাবনা সগ্তবার দিবে 
ত+৭৪ মাষ! অন্ুপাঁন জল ইহাতে গ্র্থিপী রোগ নিবারণ 
হুয়। 
বাঁলযশক্রাসন নোদক। 
চিতাঁকুল ভিফলা ভ্রিকট এলাইচ নাগেম্বর জীরা বক্- 
ভম্ম বেণুক মুথা বমানী বিলযমানী সৈদ্ধব মেথি কু 
খন! স্ল্কফ1 লোহা গা এষাতপ্রাতি সম চু শোধিভ1না্ধি- 
প- চুর্ব কলের অদ্ধেক সর্ববদ্িগুপ চিনি মোদক ৮ মাষা 
পারনাণ ভক্ষণ প্রাতঃকাঁলে এবং লায়"ক্কালে অন্ধুপান 
জান ই€াঁতে সম্প্রহথ থাঙ্ণী জ্বরাতিসার এবং সর্ধান্তিসার 
অগিমবন্ছ্ নট করে। ৃ 
জীঞুকাদি মোদক | জীর1 তরল থা! গুলঞ্চের পণ 
আভ্রন্ন্ম নাগেশ্বর তেজপত্র গুডস্ধক এলাইচ লবঙ্গতক্ষেত- 
গাপডা বেশাজল- ধন বালা পিপুল *৪%% চিভাছল | 


সারকোমুদা ॥ ৮৫ 


এমাংপ্রতি পমভাগ সকলের নমাঁন জীর1 এই দকল চূর্ণ 
করিৰে সকল চর্ণের দ্বি্ধ। চিনি মোদক ৮ মাষ। ছ্ৃত মখু 
দ্বার বাদ্ধিবে অন্ধুপান জল ইহাতে সংগ্রহ গৃহিণী ও জী 
জ্বর নষ্ট করে আর বল এব বর্ণ বৃদ্ধি করে । 

রহ লবঙ্গাদি মোদক। লবঙ্গ পিপুল ₹৪% জীরখ ম. 
রীচ গজপিপুল রক্তচন্দন বাল! জটামাংদী সরলকাস্ঠ শৈ- 
লঙ্জ নাশেশ্বর আতইচ কুম্তড শ্বেতচন্দন বিরুজ] শুল্ফ ভ্রি- 
ফলস! তুরুজাফল তালিশপত্র বুশমুল তিজাতক ভূমিবুক্মাণ্ড 
তাঁলমল পাঠাস্ল বরাক্রান্তামূল লৌহভন্ম অভ্রভন্ম জয়িত্রী 
জায়ফল মুখ] অগোৌর ক্লষ্জজীরা শ্বেতধুনা ঘৈষ্ধাব রাকা খন! 
পদ্মকা গাঠাযাল। মূল দিপিপুলমুল হুরিদ্রা বশলোচন খা 
তুকীপুষ্প মোচরস শ্টামলত1 মভুলফল ইন্দ্রষৰ কর্ণ । 
এষাংপ্রতি সমন! গে যত তাশ্রার চতুর্থ শের একাংশ জীরা 
সর্বদ্বিুণ শকরা মোদক ৮ মায়া পরিমাণ অন্ুপাঁন ধাতু 
বিশেষ ইহাতে নাঁনাবরণ অতিসার সংগ্রহ গ্রভিণী রক্তপি্ত 
শ্বেতপিন্ত বমি দাঁত অরুচি অখিমান্দ্য অজীর্ণ ব্যিমজ্বর 
পরহ্ষেহন কামলা পাণ্ড, অম্লাঁপত্ত শূল তিদোষজর গ্াহণৃট 
রন্কাতিসখর শুল এই সকল নষ্ট করে । 

পঞ্চামৃত পর্পটি ৷ শেংধিত পানা শোধিত গন্ধক অভ্র তন্ম 

লৌহভন্ম আফ্ঙ্গ এবাতপ্রতি সমভাঁগে পপটি করিবেন অ- 
হুপান ধাভুবিশেষ ইহাতে সম্গ্রহ্থ গৃহিণী নাশ হয়। 

ক্মকাল মৃতুৃহরণ বটি ক1। হিঙ্জ,ল শৃঙ্গী বিষ দ্বর্ণভন্ম লৌহ 
ভন্ম হছর্রিতালভন্ম বঙ্গভন্ম সোহাগা দারুমোচ আকিক্গজীর] 
এই কল দ্রব্য শৌঁধিত করিয়া সম্ভাঁঞো চু করিয়। ভা- 
বন] দিবেন ভাঁবন। যথা _-বেগুণপন্ত রন ভীমরাজরস ফেঞ্ড 
রিয়ার রস ছ1গ্রহ্দ্ধে মধ্দিন অথবা কেবল ছাগড়গ্ে ভাবনা 
দিবেন বাধ পরিকাণ বটি অনুপান ছাগছুগ্ধে পথ্য ছুগ্ধান্ন 
ইহাতে, অগ্িমান্দয শোথ গুলু শুল স*গ্রহ দ্হণা জ্বরা তি 


0৮) 


৮৬ সারকোনুরা। 


সার কামলা পা এই সকল রোগ নষ্ট হয় এবং শুক্র ও 
বল বদ্ধিকরে। 
ইতি দর্পণে সংগ্রহ গ্ৃহিণ্নাধিকার সমান্তঃ | 


ৃ স্থতিকা গ্হিনী চিকিৎস]। 

, চিভামুলি চুর্ণ। ধন্যা বালা সোমরাঁজ জ্যৈক্ঠমধু সৈদ্াৰ 
পন্নকাঞ্ দেবদ!রু শঠি নাগেশ্বর গ্রিতাঁতক কাকড়শৃঙ্ষী 
জটামণ্দী ত্রিমদ ভরিদ্রা দাঁরুছরিজ্রা ল্তাকত্তরী দারু- 
চিনি অগৌর রেণক বিরুগগ] লালুকা রক্তচন্দন পানমৌ রী 
জীরা রূঙ্জজীবা কাতুলি কপ ল্ফা তিফ 1 পৌন্ভবী্জ 
জীবস্তী জাঁফল সোহাগ! বেলগঠা দাডিম্বছাঁল আফঙ্গ 
চিমুডমূল মুন্ধি সালুক লবঙ্গ পাঠামুল মোচর১ আনলবুশি 
বিক্তয়াবীজ শ্বেভধুনা খদির মুথা এষাপ্প্রতি অমঢা ভক্ষণ 

৪ মাষা আনুপান জল ইন্ান্তে তিকাঁগিহিণী শুন নানাব্ণ 
অতিনার সংগএ্রহগ্ৃহিণী শোথ অগৃসাচলা ও অরুচি এই ছগকল 
নউ করে। গৃহিনীকন্ট বটিকা। 

শোধিত পারা শোধিত গন্ধক শোধিত হরিতাল শো 
ধিত হিজল শোধিত শৃঙ্গাঁ ঘ অভ্রস্ম লোৌহতন্ম বঙ্গতন্ম 
কড়িভস্ম শোধখিত সোহাগ জনিত জাঁয়ফল লবঙ্গ জীর! খ 
[দর মোচরস ভ্রিকটু ভ্রিফল। এষাতপ্রাতি বত আফিঙ্গ তত 
সকল ঢুণ করিবে পুঁরে ভাবনা] ক!কড়াশৃজ্জী রস আকনাদি 
মূলরস খুস্ত,রাদুল পুন গন্ধভাদালী রস এমাৎ গুত্যেকে 
একব'র ভাবনা! দিবে মটব্লাকতি বটি অন্ুপাঁন এলাইচের 
শ্োলা পন্যা শু সামকেশি লবঙ্গ জায়ফল উহ্থান্তে নানা 
গুক/র নুভিকাগ্বহিণী ও ঘ্ন্দূজগ্রহ্থণী সান্পিপাঁতগ্হিণী নট 
হয় আর যমের বাঞ্সিত নাঁশজরে ও বাস্ত দন্ভাপ নাশ 
করে এব, স্্'লোকের সন্তানের চিরজী পিতা হেন 

নৃুপবল্লছরন | তিজ ভাস্ক পা গিগণগন্ধক আভ্ন্ুল্ম তা- 
[িখপত্র লৌহৃগ্ন্ম দৈদ্ধন মুখ! ধন্য ধাতকীপুষস্প বেলন্তঠা 


পার্চকানুদী]. : ৮ 


আঁভইচ শট [ত্রফপা রক্তচন।ন শ্বেতচন্দন ভেঙ্গ পর জায় 
ফল লবজ এলা ইচ গুপতত্বক বাল! মেথি ভাঙগবীন্প চিভামূল 
কড়িভন্ম সোহ্বাগাতস্ম মোচরদ পিপুলফুল হরীতকী চিড়- 
'জঃমুল মরীঠ পাঠান্গুল কেন্ছ শঠি ইন্দ্রযব এষ।*প্রতি সম 
ভাগ নকলের সমান আফিঙ্গ সকল শোধিত চুর্ণ করিবে 
পোক্তরসে মর্দন করিয়! ১ গুপ্কা পরিমাণ কটি করিবে অন্ু 
পান ধাঁ বিশেষ এই ওষধ সেবন মাত্রেছুন্তর মুতিকা! 
নানাবর্ণ অতিসাঞ সংগ্রহ গ্রহ্থিণী অয়ুপিত্ গৃহিনী শৃস রুক্ত 
বেগ নাধ্যানাধ্য জ্বর শোথ পাণ্ু, কামলা প্লীহা নাশ হয় 
আর এই উবধ ক্ষীণেতে পুন্ডিকর হর ও ক্্রীলোকের ক্তানে 
ছুপধকর হয় | 


বিলাদ চর ছি, 
বেলখ্ুঠা লবঙ্গ জীরা রেণক সৈন্ধৰ চতুজাতী যমানী 
শঠি ব্রিকঃ1 প্ল্ফা মৌরী সুগ্থা ত্রিকটু হিজল ফুলহরীতন্দী 


কজ্জলী রা ক্িত্রী জারফল হরির দীরুহরিদ্রা বেণা- 
মুল জটামাৎসী শ্বেতচন্দন রন্তচন্দন জ্যে্টমখু ভূত, রফন ন্‌ 
অভ্রতম্ম মুখা। নৌচভন্ম চিতানুল ভালিশপত্র খদির পোস্ত 
বীজ তালমূলী পাঠামুল মোচরন কেন্ছ্ব শঠি ইন্দ্রবব শবে 
ধন! এবাতপ্রতি যত লিদ্ধি পত্র ৯ তত সকলচ্র্ণ করিবে 
ভক্ষণ গমাঁষা অনুশ্পান উঞ্জল ইহাঁতে.নানাপ্রকার মৃত্তিকা 
নশনাপ্রকার্র অজীর্ৃ নানাপ্রকার অতিনার অমুপিত্ত অগ্রি- 
মান্দ্য সন্গ্রন্থ গ্রহিণী অর্শ শোথ পাণ্ড, নাশ হয়| 
নাগরিক] চূর্ণ] চিতাগুল ত্রিফলা ত্রিকটু বিড়ক্ষ হরিদ্র! দার 
হরিদ্র] ভেল! যমানী ছিজ, বিটলবন টসদ্ধবলবণ মচললবণ 
গ্বহধুম বচ কুড় মুখ অজ্রন্তন্ম গন্ধক যবক্ষার দাচিক্ষার বন 
যবানী পারশ গজপ্সিপুল হুল এবাম্প্রাতি সমভাঁগে যত 
. শোঁধিত বিজয়াঁপত্র তত সকল চূর্ণ করিবে ভক্ষণ ৪ মাষ! 
অন্ুগ্গান জল ইহাতে 'মন্দাগ্রি কান শ্রীহা পাশ মধ 
শোঁথ বিষ্টন্ত সংগ্রহ গৃহিণী নানাতিষার র্বব প্রকার শল 


৮৮. লারকৌমুদী | 
আঁমবাতি গদ"ছর্দি ্থাতকাকুল নট হয় ইহাতে: পথ্য 
কাঞ্ি দধি অম্ল দুগ্ধ! 
স্ৃতিকাক্ক,শরষায়ন। ম্বর্নভল্ম বভন্ম পারা গন্ধক জীরা 
হরিতাল হিল শৃর্দিবিষ লৌহতম্ম ধুতুরখশবীজ শঙ্খ বিষ 
লোহাগ' এষাতপ্রতি গ সমভাগ শোধন, করিবে সকলের অ- 
ত্ধেক আফিঙ্গ সকল চুণ করিয়! ধুত্বরীঁছলরলসে পেঁষ ক- 
রিবে পরে শু্ধ করিয়া! সরিষ!। পরিমাণ বটি বান্ধিবে ভক্ষণ 
ই রতি অন্যুপাঁন দুগ্ধ পথ) ছুপ্ধান্ন উহাতে ভয়ানক স্ৃতিকা 
শর্স্থৃতিকা! প্রস্থতা সংগ্রহ গৃহিণী জ্বরাতিসার অতিসার 
শোথ অগ্সন্দয অমুশ্ল কাস শ্বাস নষ্ট হয়। 
| ইতি দ্পণে মুতিকাক্সার সমাপ্তঃ 
গর্ভ স্থৃতিক1 1 
বহলবঙজাদি চূর্ণ | খনযা আতইচ ত্রিফ টু ৪ হবুষ 
কুড় কফ জীর' জয়িত্রী জায়ফল তিল সচললবপ বিট- 
লবণ ধাঁতকীপুষ্প রসাঞ্জন ত্রিজাঁতক তাঁলিশপত্র নাগেশ্বর 
বেলহুঠ! প্রিপুলসুল বনযমাঁনী মোচরস সোহাগ! যবক্ষার 
মুখ! বাঁলা কুড়চিবীজ ফুড়চিছীল কটকী নাটাফল জটা- 
মাসী লেম্ববীজ্ দাড়িম্ববীজ চিতামুল বিড়্গ কেন্ছু শঠি 
পাঠামুল অভ্রভস্ম লেশছভন্ম স্বণভস্ম এযাম্প্রতভি সমভাগে 
যত) জঁবঙ্গ তত সকল চূর্ণ করিবে ভক্ষণ ৪ মাফা অন্ুপান 
জল ইহাতে গর্তিণীর স্ৃতিকা নানাবর্ণ: অভিসার অমুপহ্ি 
'আগ্মান্দ্য অরুচি অমুশূল কুন্সিশুল ্রীলেংকের এই সকল 
নট করে। " মেখিমোদক |, 
: ভ্বিকটু ভিফলা যুথা জীরা রুষ্ণজীরা ধন্য কর্ষল কুড় 
কঁকড়াশৃঙ্গী ষমানী সৈম্ধাব ৰচ তাঁলিশপত্ মাশেশ্বর তেজ 
পত্র গুড়ত্বক জায়কল এলাইচ এষ|তপ্রাতি সমভাঁগে যত, 
শোখিত মেথি তত নকল সমভাঁথে চু কারিবে পুষ্ঠাতন 
গুড়ঘারা৮ মাধ! পরিমাপ যোদক বান্ধিবে গষ্ধ জেবন 


সারকৌনুদী | ৮৯ 


ফেবঙগ প্রাতঃকাঁলে অন্ুপান ছুগ্ধ ঘারা করিলে আমবাতি 
, নই করে আরস্ৃত মধু অন্ুপাঁনে গষধ দেবন করিলে 
অশিদীপ্টি করে গর্ভিণীর হৃতিকাঁনষ্ট হন এবং বল ও বর্ণ 
বদ্ধ করে আর গর্ভে নস্ঞান রক্ষ1-হয়। 
মদনমোদক | পরকটু ভ্রিফল] কাঁকিভা গৃক্ষি কুড লৈন্ধৰ 

ধন্য! শঠি তালিশক্ীত্ কর্যল নাগেশ্বর বনযমানী যমানী 
যক্টিমধু মেথি জীর1 কুষ্জীর1 ভিজাঁতক ভ্রিমদ এষাতপ্রতি 
দমভাগে যত শোধিত বিজয়াপএ তত সকল চুণ করিৰে 
সকলের দ্ি্ুণ চিনি মোদক ৮ মাবা পরিমাণে বান্ধিবেন 
ইহার পুধ্বে কর্পুর এলাইচ গুভভ্বক তেজপাতা এষাৎপ্রন্তি 
১ তোল! চরণ দিবেন ক্লি্তাণ্ডে মোদক রাখিবেন গুষধ 
সেবন এক সন্ধ্যা অথব]1 দুই সন্ধ্যা অন্ুপান জল | ইহাতে 
গর্ভিণীর তিক নাশ হয় এবং সর্ব রোৌঁগ নাশক ইহাতে 
জাঁনিবেন আর অগ্ৃমান্দ্য কাস সকল প্রকার শুল এই স- 
কল রোগের নিঃশেষ হয় এব" এই ওষুধ সেবন করিলে 
বদ্ধ যুবার ন্যায় হয়। 

্বপ্পমেথিমোঁদক ' ত্রিকটু তিফলা কীকভাশুক্গি ধনযা 
জরিত্রী সৈদ্ধব তাঁজিশপএ নাঁগেশ্বর কুড কটফল এলাইচ 
গুন্ডত্বক তেজপাতা এধাঁত্্রতি যত শোধিত মেথি তত স- 
কল চুর্ণ করিবে সকলের সমান চিনি স্বৃত মধু দিয়া মোদক 
পাকাইবে ৮ মাধ পরিমাণ সেবন একসন্ধ্য! অথবা দুই 
সন্ধ্য] অন্ুপাঁন উষ্ণ দ্রু্ধ ইহাতে অভিসার স্থৃতিকা গৃহিনী 
মন্দািজ্বর শুল এিদোঁব অমুপ্িপ্ত এই সকল নাশহয় এবং 

এই উবধ ক্ষীণেতে পুক্ি কর হয়। 

স্্রীলোকের গর্ত হইয়া যদি দ্বাদশমাঁস পর্য্যন্ত গ্রতি- 
'মাসে গর্তে বেদনা এবং স্থৃতিক। হয় তাহার নিবাঁরক উষধ 
প্রথম মাসাবধি ক্রমে লিখিতেছি। 

3 পনশ্বকাষ্ঠ রক্তচন্দন চঞ্ি জ্যেষ্ঠমধু হুদ্ধি শালুক 

এষা*্গ্রতি * মাধ! ছদ্ধে পেষণ করিয়া চিনি মধু প্রক্ষেপ 





সত ০ জীরকীমুদদ | 
দিয়! সেবন করাইবে এই মুক্টিয়োগে প্রথম মাসের গর্ত রে 
না শুল অমু কামলা! স্মৃতিকা অশিমান্্য না করে। 

২ ধুলকূঁজিরমূল দুগ্ধ পেবণ করিয় অগিতে উ্ণ করিয়? 
খাইবে ইস্থাতে দ্বিভীয় মাসের গর্ত বেদনা এবং প্রথম. মী- 
সোক্ত উষধ নিবারিত' ব্যাধি দকলেরু নাশ হয়।  ... 

৩ অস্রম্তলর ছাল কথবেলের ছার্দএই ছুয়ের রম চিনি 
মধু দুগ্ষের সহিত উষ্ণ করিয়া খাইবে ইহাতে তিন মাসের 
গর্তবেদন! নাশ হয় আর পুর্বোজ রোগ নিরৃত্তি হয়| 

৪ ইক্ষুরস নারিকেলোদক একভ্র করিয়া উষ্ণ করিয়া পরে: 
গগন করবে ইহাতে ভরুরোগ নাশ হয় । 

ও পদ্মচুল সবীজকদলী ছুদ্ধে পেষণ করিয়া! কিঞ্চিৎ উ্ 
খাকিভে সেবন করিবে ইহাতে পুর্বোক্ত রোগ বিনাশ হয়| 

৬ তালমুল পন্রস্থুল চন্দন দুগ্ধে পেষণ করিয়া খাইধ এই 
মুদ্টিযোগে বন্ঠ মানীয় গর্ভতরোগ নিঃশেষ হর | 

4 এরগুমূল রস ভূমিকুক্মীগুমূল রস এই ছুই প্রকার রস এ- 
কঙে পান করিলে সপ্তম মাসীয় গর্ভরোগ নিবৃত্তি হয় এবং 
মঙ্গল হয়| 

৮ কেরুক রস -মধু চিনির সাহত পান করিলে গর্ভরোগ 
ধুনিবৃতি হইয়া স্থুখ প্রাপ্তি হয়। 

৯ অনন্তমুল বৃদ্ধি! দারুক রসে পেষণ করিয়। সেবন ক. 
প্রিলে নবম মানীয় গর্তরোগ নষ্ট হয়| এ 
- ১ দ্বাভিষ্ব এিফলা দ্বু্ত ছুগ্ধশকরা একঙণে পেষণ করিয়া 
খাইলে দশম মাসীয় গর্ভরোগ বিনাশ হয় |, 

১১ অশ্বগন্ধামুল তক্রের সহিত পান কারলে একাদশ মা- 
লীয় গর্ভরোগ বিযুক্তা হইয়া স্থপ্রনবা হয়েন। 

৯২ স্থৃতের সহি চম্পক মিশ্রিত কন্যা, গব্য দুদ্ধের 
সমভাগে পান করিলে স্ুপ্রসবা হয়ে এবৎ গভরোগ মা- 
রি থাকে না। | 

. ইতি দপণে গৃহিগ্যাধিকার চিকিৎস! দমাপ্ত |: 


98 ও ইঃ 
' অর্শাখিকাঁর। | 
অর্শরোগ মলঘ্ধারে তন প্রকার বজি হয়,ন্তলি » মধ্য 
বলি বাসৃবলিি তাহার মধ্যে যাহার বাহৃৰলি হইয়া. থাকে 
তাঁহার প্রলেপ? শেঁঠে হরিদ্রা ছক্বচুণ করিয়া সুক্ষ বসতে 
ছাকিয়] লেই চুর্ণে মননালিজের আঠ। দিয়! মলঘারে প্র 
লেপ দিবে এব". মলদ্বারে অগ্নির তাপ দিবেন এক সপ্তাহ 
কিম্বা দুই সপ্তাহ এই প্রকার চিকিৎস করিলে নিঃশেষ 
রোগ হইতে মুক্ত'ছইবেন, অশরোগের পথ্য, নবনীত মৃত 
ক্লফ্তিল পানীফলের আটার রুচী পুরাতন সুক্সস তগ্ড ১লের 
অন্ন ক্ষুদ্র মনের বুষ তরকারি গুল শানকটু মুলা পটোল 
ভূর তত্র ইত্যাদি পথ্য জানিবেন তগু,ল মটরাদি ভর্জন 
এবুৎ পচ1মস্য কদাচ' খাইবেন না ইহীতে অত্যন্ত রোগ 
বদ্ধি হয় জানিবেন। 
ঘযোষাঁলফল হ্থন্ম চুণ করিয়া সুক্ষ ব্স্তে ছাকিয়! পু. 
টি করিবেন পরে বলিতে লাগে এই প্রকারে মলদ্বারে 
ঘর্ষণ করিবেন | 
পুনর্ধার এ ঘোষাল: সুক্ষ রণ কিঞ্চিৎ গুড় দিয় বস্তু 
খণ্ডে মাখাইয়া বাতি করিবে সেই ৰাতি মলদ্বারে প্রবেশ 
সি রাখিবে তাহাতে তিন প্রকার বলির প্রতিকার 


নফট্কীর মূলের ছাল ঘোপ দিয়া অথবা কণঞ্জি দিয় 
পেষণ করিয়া মলদ্বারে প্রলেপ দিলেন এবৎ নফটকীর 
মূলের ছাল অর ৰিটলবণ তক্রদ্বারা পেষণ করিয়! প্রলেপ 
দিলে প্রতিকার হয়,এবং গুর্বোক ভ্রবেত্ব বনষমানী পেষণ 
করিয়াও প্রলেপ দিবেন । 

আর নফটুকীর মূলের ছাল সুজ চু হরীতকীী সুক্ষ চূর্ণ 
গুড় দিয়া খাইবেন, অথবা কেবল হরীতকী চূর্ণ গুড় দিয়! 
খাইবেন এবং বলিতে প্রলেপ দিবেন । 
'্রীণদাগুড়িক1) শু ও পল মরীচ ৪ পল পিপুল্ল ২ 


ই 7 *পারকৌদুদদী। 
পল চণ্রিঃ ১ পল ভাঁলিণপাতা ১ পল নাগেশ্বর 8 ভোলা 
পিপুলমুল ২ পল তেজপাতা ১ তোল! গুজরাঁটি এলাইন- 
বীজ ২ তোল? দারুচিনি ১তোল!বেণামুল তোল! পুরতন 
গুড় ৩ পল;যদি পিত্তাখিক্য থাকে তবে শুঈস্থানে হরীত 
তকী দিবেন, এই হকল দ্রব্ত চূর্ণ করিবে তাহাতে যত হ- 
ইবে তাহার চত্গ্১ণ চিনি পাক করিয়া চুল! হইতে নামা 
ইয়া! তাহাতে এ চণ দিয়া ভাঁড় দ্বার! নাড়িতে২ যখন 
কিঞ্চিৎ উঞ্চ থাকিবে তখন ২* রতি পরিমাণ গুড়িক1 বা" 
দ্ষিবে, এই উবধ প্রাতঃকাঁলে সেবন ক্ণরয়া কিঞ্চিত কাল 
বিলম্বে বাসি শীতল জল পাঁন করিবে, ইহাতে অশ সংযুক্ত 
পীহা পা শ্বাস এই রোগ নিৰৃত্তি হয়। | 
শ্রপমোঁদক | মরীচ ২ পল শু” হ পল চিতাথুল ৪ 
পৃর্ন,রনজওল ৪পল এই মকল দ্রব্যের চু যত হইবে তা" 
হার নমান পুরাতন গুড় এই মকল দ্রব্য একত্রে পাক কশ 
রিয়া! চুলা হুইতে নামাইয়া তাঁভু দ্বারাঁয় বীজ মারিবার মত 
করিয়া! ১ তোলা পরিমীণ মোদক করিবেন । 
বাছষাঁলগুড়িক1 | তেউড়ি চঞ্ি দন্ভি গোচ্ছুরী চিতাঁ- 
মূল রাখালসার মূল মুখা শু? বিডৃঙ্গ হরীতকী এবাংপ্রতি 
১ পল ভেল1 ৮ পল বিভীতকী ৬ পল বনজগল ১৬ পল 
পাকা জল ১২৮মের শেব ৩২সের পরা তন গুড় ১২২ পল 
পাকের নিয়ম, ১২৮ সের জল পাকপাজ্রে চড়াইয়া তা- 
হাঁতে তেউড়ি প্রভৃতি এ্রয়োদশ দ্রব্য দিয়ী পাক করিলে 
যখন ৩২ সের জল থাঁকিবে তখন এ জলকে ছ্াকিয়। তা- 
হাতে এ পুরাতন "গুড় দিয় পুনব্বার গুড়বৎ করিবে পাক 
সিদ্ধি হইলে তাহাতে ভেউড়ি চর্ণ পল বন্যগল চূর্ণ ২পল 
চিতানুল “চূর্ণ ২পল এলাইচ বাজ চূর্ণ ৬ পল দারুচিনি চূর্ণ 
৬ পল মরীচ চুর্ব ৬ পল নাগেশ্বর চূর্ণ ৬ পল এই নকল 
চু প্রক্ষেপ দিয়া তাভু দিয়া নাঁড়িতেত সার গুড়ের মত' 
ছইলে প্রত্যহ ১ তোঁলা অন্থপান প্রাতঃকালে খাঈছেন১ 


সারকৌমুদী | ৯৩ 


ইহাতে মানি! প্রকার অর্শ এবং প্লীহা অগ্রমাঁস কড়া গুলু 
সামান্য শূল এই-দকল রোগ নষ্ট হয়। 
ভেলা! শোধন | গোময়ের জলে মিদ্ধ করিয়! নির্মল 
জলে খৌঁভ করিবেন, পার রৌদ্ডে শুদ্ধ করিয়া ভেল। ভাঁ- 
জিয়া তাহার আঠা] লইবেন। 
কুটজাবলেহ। কুন্তচিছণল ১:* পল পাঁকার্থ জল ৬৪ 
মের শেষ ৮সের পুরাতন গুড ৩ পল স্বৃত৮ পলপ্রক্েপ 
বচ শ্রুগ্ঠ পিপুল" ম্রীচ বিড়ঙ্গ হরীতকী বয়ড1 আমলকী 
ইক্দ্রষঘৰ চিতানুল রসাঞ্জন তেল! আঁতইচ বেলশ্ুঠা এইসকল 
দ্রব্য চুর্ণ করিয়! গরতো্যেক ১ পল লইবেন, আর মধু ৮গপল, 
শাকের প্রকার পাঁকপাত্বে ৪১ পের জল দিয়! তাহাতে ১০৬ 
পল কুড়চিছাল ছেঁচিয়। দিবেন পাঁক শেষ হইলে ৮ সের 
শেষ গল ছাঁকিয়া লইবেন এ ৮সের জল আর পুরাতন গুল 
৩ পল এবং ৮ পলম্বত একজে পাঁক করিবেন, পূন্ে ষ- 
খন অবলেছ ন্যার হইবে তখন বচ গ্রসৃতি দ্রব্যের চণ তা- 
হাতে দিয়া তাঁভ,র দ্বার নাভিতে শীতল হইলে মধু ৮ 
পল ভাঁহাতে দিয়া অবলেহ যোগ্য হইলে শু্ষ না হয় এ. 
মত এক পাত্রে রাঁখিবেন গুত্যহ ১ তোল? পরিমাণে 
সেবন করিবেন । 
চন্দ্রপ্রতাৰ বটিক1| বি-ঙ্গ চিতাঁমুল শু পিপুল মরীচ 
হুরীতকী বয়ড়া অআমলকী দেবদাঁরু চঞ্ি চিরাত। পিপুজ 
ঘূল মুখা শঠ বচ শুদ্ধ ব্বর্ণমাক্ষিক সৈদ্ধৰ লচল যবক্ষার 
সাচিক্ষার হরিডা দ্রারুহরিদ্রা ধন্য গজপিপুল আতইচ, 
এষাংপ্রতি ২ তোল? শুদ্ধ গুগৃগুন ২ পল চিনি ৪ পল ৰংশশ- 
লোঁচন তেউনি দন্তি দারুচিনি তেজপাতা এলাইচ বাঁজ, 
এষাত্প্রতি ১ সাল এই নকল দ্রব্য মুক্ম চুণ করিয়! ৮ পুর 
জল দ্বার! খলে মর্দন করিয়া! ৪ গুগা পরিমাণ বটি করিবেন 
অনু.প$ন.পুরাতন গুড় ২ত্রতি এবং বন্যওল স্ক্মচূর্ণ ২*রভি 
শ্পধ? স্বস্ষস পুরাতন তণু,লের অন্ন মৎন্যের বুষ তত্র, এব , 
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কোন মতে এই, উধিতৈ কজ্জলী ১ পল দিকে হয় লিখি- 
র্লাছেন? ইহীতে অশরোঁগ নিরৃত্তি হয়| 
দর্পণ | | ূ 

পিত্ত দার রক্ত দুষ্ট হইয়া নাসিক] দন্ত গুহা নখ লিঙ্গি 
এই পঞ্চ স্থান হইতে নিগত হইর1 পঞ্চ প্রকার অশ হয়। 

ইহার মন্ত্র । শাকার কোরে শঙ্কর চরিত! যে জানন্তি 
ঈচছ চরিত], তারক অঙ্গে ন! হয় আরিশা, ভুতিন্ুত্যণ* 
ইমাঁং বিদ্যা চত্ুগগ্রামে যোন প্রকাশস্তি রপ্য ত্রহ্ম ত্য 
পাঁতক"- ভবন্থিবিদ্যা ন লিদ্বস্তি অগত্তযসুনি ব্রহ্মহতয। প15 
তক; ভবন্তি অমুকার অঙ্গে হারিশী নাই, অকল কলিকা » 
৯৪ কলিক যে জানন্তি যে শুনন্তি তাকর অঙ্গে তাকর বংশে 

ন] হয় হারিশ! লিজই রিনিবি সবি অযুকার অঙ্গে,নানিক! 

হারিশ। দন্ত হারিশা। গম হাঁরিশা শুক্র হারিশা! লিঙ্গ হা" 
রশ! ছুতিজতাৎ বিষ্ঞা চতুইআআামে বোন প্রকাশন্থি মভা 
সত্য ব্রহ্মহত)1 পীতভকাছবন্তিকীলি কালি কাত্যার়নী বত- 
রম হঃস্বহ1 পানিছন্দ পানিবন্দ পানি ঘষে উপজিল ধরল 
যোঁকন্ধ একনালে ঝরে সহ নালে পুরে কার আজ্ঞাশিজ 
যোগ] গোরক্গের আজ্দ্রার অমুকার অঙ্গে হারিশ1 নাঁই। 

সমশকর। চুর । শুঞ্ঠন পিপুল ও তোল! মরীচ ও তোলা! 
নাগেশ্বর ৪ তোলা.তেজপাতা ৩ ভোলা গুডভ্বক » তোলা, 
এলাইচ বাঁজ ১: হাঁলা,এই নকল দ্রব্যের ঢু যত চিনি তত 
সকল একত্রে মর্দিত করিয়। ভাগ্ডে রাখিবে? ভক্ষণ ৮ মাঝ! 
অনুপান উঞ্ণ জলঃ ইহাতে গুহ অর্শ কাস শ্বান রি মকল 
নষ্ট করে। 

প্রাণদীগুত়িক] | শুগ্ঠী চুর্ণ ৩পল মরীচ ১পল পিপুল 
২ পল চঞ্ডি ১ পল তাঁলিশপাঁত! ১পল ন্াগেশ্বর * কর্ষ 
পিপুলমূল ২ পল পিপুলপাত্া হুর্ট ১তোলা এলাইচ বাঁজ 
১ কধ গুড়ভ্বক ১ তোলা বেণারমুল ১-তালাঃ এই সক্ত ভ্রব্য 
সুক্ চুর্ণ কৃরি'বেঃ পুরাতন গুড় ৩. পল সকল একমত ম- 
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দিত.করিয়া বদরি পরিমাণ কটি বান্িবে অন্ধুপান শুপ্ঠশ 
হরীতকী ছেঁচিয়া জলে ভিজাইবে, সেই জলে এবং ভোজ-. 
নাঁন্তে ও ভোজনের পর এ জল পান করিবেনগপত্ত অর্শে 
| অনুপাঁন চিনির জল এবংভোজনের গঞ্জে ও পরে চিনির 
জল পান করিবেন, এই গুধধি অকল গরকার অশ ও বাত 
পিভ কফ জন্য যেযে নানা প্রকার অর্শ মুত্র বাঁতরোগ 
গলগ্রহ্ন বিষমজ্বর মন্দাগ্রিপাণ কমি হুড্রাগ গুলু শ্ুল্‌ 
ছর্দি অতিমাঁর কামলা কাল শ্বান এই সকল রোগের না" 
শক হয়| 
' স্বপ্প শৃ্ণমেদক | মরীট ২০োলা ৭ ৪তোঁলা চিন 
তামুল ৬ুন্যোলা বনযগুল চরণ ৮ তোলা, এই জকল দ্রবোর 
চুর অর্ধলের পুরাতন গুড়ের নহিত মর্দন করিয়া ৮ মাযা! 
পরিমাণে মোদক করিবে অন্ুপাঁন গলমিদ্ধ জন এক 
অন্ধ্যা অথবাদ্বিসন্ধযা। এই ওবধ সেবন কত্ত ব্য ইহাতে নালা 
প্রকার অশশুল গোদ গুলু প্লীপদ্ এই সকল রোগ ন্ট করে 
বৃহৎ শুরণমোদক |বন্যওল চূর্ণ ৩২ তোলা চিতান্থুল 
১৬ তোল] শু% ৯ ৮:তালা ভূনিকুক্মাণ্ড চূর্ণ ৩২ত্তাল1 গুড়- 
ভ্বক ৪ তোলা এলাইচ বীঁজ ৪ তোল কপুর ১ তোলা এই 
সকল দ্রব্য মর্দন কারণ পুরাঁভন গুড় ৬ সের একতে মর্দদিত 
করিয়া ৮মাঁধা পরিমাণ মোদক করিবে অন্ুুপান পুরাতন 
'বিরিকলাইরের ঘুষ, ইহাঁতে অশগ মীপদ হিক্কা শ্বাম কাস 
ইত্যাদি রোগ সকল অপনয় হয়। ্‌ 
অশীজ্বটিকা| ত্রিকট্ ভ্রিফল1 ধিজাতক ধুক্ত, রারীজ 
রাস্। লবঙ্গ টজঁয়ফল জীর! সোহাগ শুল্ফা হালিম আফিঙ্গ 
কড়িভস্ম শঙ্থভক্ম কজ্জলী ইক্দ্রধব বিটলবণ সৈদ্ধব, এমাঁং 
প্রতি সমন্তাগ,চুণ করিয়া ভাবনা দিবেন রা কুডচিযল 
ছাঁলের রস ৩দিবল দিবেন বু'চিলামুল ছালের দুল ২ দিন 
দবেন পরে মন্দিন করিয়া €রতি ত পরিমাণে বটি বাদ্ধিবেন 
»আন্ক গাঁন কেশুরিয়ার রস+ইহা তে নান] গ্রকাবু অশ গৃহিণী 


৬ ৃ | ্‌ 'সনিকোন্িবাব 
গুলা শু অম্বপিত্ত অগ্নিমান্দয সর গৃহিণী এই সকল 
রোগ নাশ হয ॥ 

প্রলেপ চিতারুসুল হরিজা, পেষণ করিয়া ৩ দিন ্র- 
লেপ দ্বেবেম। 

মেদিনুল ছাল শ্ু্ঠঈ পেষণ করিয়া ৪. দিন লেপ 
দিবেন। 
_ পাকার্থ প্রলেপ। তিল তগু, ল কাঁচ] হবিজ পচা কলা 
লগা দধি দ্বারায় পেষণ করিয়। গাঁদন প্রলেপ দিবেন,পাঁ- 
কিলে মুক্ত হইবে । . 

কুড়চি অবলেহু। কুড়চিছাঁল ১৭ * পল পাকার্থ জল ৬৪ 
সর শেষ ৮ মের বস্ত্রে ছাকিয়া পুনব্বার ঘন করিয়া পাক 
করিরে+গরে ভেল| শুঠ বিড় ব্রিকটু তিফলা রসাঞ্জন চি- 
তাম্গল ইন্দ্রধব বচ আভতইচ বেলশুঠ1, এষা প্রত্যেকে ৮ 
তোল! চুর্ম উহাতে দিবে চিন ৩০ সের মধু ১ সের স্কুত 
১ সের একজে পাক করিবে ভক্ষণ ১ তোল! ছুই সন্ধা সে- 
বন করিবেঅন্পান আঁম্রক্ে ছাঁগছগ্ধ অশে জল ইহাতে 
গুহ শুল আমরক্ত শোৌথ এই সকল রোগ নষ্ট হয়! 

ুটিযোগ, | সভ্জাত্ত নবনীত তিল তগু,ল, একএ পে: 
বণ কারন খাইবে। 

ুদ্টিযোগ । নাঁগেশ্বর পুষ্প চুর্ণ সন্ত নবনীত চিনি এ- 
কএ মর্দন করিয়! খাইবেন। ঈ 

, মুক্টিযোগ 1 নাগেশ্বর চু লগ নবনীত চিনি তিল" 

্তগু,ল পেষণ করিয়! ঘোলের সহিত গুলিয়া! খ।ইবেন | 
| পায়সাদি পাঁচন। বরাক্তান্তামুঙ্গ সু'দিঘুল মোচরস 
মুখা লোধছাল ছিল তগু,ল রক্তচন্হন এয়াৎপ্রতি ৫মাষ1 এই 
দকল দ্রব্য ছেচিয়! বস্ত্রে পুপ্টুলি করিয়! দোল" যন্ত্রে পাঁক 
করিবে পাঁকার্থ ছাগু অর্থসের জল5 সের শেষ উগযা 
প্রন্ষেপ চিনি 

অশহারি,ম্থৃত | ঘুত ৪ সের ছাগবৃ ১৬ সের তপু, লো... 
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দক ৪সলের বেধানল জল ৪ লর কেশুরিঘরার রম ৪ মের ভূ 
যূর জল ৪ সের কল্ক লৌহ্মণ্ডর রক্তচন্দন পদ্মক1স না- 
গেশ্বর বয়ড়! বরাক্রান্তামুল মোচরস মুখা বালা বেলশ্৫ঠ 
পাঠামুল তালমুলী ধাতকীপুষ্প রসাঞ্জন এষাৎপ্রতি ৮ 
তোলা চূর্ণ চিনি ১নসের মধ ১ সের ভক্ষণ ১ ভোলা অন্ধুপান 
চগ্ধ ই্থাতে অর্শ বিস্প্” দাহ ক্ষীণ কটীশ্ল গুহশুল এই 
সকল রোগ নষ্ট হয় আর অগ্রিরদ্ি কাঁন্তিপ্টি ও কামরদি 
হয়। এ সুটিযোগ | 

বয়ডার সাঁশ স্থেত পুনর্নণ1 মুল শুগ্ু৯ চিনি এষাতপ্রতি 
হু মাষা পেষণ করিয়া খাইবে । 

অর্শাদিলৌহ || কাঁচা কদলারক্ষের রস ৪ সের দাড়িন্ব 

পাতার রস ৪ সের কাঁচ পানীফল ৪ সের মিমুলছাঁলের 
রস ৪ সের ছাগছুপ্ধ ২ সের চিনি ২ মের এই নকল দ্রব্য বস্ত্র 
ইাকিয়! ঘন করিয়া পাক করিবে পও হন তাঁলগুলী 
ত্িফল। শ্বেত পুনর্নব! মূল জায়ফল জন্ত্রী তালমাখলা এলা 
ইচ বীঙ্গ এবাতপ্রতি ২ তোল] চুর্দ প্রক্ষেপ দিয়া ওষধ করি 
বেন ভক্ষপ ৯ তোলা অন্ধুপান কেশুরত্যেররম ও অশোক 
পত্র রস একত্র করিয়া লইবেন ইহাতে অশ প্রমেহ গহনা 
অভিসার এই নকল রোগ নস্ট হয় | 
অগনান্ধ্য চিকিৎসা 

হিঙ্গঅষটক | ₹8%ী পিপুল মরীচ বমযমাঁনী সৈদ্ধৰ 
জীর] কুষ্জীরা হিঙ্গ | এষাদ্প্রতভি সমভাগ হুক্মটর্ণ করিয়া 
সুক্ষ বস্ত্র ইকিয়। পাঁতিলেবুর রমে চারি প্রহর মদ্দিন ক- 
রিপা ৪রতি পরিমাণ বটি প্রত্বা প্রাতঃকাঁলে পাতিলেবুক 
রষে মর্দন করিগন। সেবন করবেন | ইন্থাঁতে অজীর্ণ রোগ 
নাগ হয় পথ পুরাতন তপ্ত “লের আনন ক্ষুদ্র ম্ন্যের যষ। 
কিন্তু হি শোধন করিয়া দিবেন, শোধন যথা, হুলতাঁন 
'হিঙ্গ স্বৃতে ভাঁজিয়া লইবেন 


€ ৯ ) 


রস 70 শারকোৌমুদী। 


" অশিমুখ চ্ঘ হুক্ধ হিঙ্গ ১ ছোলা ব্জ ২ তোলা পরপুল 
৩ তোলা শ্তগ্ঠ ৪:তালা-যমানী তোল! হরীতকী ৬'তালা, 
চিতামুল % তোল] কুড় ৮ তো'ল। এই. সকল প্রব্য সুক্সচুর্ণ 
করিয়া ২০ রতি অন্ুমামে প্রত্যহ সেবন .করিধেন সেবনের: 
কিঞ্িৎকাঁল বিলম্বে রির্জল তেঁতুলপাতার রণ আদছটাক 
অন্ুপানল পথ্য পাভিলেবুর রন ও চিমি একত্র করির়া খা- 
ইবেন আর পুরাতন ভণ্ড.লের অন্ন প্রভৃতি লঘুপাঁক দ্রব্য 
পাতিলেখুর রসে হিঙ্গ মর্দন করিয়া লইবেন । 
 খান্য হু পাচন। ধন্য1১ তৌলা ষ্ঠ ১ তোলা 
জল ৪ পল শেব প্রক্ষেপ মধু মরীজ চুর্ণ ৪ রতি | 
সক্টিবোগ। যব শুক্মচ্ণ ঘোলে পাক-করিযা মোরাঁর 
চুশ ২।৪ বুতি তাহাতে দিয়া কিঞ্চি উ্ খাইলে অলীর্ণ 
ও ত্র নাশ হয়। : 
মেথি মেঁদক | শু পিপুল মরীচ হরীতকী বেড়! 
আমলকী মুখ জীবক খবন্ভক ধন কটফল কুড় কাঁকডা- 
শি ঘমাঁনী লৈম্বব বচ নাগেশ্বরকুল তেজপাতা গুড়ত্বক 
এলাইচ অভ্ড রক্তচন্দন মুর্ধ1! লবঙ্গ তালিশিপাতা বিড়ঙ্গ ক- 
প্ুর এই লকল দ্রব্য মমভা'গে চূর্ণ যত. হইবে ঈষশু ভাঁজ" 
্ে ম্িচুর্দ তত পুনর্বাঁর মোথর সহিত যত হইবে তাহার দ্বি-. 
গুণ পু হনগুড় পাকের প্রকার? গুড়পাক পাত্রে চন্ডাইয়। 
মোদকের উপবুক্ত পাক হইলে চুলা হইতে নানাইবেন, 
গরে এ উুর্ণ সকল উহাতে দিয়া তাঁভ, দ্বারাঁয় মাড়িত্ে২ 
মোদক পাঁকাইবার মত হইলে ১ তোলা পরিমাণে জাড়্‌ 
শাকাইবেন সেবন প্রাতঃকালে ইহাতে অঙ্গীর্ণ নষ্ট হত 
এবং অগ্রি'রদ্ধি হয় পথ্যতক্র ক্ষুদ্র মৎন্যের যষ সুক্ষ পুরাতন 
তগু,লের অস্ম জলপানীয় চিনি মিছরির পানা মরীচ হ্- 
বের লহিত অথব1 পাতিলেধুর রস নফিত | রঃ 
 ুন্ভাশন রস | শোধত গন্ধক ১ তোলা শোধিত পারা 
১কোছা সোহাগার খই*১ তোলা শুদ্ধবিষ ৩ তোলা, মরীচ | 
1 


সার়কৌমুদা ০৪ ও ২৯ 


৮কোঁল। | বল, শবান্ধকে কজ্জরলী পাতিলেবুর সে ৮ প্রহর 
খলে মদদিন করিয়া ১ গপ পত্তিমাণ বটি করিবেন অন্ধুপান: 
চিনি ২* রতি কার মরীচের গুঁড়া ২* রতি পথ্য পুর্ববর | 
এরাঁমবান বস । রন গন্ধক বিষ লবঙ্গ এমাতপ্রতি তোল! 
মরীচ ২ ভোল1 জায়ফল অর্ধ তোঁলা এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ 
কাঁচাতেতুলের রসের মহিত খলে ৪ প্রহ্থর মর্দন করিবেন 5 
গুঞা পরিমাণ বটি অন্ধুপাঁন পাঁতিলেবুর রস ও চিনি অ- 
থবা মুখার রস ও মরীচের গুঁড়া পথ্য পুর্ব | 
অগ্িমার রঘ | পোহ্াগাঁর খই রম গন্ধক এবাঘ্প্রতি 
১ তোলা বিষ কল্তিভন্ন শঙ্খভন্ম এবা*গ্রত্ি ৩ তোলা ম্রীচ 
৮ তোল এই সকল দ্রব্য স্ুক্মচুর্ণ করিঘা বসতে ছাঁকিধে 
পরে পাতিলেবুর রসে ৪ প্রহর খলে মর্দন করিয়া] ১ রতি 
পরিমাণ বটি করিবেন অন্ুপান পাভতিলেবুর রূল | ইহাতে 
অগি প্রবল হইয়া অজীর্ণ দুর করে। 
কড়িভস্ম গ্রকাঁর। শুক্রবর্ণ গেঠেকড়ি প মাতিলেবুর রসের 
সহিত অনলে সিদ্ধ কত্রিলেই শোধন হয় | 
মাশঙ্ঘ বটি । টৈন্ধবলবণ বিউটলবণ সাঁমরলবণ সচল 
লবণ পাঙ্গালবণ হিঙ্গ শঙ্খভন্ম তেভুলেরছাল ভন্ম শু 
পিপুল মরীচ রমগন্ধক বিব । এষাপ্রাতি ১ তোলা এই ম- 
কল দ্রব্য সুন্ঘচর্ণ করিয়া! আপাজপজের রূমে এক ভাবন! 
দিয়া পরে চিতারগুলের রস দিয়া! এক ভাবনা তৎ্পরে 
শোড়ালেবুররসে ভাঁবনণ ৪রতি প্রমাণ বটি অন্ুপাঁন গোড়া 
লেবুর রম এই উষধ ভোজনের পর সেবন কারিলে অজীর্ণ 
রোগ নিঃশেষ হয় ভোজনের পুষে দেব করিলে অমুগিভ 
রোগ জন্মে পথ্য পুর্ব, | ্‌ 
বহন্সছোত্বধি | লবঙ্গ চিভামুল শ% জয়পাঁল সোহা - 
গর খই বীজ ভাঁড়কমুল এঘাংপ্রতি' ২ তোলা এই সকল 
রব ম্ু্চুণ করিব দন্তিরলে চতুর্দশবার ভাবনা পরে গা" 
সালের রসে ৩.ভাবন1 বীজতাড়ক রূপে পঞ্চ ভাবন$ এই, 


পু. 


রি সার়কৌমুদস | 

সকল ভাঁবন!-দিয়! তাঁহার পর রমগন্ধক-সিঠা বিষ এবাং 
প্রতি ২ তোল! কিন্তু বসগন্ধকে কঙ্জলী করিয়া দিবেন আর 
বিষ শোধন পুর্বক চূর্ণ করিয়া দিবেন তৎ্পরে দন্তিরস 
এবং আদর্ধর রস দুই রস মিলিত করিয়া! ভাঁবন1 দিবেন 
আথব। চিতাঁমূলের রমে ভাঁবন! দিবেন তদনন্তর খল করিয়া 
১ গু পরিমাণ বটি করিবেন অন্ুপাঁষ মুখাররস নির্জল 
ও মরীচ চূণু। ".. ক্রিব্যাদি বস | - 

: পার1১ পল গন্ধক ২ পল তাম ৪”ভোল] এই তিন 
দ্রব্য কজ্জলীর মত করিয়] লৌহপাত্রেস্পর্পটির মত পাক: 
করিয়া ১৯* পল পাতিজ্বুর রসে লৌছপাত্রে পাক ক- 
রিয়া পাতিলেধুর রনশ্ঃক্ক হইলে পিপুল চঞ্ি চিভা কুল 
এই তিন দ্রব্য সঞ্ভাগে লইয়ং তাকার ৮ গুপ জল দিয়! তার 
চত্তর্থাংশের একাংশ থাকিলে সেই ক্কাথে এ পর্পটিৰৎ ৫& 
বার ভাঁবন! দিবেন ভাহার পরে বন্যওলের রসে ৫ তাঁবন] 
দিবেন তত্পরে ৩৪ কোল! সোহাগার খই ন্বক্মচুণ 
আর ১৭ তোঁল1 বিটলবণ তাহাতে দিবেন ইহাতে যত হই 
বেক তাহার সমান মরাঁচের সুক্মচুর্ণ তাহাতে দিবেন তৎ- 
' পরে তাহাতে কুলথ্য কালাইয়ের জলে ৭ বার ভাষন] দ্ি- 
বেন শেষে খলে মর্দন করিবেন ১রতি পরিমাণ বটি প্র- 
ভ্যহ প্রাতঃকালে নেন্ন ক'রয়া! কিঞ্িতকাঁল বিলম্বে শি-. 
শিরে দেওয়া ছোলার জল অন্ুপাঁন করিবেন 1: 

' জ্বণ্পশঙ্খবটি | বিষ ৎ ভোল। কড়িভব্ম ৬ তোল মরঈচ 
২ তোল জল দিয়! ৪ প্রহর থলে মর্দন করিয়া ৪ রতি পরি 
গাণ ৰটি করিবেন অনুপান পাতিলেবুর রস এবং ওষধ 
লেবনের পরে কিঞ্চিৎ লেবুররম পান কারবেন। . 

দর্পণং | 

হিক্স,অ্টক | ত্রিকটু- নষানী সৈম্বব জী বঞ্জীর], 
ভিঙ্গ এষাৎ্প্রত সমন চুণ ভক্ষণ ৪ মাষা অন্বপান ডি 
স্ব ইহাতে মন্দা অযুশূল নষ্ট করে। 


সবরকৌ নদী | ১০১ 


সুবিযোগ | হরতকী ৬ মাধ শু%+৩ মাধ! চিনি ৩ 
সাধ পেষণ করিয়া সেবন কর্িবেন ইহা? কফ জন্য মন্দ" 
গ্‌ নিতে জানবেন । 

' বাঁতাজীর্ব । হরীতকী ৪ মাঘ! পুরাতন গুড় ৪ । মাঁষা 
দৈদ্ধবলবণ ৪ মাষ]। 

। পিস্তাজীণ | হরীতকী ৪ মাষ! সৈক্মর ৪ মাধ! চিনি ৪ 

মাষণ পেষণ করিয়া! ভক্ষণ করিবে। 

টৈচ্ধবাদি।' সৈন্ধব হরীতকী পিপুল মুখ! চিতান্গুল্‌ 
এষাৎপ্রভি নমচুর্ন ভক্ষ4 ৪ মাধা অন্ুপান উষ্জল ইহাতে 
অতিশায় অনল দশপ্তি হয় | 

অনল মুখ চুর্ণ।হিঙ্গ ১ তোল! বচ * তোল পিপল ৩ 
তো 1: ৪ তেশল1 যমানী ৫ তোল! এই নকল চু ক- 
রিয়া ৮ মাঁধা পরিমান ছক্ষণ করিবে অন্মুপাঁন বাতে উষ্ণ 
জল পিশ্তে দধিরমাত উহাতে অীর্ণ দ্লীহ! উদরী অর্শশূল 
গুল্ম এই দকল রোগ নষ্ট হর ও অগ্ন রাঁদ্ধকরে। 

বৈশানর ডুর্ণ। ত্রিকটু এলাইচ হিঙ্গ বাঁমনহাঁঢীশূল বিট 
লবণ যবক্ষার পাঠাস্থল যশিনী তেতুল কাচলিভস্ম কুষও 
জী] চঞ্চি চিভাঁযুল গজপিপুল গুভত্বক কটকী গ'ঠ্যাল। 
শ্বেত বাট্যালাঘ়ূল এষাৎপ্রতি সমঢু' করিবেক ভক্ষণ ৮" 
মাষা অনুপান উঞ্ণ দ্বুত ইহাতে নানাপ্রকার অজীণ নাশ 
হয় কিন্তু এই ওষধ দ্বিসন্ধ্য; সেবন কর্তব্য | 

দাবানল চু । জারফল জযিত্রী শঙ্ঘতস্ম কটকিরী সো 
হাগাভব্ন এষাত্প্রতি ১ তোল। যবক্ষার ৫ তোল] পৃঞ্চলবণ 
প্রত্যেকে ১ তোলা পঞ্চভম্ম প্রত্যেকে ১ তোল! এই সকল্গ 
দ্র চুর্ণ করিয়া নুক্ম বঙ্ছে ছাকিয়া! পরে মর্দিন করিয়া এ- 
কৰে রাখিইয অনুপাঁন লেবুর ্প ইহাতে আম্বাত অয়- 
পিত্ত শূল মন্দাগূনি গরহণী প্ীহা গুল এই সকল রোগ নষ্ট 
 করে। অজীণ কণ্টক| 

শ্বেত আকন্দফুল কনকচাপাক্ছল খাইঞুল নাণেশ্বকফুল, 


২*২, সায়াকোমুগয | 


গাঁজাকুল ব্রিফল। জায়ফল, অমুনবতস সাচিক্ষার যবক্ষারর 
সৌহাগ! শঙ্বতস্ম কড়িভস্ম ₹:% ত্রঙ্গাতক মরীচ জ্যৈষ্ঠ. 
মধু এষাপ্রতি লমডুর্ণ করিয়। ভাবম1 বিজয় পন্রুরস ভক্ষণ 
৪ মাধা অন্ুুপাঁন জল ইহাতে নকল প্রকার সন্দাগ্নি নষ্ট 
ছয় আর শরীরের শোভা হয়। - 

ভুক্তবিপাঁক বটি। লবঙ্গ ভ্রফল। ব্রিকটু যমাঁনী বিল 
যমানী জীর1 রুষ্জীর। ত্রঙ্াতক ত্রিমদ শোঁধিত হিঙ্গল 
ফায়ফল সোহাগ] অভ্রভন্ম নাগেশ্বর ব্ষতস্ম কতিভম্ম আ- 
দরফিঙ্গ এবাতপ্রতি সমচুরণ সিদ্ধিপাতার ধসে ম্দিন করিয়া 
১ মাবা পরিমাণ বটি বান্ধিবে জল অনুপানে মেবন করি 
বেন ইহাতে জমুপিত্ত শুল অদীর্গ্রাহণা গল্ম এই সকল 
রোগ ভাল করে। 

মহোষধি রস। 

শোধিত পারা শোধিত গন্ধক শোধিত শৃঙ্গিবিষ লৌহ 
ভল্ম অভ্রভস্ম সোহাগ! জীর1 1ত্রকটু জায়কল শঙ্খভম্ম ল- 
বঙ্গ কডভস্ম এষা*প্রতি দমচুণ কারবে পরে নেই ঢুর্ণ সম 
কল দধিতে মর্দন করিনা মুদ্জা পরিমাণ বটি করিবেন অনু 
পান অগনিমান্দে পাপের রস [গৃহিণী রোগে লবঙ্গ জাগ- 
ফল অযুাপত্তে পানমৌরী কপ জল ইহাতে অগ্নিমন্দা 
অযু অজীর্ণ গৃহিণী নাশ হয়। 

'কামাগ্রিদান্দিপন মোদক । ত্রিকটু ভিফলা কুড় কর্ষল 
কাক শৃ্জি ইন্দ্রষব বিভঙ্গ ধন্যা মুথা পানমৌরি জার] 
রুষ্ধজীর1 চিতা স্বক কণুর বনষমানী লবঙ্গ চঞ্চি নাগেশ্বর 
বচ বাঁকনমূল বেগুণামুল ছাল চিত্বাযুল জায়ফল যমানী 
কটিকিরী বামনহাটি মূল অভ্রন্তন্ম শঠি বাল! সৈহ্ধৰ বিউ- 
লবণ হিঙ্গঃএবাম্প্রতিৎ তোলা লৌহভন্ম 8 তোল! সকলের 
অদ্ধেক তেউড়ি চূর্ণ শুঠন ১ সের কলের সমান চিনি ম- 
দক পাকার্থ দুধ ২লের জল দের২ তোল পরিমাণ, 
মোক্ষক পাকাইবেন অন্বপান জল ছুই সন্ধ্যা! .ওলধ সেবন, 


_ মারিকৌযুদী |. ৯৩ 
প্লরিবেনঃ ইঙাতে চতুর্বিধ শ্‌ল নষ্ট করে আর কাম গু 
'অগ্রি বৃদ্ধি করে।, ূ 

, কামেশ্বর মোদক। বরাক্রস্তো মূল মরীচ অভ্রতন্ম ক- 
ফল কষ্জনর1 অশ্বগদ্ধা হল গুলঞ্চের পাল মেখি মোঁচরস 
ভূমিকুদ্মা্ড চূর্ণ কেশুর গে!ক্ষ্রী বীজবুদ্াণ্ড শঙ্ক বিচাকলা। 
শতমূলী বনষ মানী, পুরাতন বিব্রিকলাই তিল তণু,ল ধন]! 
জ্যে্মধু নাগেশ্বর বাটযালামূল লৌহভন্ম চিতামুল জায়- 
ফল সৈন্ধব বামনহাটিমুল দ্াখাল কীকুড়মূল খাঁকড়াশৃঙ্গি 
ত্রিকটু জীরা কঞ্জীরা যমানী চতুঃজাঁত শ্বেত সেয়াঁকুলম্নুল 
গজপিপুল দ্রাক্ষা সোঁনাছাঁল বাসকম্ুল তালজুলি ভ্রিফল 
পাঁনিকল? এবাত্প্রতি সম্চ্ণে যত শোঁধিত বিজরাপাত্থ? 
রি তত এই নম্বুদায়ে নত তত চিনি মোদক পাক করিবে 

কর্ষ পরিমাণ বটি অন্কুপ1ন দুগ্ধঃ ইহাতে অজীর্ণ অগ্রিমান্দ্য 
কাস শ্বাস অতিসার গৃহিণী গ্রমেহ অম্ল ইভ্যাঁদি নান! 
রোগ নষ্ট করে আরবদ্ধযুধার ন্যায় হয় ও দ্ধের কাম 
বদ্ধি করে আর কাজ, ল হয়। 





ইতি অগিান্দ্যাপিকার সমাপ্তঃ | 
বিশ্ুটিকা চিকিৎসা! | ষে রোগীর কেবল বমন হয় তা- 
হার রোগ সাধ্যঃ যাহার কেবল রোচন হয় তাঁহার রোগ 
জাপা্য এবং যে রোগীর বমন ও ভেদ এর কালীন হয় তা- 
হাঁর রোগ অনাধ্যঃ আর বদ্দি ইহাতে জ্বর তৃষা) অরুচি 
ছন্দি কাস শ্বাঁম কটিগ্রহ অঙ্গদাহ ঘ্বেদ এই সকল খাকে 
জ্বরাতিসাঁর করিয়া বল! যাঁয়”মাঁর এই বিশুচিকণ .পীড়াকে 
অত্যন্ত ভয়ানক জানিবেন, ইনি যমের জ্যে ভগ্মী অতএব 
এই পীড়া যাছার পুর্কপে হয় তাহার মৃত্যু হয় 1 
০. যড়্ঙ্গ চূর্ণ । পথবীন্ধ' পম কাঠ পন্স্থল বেণাসছছুল যবত- 
গুল এধাংপ্রতি সমভাগ চুর্ণ ভক্ষণ ৪ মাষা অন্কুপান, জল 
ইহাতে বিশুচকা রোগ নষ্ট হয় |॥: 


চা ... মারকৌমুদী | 

রহবাজ চর ভূমিকুজ্মাণ্ড ভালমুলি শুগ্ঠনী বদরি অফ্টি 
শস্য শতমুলি জায়ফল জীর' রক্তচন্দন চিনিঃ এষ'*্প্রতি 
শমচুণ ভক্ষণ ৪ মাবা 1 অন্কুপা লাজ মণ্ড; বিশ্তচিকা নাশ- 
কোহয়ং চর্ণঃ | | 
. হেমামত চূর্ণ | কনকঠাপা! ফুল মুখ রক্তচন্দন জুট 
াত্রী পিয়ালবীঙ্গ আলকুশি বদরি অফ্িশস্ত ভ্রিন্থগন্ধঃ এষাৎ 
প্রতি দমচুর্ণ ভক্ষণ ৪ মাঝ! অন্বুপান বাসিজল | 

জীরকাদি ঘটি । সোহাগ! শুন .জায়ফল লব; এই 
দকল দ্রব্যের নমান শোধিত আকফক্তঃ 'দাড়িম্বপাত। রসে 
মর্দন করিয়! বটি বান্ছিবে আন্কপান ধাতুবিশেষ, ইহাতে 
সকল, বিশ্চচিক] নষ্ট হয় | 

অবিপাঁদিক চূর্ণ । ভ্রিকট ভ্রিফল! মুখ বিড়ঙ্গ এলাইচ 
তেজপন্ধ গুড়ত্বক যমানী, এধাতপ্রতি যত কীচালবঙ্গ তত 
এই সকলের তুল তেউড়ি চুণ পুনর্ধবার এই সকলের যত 
চিনি তত সকল একত্রে মদন করিয়া! এক ভাগে রাখিবে 
তক্ষণ ৮ মাষা অন্তুপান জল এই ওষধ ভোজনাদি অথব। 
ভোজনাস্তে সেবন করিবে পথ্য নাকে লোদক এবৎ দধি 
ইহর্তে' অম্লপিত্ত মলম্ত্রের বদ্ধতা অগনিমান্দ্তে নর্ধব 
প্রকার বিশ্তচিক' শুল এই নকল রোগ নষ্ট হয় এবং বল ও 
দেহ পুক্টি করে। 

' ইতি বিশ্ডচিক1 চিকিৎস! সমাপ্তঃ ॥' 
অথ সাঁলসার বিলঘ্বি চিকিৎসা | 
 ব্হত্শুন খণ্ড | শোখিত শু চুণ ১ সের চিনি ৪ সের 

গব্যদ্থৃত ১৬ ভোলা ছগ্ধ ৮ দেরঃ এই সকল দ্রব্য ঘমীতৃত্ত 
পাঁক হইলে” খাতরী ধন) মুথ! বনষযানী পিপুল বংশলো- 
চন ব্রিজাবক কুষ্জীর1 হরী'তকী অম্লবেতস মরীচ লাগে" 
স্বর, এব"স্প্রাতি 811. তোলা নুক্ষচুর্ণ ১ সের ৯ ছর্ণের, 
লশ্গিত মিশিত করিয়া ইহাছ্ছে দিবে পরে ২৪ ভোলা মধু- 


সারকৌুদদী | . ১০ 


দর. তাঁড়,ঘারায় উত্তমপে মাশ্রুত করিবে? ভক্ষণ ৮ 
মাধ! অন্ুপাল প্রাতঃকালে ছগ্ধ সায়ছে জল, ইহাতে জম্শ. 

লপিত্ত শুল আঁমবাত হৃদ্দাহ কগুদাহ ছদ্দি দাহ নানা বর্ণ 
অভিনার অজীন গৃহিএী এই সকল রোগ নউ হ্য়আর ধাতু 
রদ্ধি € কাশ রাদ্ধহয় |. 

মুক্টিযে'গ | তেলাকুচমুল মরীচ ১ টি চিনি ১ তোলা 
কাঁচ? ছুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিবেন | ইহাতে 
সাঁলসার রোগ নষ্ট হয়। 

অথবা লেবু লবণ্রে সহিত যোঁগ করির। প্রতাহ ভক্ষণ 
করিবে, সষ্তাহ ভক্ষণ করিলে উত্ত রোগ নিবারণ হয়। 

নারিকেল লবণ। নারিকেল জল ৪ ভোলা সৈন্ধব ? 
তোঁল! খোরাঁশনি বচ ৪ তোল, এই সকল দ্রব্য নারিকেল 
জলে পেষণ করিয়া! নারিকেলের ভিতর পরিয়! পর্ধে ম- 
স্বিকা লেপন করিয়া! গজপুটে পাক করিবে এক প্রহর 
পাক করিলেই গুষধধ হইবে? ভক্ষণ ৪ মাষা অন্ধপাঁন জল, 
ইহাতে বিলম্বি রোগ নিরৃত্তি হয়| | 

ভাঁক্কর লবণ | ধন বনষ মাঁনী খরাঁশনি যমাঁনী ত্রিজ1- 
তক নাগেশ্বর লবঙ্গ মৌরি এষাত্প্রতি ১তোঁলা অম্ল বে- 
তস ভ্রিফলা পিপুল কলষ্চজীর মরীচ ২৯ জীরা শুল্ফা 
এষাতপ্রতি ২ তোলা বিটলবণ সৈন্ধবলবণ করকচলবণ সচ- 
ললবণ সভ্ভারিণী লবণ, এষাতপ্রতি ২ তোলাঠ এই সকল 
দ্রব্য স্স্মচুর্ণ করিয়! লেবুর রসে পেষণ করিয়া এ রসে নল" 
ত্বার তাঁবন] দিবে কিন্ত এক দিবসে নহে সপ্ত দিবসে দি- 
বেনঃইহাতে লালসার বিলম্বি অম্লপিত্ত দর্ণাম শৃল হুদ্দাহ 
কণ্ঠদাহ থুমোদ্পার অরুচি অনলমান্দ্য ছদ্দি উদরাধ্মান? 
এই সকল র্েধগ নাশ হয় । 

বলনদ্র্থুত 1 গব্যঘৃত ৪ সের সৈন্ধবলবণ অর্ধসের শু? 
চূর্ণ অধ্ধসের কল্কার্থ হরীত্কীর ক্কাথ হরীতকী ১২1*পল 
জল ৬৪ সের শেষ ৪ সের হ্থতেত্েদিয়া মন্দাগ্িতে প্রাক, 


৬7 লারিকোৌমুদী | 
করিবে নিষ্্জল-হইলে প্রাকসিদ্ধি, ভক্ষণ ৪.মাধা অন্ুপাঁন 
দুগ্ধ ইহাতে লালসার বিলম্ব গুল্ম শুল অমুলপিত্ অরুদ্ি : 


্ 


অগিমণন্দ্য নষ্ট করে 1 ৮ 
সৌগ্ধাগ্য শ্গ% 1 খণ্ড । শোধিত ২৭ চুর ১ সের চিলি 
৯ মের মধু ১ পোরা ম্থত ১ পোয়া ছুগ্ধ ৪ সের শতমুগি রম. 
৪ সের ধাত্িষ্ক থ ৪ সেরঃ এই সকল দ্রব্য পাক করিয়া? ঘন 
হইলে তাহাতে মেথি মৌদ্ধি চঞ্ি ধাতকীপুষ্প ধন্যা সুখ 
যমানী পিপুল ত্রিক্ষাতক কুষ্জীরা বনষযমাঁনী খাঁর1শনি 
যষানী মরীচ নাগেশ্বর জায়ফল জয়িত্রী জ্যেষ্ঠমধূ, এষা 
প্রতি ২ তোল! দিবে, ভক্ষণ দ্বিলদ্ধ্য1 ৮ মাষা পরিমাণে 
অনুপান উফ জল অথবা দ্ধ, ইহাতে অমলপিত্ত শুল 
পরিমাণ শল আালনার দোষের ধুমেণদ্গার বিলম্বি অনল- 
মান্দ্য বমি ুচ্ছণ অরুচি সন্গ্রহ গৃহিণী ন্ুতিকা এই সকল 
পীড়া নাশ হব | 
শতাঁবরি মোদক শতহুলি ৪ সের চিনি ২ সের গব্য 

হুগ্ধী৪সের ত্িফলার কাথ ৪ সের এই সকল দ্রব্য একত্র 
পাক করিঘ। পরে ধন্যা তিকট যথা ভ্রিজতক সৈন্ধৰ জাঁর- 
ফল-জয়ত্রী বাল! জীরা রুষ্চজীর! কাকড়াশ্্গ বিরূজ! 
মুরামা্পী মৌরি হরীতকী শুলকফা তালিশপাঁতা চতিঃ 
দ্েবদারু প্রিয়, লবঙ্গ শৈলজ রক্তচন্দন এধা*প্রতি ২ 
তোলা সুস্চ্্ণ ইহাতে দিবেন পরে তাঁড্দ্ারায়ন্নাড্ডিতেং। 
নিশ্বিত হইলে ১ তোলা পরিমাণ মোদক করিবেন? অন্বু- 
পান শহমুলি রদ কীচ1চগ্ধ, ইহাঁত সকল শুল সংগ্রহ 
গ্রহিণী নাঁনাবর্ণ অতিনার অজ্জির্ণ স্ুত্তিকা হুদ্দাহ কণ্ঠদাহ্‌ 
শিরোদাহ সব্বাক্গ দাহ জঠরদাহ অরুচি এই সকল রোগ 
নষ্ট হয় আর ধাতু বুদ্ধি বল বদ্ধি ও অগনি হথ়্ | 

 লবঙ্জাদি বঁটি। লবঙ্গ জীরা ত্িকটু কপূর কুষ্দর! 
বনযমানী যমাঁনী শুল্ফা শশী হরীতকী বহেড়া ধাজ্ছি 
নর! সৈচ্ছব কষ্টকারী ক্লায়ফল জরত্রী এবা*্প্রতি লম্ভাগী" 


খঃ 


সারকো সুদী 1. | ১৩৭ 


বিঃ) রসে সর্দন করিয়া বদরাশ্থি পরিষাণ বটি করিবে টু 
অন্থুপান জল। 

শুগ্ঠামৃ্ত চূর্ণ | ধন্য ত্রিফপা ত্রিকট ফমানী বিলষরজানী 
জীরা. রুষ্জীরা আমকৃষি যবক্ষার চিততীক্ুল ফশীকারি ইসর 
মূল হঃল্ফা। সোঁমরাঁজ গঞ্চলবণ, এষাম্প্রতি ২ ভোঁল' 
৮%৯ ১সের দকল চূর্ণ করিবে ভক্ষণ ৮ মাষা অন্ুপাঁন উষ্ণ 
ছুগ্ধী ইছাতে সালনার বিলম্থি বা অম্রলাপত্ত এবংসল অগ্রথ 
গহিণী রুমি অর্শশোথ অনলমান্দ্য অজীণ ছর্দি তৃষ্ণা দাহ 
ইত্যাদি রোগ নাশ হর । 

সালনাঁচহারি মোদক | শু মেথি জীরা1 যমানী 
এষাং্রতি ১৬ তোল! গব্যছগ্ধ ১ মের, চিনি ১ সের শুলফা। 
চিতানুল পিপুলস্থল ক্ল্ষজীরা ধন্যা মৌরি জটামাংসী 
ভ্িফলা বিলবমানী ধমানী কর্ষল কু কাকড়াশৃ্ ক বিড 
তিজাকত-কর্পুর লবঙ্গ ত্রিকট লৌচ্ছস্ম অভ্রন্ঞস্ম গুলগ্ের 
পাল বালা মুখথা জাঁয়ফল শগি ঃজাতিত্রী সৈহ্ধৰ তাঁলিশপা 
লোধছাল রন্তছন্দন) এবাংপ্রভি ৪ মাধা দকল চর্ণ করিবে 
পাকার্থ শতম়ুলিরস হপেরছগ্ধ১ সের চিনির সঠিত ও 

ভোলা পরিম'প মোদক বাদ্ধিঘে অন্যুপান 5গ্ধ কিন্বা ভউ- 

ধেশদক, ইহাতে সালসার বিলম্বি অৎ্গ্রস্থ গ্রচ্থিণী নান] প্র- 
কার শপ অনলমান্দ্য এই নকল রোগ স্তর হয়। 
| কামাগি দন্চিগিমমোদক | ত্রিকটু ভ্রিফলা কুড় কর্ষপ 
কাকড় শৃঙ্গ ইন্দ্রধব বিড়ঙ্গ ধন্যা মুখা মৌরি জীরা কলফ- 
জর ত্রিজাতক'বনযমানী লবঙ্গ চি নাঁগেশ্বর বচ বাঁকস 
মূল বেগুণামূল চিতাস্ুল জায়ফল ফটিকারি বামনহাটিমুল 
বরাক্রাস্তাস্থল যমাঁনী অভ্রভম্ম শঠি বাঁল1 সৈদ্ধৰ বিটল- 
বণ ছিঙ্গ, এধাংপ্রতি ২ তোল! লৌহভস্ম ৪ তোলা ভেউড়ি 
চুর্ণ সকলের অংর্ধক শু চূর্ণ ১ সের এই সকলের দ্বিগুণ 
চিনি পাক করিয়া ২ ভোলা পরিমাণ, মোদক করিবেন 
অন্ধুপান ৪ঙ্ধ জল ভক্ষণ দ্বিনন্ধটা, জাতে চত্ুর্কেধ অজীর্ন 





অষ্টবিধ শুল লালসার বিলন্বি কোষ্ঠবদ্ধ গুল আত্মা 
পাও, অম্পিত্ত এ এই সকল" রোগ নাশ হয় আর দেহকরণন্তি 
ও বল-রৃদ্ধি হয় এই উষধ ষেবন করাইনা রোগীকে ঘৃ 
মাংসাদি গুরু পাক ভ্্রবত ভোজন করাইবেন | ৃ 
বহৎপিপুল খণ্ড । ধন্যা ত্রিফপা্রকট কুলগ্খ কাই 
জীরা রুষজীর। ভ্রিস্বাতক বিমদ এা্প্রত্তি২ তোল! এই 
নকল দ্রব্য প্রতেতকে সুক্মচর্ণ? পিপুল ছর্ণ,৯ নের গব ঘুত 
৪ সের চিনি ১ মনের শতগুলির রস সের গব্যস্দ ২ সের 
ঘুতাদি দ্রব্য ঘনীন্ভুত পাঁক হইলে পুঞ্চেক্ত দ্ররেতর চরণ স- 
কল ইছাঁতে দির! তাত দ্বারায় নাড়িতে উঁষধের মত হ- 
ইলে উহাতে ১ সের মখু দিয়া! উত্তমৰপে মিশ্রত করিয়। 
ঘুত ভাঁণ্ডে উধধ রাখিবেন ভক্ষণ ১ তোল? অন্ধুপান-কপ্ুর 
জল জথবা দুগ্ধ কিম্বা কে :ল জল, ইহাতে সাঁলসাঁর বিলম্ব 
কৃমি কণু, ভ্রদদোষ শুলমন্লপ্িত্ত অরুচি বমি কাস শ্বাস 
এই সকল [রোগ নষ্ট হয়। 
স্ুরাপি খণ্ড | সাঁলিশুবাক * সের শ শগ্ঠ ১ সের পা 

কার্থ জল ৪ সের পাকের দ্বারায় জল শ্রষ্ক হইলে এই দ্র 
চুর্দ করিবে পরে ত্রিকটু ভ্রিফল। ধন্য1চতুঃজাত শ্বেতচন্দন 
দ্বক্তচন্দন প্েরাল বাঁজ' রামা জীর! জায়ফল জয়ত্রী বংশ 
লোনচ লৌহম্ম জটামাঁংসী লবঙ্গ মৌরি বঙ্গভম্ম কফঈল 
অভ্রভন্ম পদ্মকা্ঠ পানিফল মুখ] লোখছাল জ্রৈমধু 
গগতনূলি এবা"্প্রতি ২ তোলা চুর্ণ চিনি সকলের দ্বিুণ 
চিনি আর দুগ্ধ উচ্ছুরস জল প্রত্যেকে » সের পাকশেষ 
হইলে ২ তোলা পরিমাণ মোক বাদ্িষেন অন্ুপ+ন প্রা 
তঃকালে কীচাঁছদ্ধ সারতে নারিকেল ঈগল ইহাতে সালসার 
বিলম্বি আমবাত অমপিস্ত অয়শুল এই অঞ্চল রোগ নষ্ট 
হয় এবং এই উবধ সেবনে অগ.ন বুদ্ধি বল ও দেইপুষ্টি হয় |. 
. ইন্তি সারকৌসুগ্কাঁং লালসার ধিলদ্ি চিকিৎসা - 

- | $দ্মান্তঃ| 


সারকৌম্ুদী। .. ১০৯ 
রুমি চিকিশস1| ্‌ 
হরীতকী বয়ড়1 আমলকী গুলঞ্চ। বাসকছাঁল কটবী 
চিরাত1 নিম্বছণল 'এযাংপ্রতি ২ মা ২ রতি জল ৪ পল 
শেষ ১ পল প্রক্ষেপ বিভ্তঙ্গ চর্ণ ২. রতি মধু ২" রনি দিয় 
সেবন করিবেন ইহাতে রুমি রোগ নাশ হয়। 
মুক্টিযোগ। পালিতাপত্র রস » ভোলা তাহাতে মধু 
৪ ব্ৃতি প্রক্ষেপ দিয়! স্বন কমি নাশ হয়। 
ঘঞ্টিযোগ”। কেঁউযূজের রম ২ তোলায় মধু ৪. রতি 
প্রক্ষেপ দিয় দেবন করিবেন । 
মুঞ্টিযোগ ।.শাঞ্চিরস ». তোলা উষ্ণ করিয়া! তাহাতে 
মধু ৪ রতি অন্ুপান খাইবেন | 
বিডজচর্ণ ২ সোল] মধুতে গুলিয়া খাইবেন | 
মুঝ্টিযোগ। তিতল1উ বীজ ২ ভোল। তক্রের নহিভ 
পেষণ করিয়া মেবন করিবেন । 
বিড়ঙ্গঘুত। হরীতকী আমলকী বয়ড়া বিড়ঙ্গ এষা 
প্রতি ১৬ পল পিপুল মূল চণ্রি চিতামূল শু এষাংপ্রতি 
৩পল২ তোলা ৬ মাধষাবেলহাল সোণাছাল গাজ্বরিছাল্‌ 
পারুলছাল গণির়ারিছাীল সালপানি চাঁকুলঘ। কণ্টকারি 
গোক্ষুরি ব্য।কুড়। এষাম্প্রতি তোল! ৬ মাষা জল ৬৪সের 
শেব ১৬ সের দ্বৃত ৩২ পল কল্কার্থ সৈম্বব ১৬ পল পাঁক 
পিদ্ধি হইলে ৮ পল চিনি প্রক্ষেপ স্থুত পাকের প্রকার এ 
শেষ ক্কাথ বন্ত্রে ছাঁকিয়া পাক পাত্রে চড়াইবেন তাহাতে 
উক্ত পরিমাপ ঘুত ও সৈন্ধৰ দিবেন, পরে ঘৃক্ত নিজ্জীল হ- 
ইলে তাহাতে ৮ পল চিনি দিয়া পুনর্ধার কিঞ্চিৎকাল 
পাকের দ্বারায় ঘুত নির্মল হইলেই পাক দিদ্ধি জানবেন 
সেবন অধ্ধতোলা পরিমাণ ভোজনের খুব ইহাতে শরীরে 
কলমি থাকিতে পারে না| 
ইতি সারকৌযুগ্যা কমি অধিকার সমাপ্তঃ| . 


(১৭) - 


(১৯৪  সারকৌনুদী |. 
দর্পণ |. মুদ্টিযোৌগ | খঙ্ভাঁর পত্ররস লবণ প্রক্ষেপ, 

দির খাইবেন। মন্তকাদি পাচন। 

মুখা, মৃষিকপন্র ত্রিফল দেবদারু.সঙ্গিনাধুল এবাৎ- 
প্রতি ৩ মাষ। পাকার্থ জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপৰি 
 ভঙ্গবীজ পলাশবীজ চূর্ণ উয়োঃ প্রতি পরিমাণ ৪ মাধাঁ 
ইহাতে চিরজাত কমি নাশ হয় | 

লাক্ষাদি চূর্ঘ। লাহা ভেলা বেলশ্রঠা শ্বে5 অস্রাজিতা 
মূল বিন্ুকভম্ম অঙ্জভর,নফল ও অঙ্জী,নফুল. বিড়ঙ্গ ধুনা খুগ- 
গুল এষাম্প্রতি সম চন ভ্ষণ ৪ মাঁধা অনুপাঁন উষজল | 

ইহাতে কৃমি নাশ ভর | ক 

বিভঙ্গাদি অটক। পলাঁশবীজ বমানী বনযমানী ত্রি- 
ফল] এষাৎ অমভাগে যত তাহার অপ্ধেক বিড রীজ্র এই 
সকল দ্রব্য চুণণ করিয়া উদ্ণজলে সেবন করিবেন। 

পিপুলাদি চূর্ণ । পিপুল পিগুলমূল সৈদ্ধৰ কঞ্চজীরা 
১ চিতামূল তালিশপত্র নাগেশ্বর এষাঁৎপ্রত্ি ১৬ তোল! 
অচল লবণ ও তোলা মরীচ দোমরাজ শু এষাতপ্রাত ৮ 

তেল! দ্বাড়িম্বছাল চূর্ণ অদ্ধসের জমুকতেন চু ৯» পোয়। 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র করির] এক পাত্রে রাখিবেন 
ভক্ষণ ৮ মাধ! অনুপান উঞ্ণদল ইহাতে রুমি অর্শ গুলা 
গৃহিণী তগন্দর আমশুল পাণ্ড, এই সকল নাশ হয়। 

বিড়ঙ্গ ঘুত। গব্য্থত ৪ সের ত্রিফলা ১২ দের দশমূল 
২ পল জল ৬৪ মনের শেষ ১৬ সের এই সকলক্কাথ দ্বৃতে 
. দিয় এবং ১ সেয় সৈন্ধব দিয়] পাক করিবে ভক্ষণ ৮ মাধ! 
| ন্দুপান চিনি & মাধ! ইহাতে কলমি শুল নট করে! 

ধুক্ত,রদি তৈল। শার্ধপ তৈল ৪ সের ধুক্তরাপত্র রস 
১৬ সের কল্ক খুক্ত,রবীজ চূর্ণ ১ সের তৈলের সছিত একত্রে 
পাক করিবে নিজজ্বল হইলে পাক সিদ্ধ হয়| কিঞ্চিৎ, উষ্ণ 
করিবেন এই তৈল মর্দিন মাত্রেই কুমিনাশ হয়| 

ইতি 'দর্পণে কমি অধিকার লমাপ্তঃ | 


সারকোমুদ |; ' ১১১ 


| পাঁঞ্ড, কাঁমল! হলীমকাঁধিকাঁর 
7 ফগনিকাদি পাঁচন! হরীতকী আমলকী বয়ড় গুলগ 
বাসকছাল। এবাঁতপ্রতি »* রতি জল ৪ পল শেষ + ১ পল 
প্রক্ষেপ মধু ৪ মাষা। 
নবাস লৌহ। শুন পিপুল মরীচ হ্রীতকী বরদ্ছ! 
আমলকী মৃথ1 বিডঙ্গ চিতাঁছুল এবাদ্প্রতি ১ তোল! লৌহ 
জীর1 ১ তোলা গুপ্কা পরিমাণ বটি অন্ুপান মধু । 
অগ্চন। ঘন্বধলিয়ার পাতার রস অঞ্জন করিয়া চক্ষে 
দিবেন ইছাতে প্রাণুরোগ জন্য চক্ষের বৈবর্ণতা নষ্ট করে 
[অঞ্জন হরিদ্রা গৌরী আমলকী এই তিন দ্রব্য সুক্ষ 
চূর্ণ করিয়া অঙ্গন করিবেন,ইন্তাতে চক্ষের বৈরপৃতা নষ্ট হর 
নন্ত) | কাকরোলম্ুলের রন নস্ত করিবেন? অথবা ঘোষাল 
ফলের ভ্রাণ লইবেন। 
পাণ্ু, কামলা! হলীমক এই ভিন রোঁগের বিশেষ নি- 
দান নিরূপণ বৃহৎ গ্রন্থে আছে কিন্তু এই তিন রোগের 
প্রতিকার ভিন্ন২ চিকিৎন!ন1 জানিলেও এক প্রকার চি- 
কি্সায় তিন প্রকার রাগেই শান্তি হরঃ কারণ তিনেতেই 
এক একেতেই তিন অতএব পরস্পরের গুষধধ পরম্পরে 
যোগ করিলেই পরস্পর পোগ ী হয়। 


পুনর্নবা মণ্ডুর | পুনর্নব! নল তেউড়িমূজ শুগ্ঠ পিপুল 
মরীচ বিড়ঙ্গ দেবদারু চি তাঁশূল কুড় হরী'তকী বন্ুড1-আম্‌ 
লকী হরিদ্রা দারুহরিদ্রা দন্তিমূল-চঞ্ি ইন্দ্রধব কটকী পি 
পুল দুল নুথা এষাত্প্রতি ২ তোল! মণ্ড,র ৮ তোল! -গামুত্র 
১. সের পাকের প্রকার | এক পাতে গোঁমুত্র চড়াইয়া তা- 
হাতে গুনর্ধবাদি দ্রব্য নকল সুক্ষ চূর্ণ করিয়া? ও বসতে ছা- 
কিয়া দিবেন এবং মণ্ডরও তাহাতে দিবেন পরে পাক 
করিতে বাখন তাল পাকিয়্া! উঠিকে তখন চুল! হইতে 
নামাইবেন+ ওষধধুনার মত হইলে মন্দ হয় জালিচ্বেন ১ 


১১২. লারকোৌমুঘা |. 


তোলা অথবা! অর্ধতোলা ইহাতে পা, উদরী শোথ শুল 
অশাগুল্স ইতযাদি রোগ নাশ হয়| ৮ ড 2 
বজ্বট মণ্ডুর | পিপুলমূল-ও চঞ্চি চিতা শুষ্ঠী মরীচ 
'দেবদারু হরীতকী বয়ড়1! আমলকী বিডৃঙ্গ হথা এই সকল 
দ্রবা সম্মদায়ে ৩" তোলা মণ্ড ৬” তোলা পুনর্নব। মণ্ডু,রের 
ন্যায় পাক করিবেন সেবনাদি পুব্বব | 
ত্রিকত্রয়াদি লৌহ | শুদ্ধ মগ্ড,র ১ পল গব্যঘৃত্ ১ পল 
চিনি ১ পল মধু ১ পল শু? পিপুল মুরীচ হরীতকী অ! 
মলকী বয় সুখ বিড়ক্ষ চিতাঁনুল কান্তিলৌহ, এষাত্প্রতি 
১ ছোলা পাকের প্রকার ঘুচিনি মণ্ডর লৌহ পাকপাত্রে 
চভাইয় 1চনির পাঁক কিঞ্চিৎ শক্ত হইলে চুলী হইতে 
নাঁমাইয় শুষ্ঠ্যা্ি দ্রব্যের সুন্মচূর্ণ তাহাতে দিবে পরে মধু 
দিবেন তদপরে তাভুদ্বারার নীডিতে২ সন্দেশের পাকের 
ন্যায় কিঞ্চিৎ, শক্ত হইলেই ওষধ সিদ্ধি হয় সেবন ১০ বুতি 
অন্বপান মধু ৪* রতি পথ্য লঘৃপাক দ্রব্য | 
.শোথ শার্দিল তৈল। তৈল ১৩ সের বিলুছাঁল সোণ'- 
ছাল গাস্তারছাল পারুলছাঁল থণিয়ারিছাল সাঁলপানী 
চাঁকুল্যা কা “কারী গোক্ষুরী ব্যাকুড়ী পিপুলমূল পুনর্মবা 
মুল এষাংগ্রতি ২৭ তোলা পাঁকাথ জল ৩২ সের শেষ ক্কাঁথ 
৮ সের গোয়ুত্র ১৬ সের শুক্ষমূলা গুল শু পটোলপন্র 
পুননবা নিম্বমূল ' বছলামুলদ বেণাসুল নজিনাম্থল 
হুরীতকী  পিপুল শঠি বয়ড়1 কুড় মৃথা রাস্না বিষ্তঙ্গ চঞ্চি, 
হডিভ্র' দারুহরিজা ধন্যা যবক্ষ'র আাচিক্ষার সমুদ্রফেণা 
- তেজপত্র দেবদরু 'কষ্ছীর1 গজপিপুল বেলশুঠাএষাং- 
প্রতি ৪ হোল! তৈল পাকের প্রকার। পাঁকপাতে তৈল 
চড়াইয়! তাহাতে উক্ত কএক প্রকার ক্কাথ এবং গোস্থির 
১৬ সের আর শুফমূলাদি প্রয্য সকল ছেকিয়া দিয়! পাক 
ফারিবেন। পাশুসদন রর । 
বন্ধক জয়পালবীর গুগল এবা*প্রতি ১ তোলা 


সারকৌমুদী | ১৩ 


জল দিয়া চাঁরি প্রহর খলে মর্দন করিয়! গুপ্তা পরিঘাণ রুটি . 
করিবেন অন্ুুপান নিষ্বছালের রম মধু । 

: পুননব! তৈল । পুনর্নবা ১* পল কটুতৈল ৪সের জল 
৬৪ সের হরীতকী বয়ড়া আমলকী শশী দেবদারু রেণক! 
কুড় পুনর্ন যমানী কুষ্জজীর] এলাইচ দারুচিনি পছাকা 
তেজপত্র নাগেশ্বর শুল্ফা শুক্ষমূল! মণ্ডি্ঠা লোখ রায়! 
মুখ! চঞ্ঞি বালা পিপুলমূল এই কল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ 
তোল! পাকের প্রকার তৈল হ্চ্ছন! করিয়া! পুনধ্বার কাথ 
এবং উক্ত দ্রব্যাদি দিয়া পাক করিবেন নিজ্জল হইলেই 
পাক নিদ্ধি ইহাতে পাণ্ড,কামলা ঘটিত শোথ নট হয়। 

প্রাণবললত রস | রূসগন্ধক কড়িভম্ম লৌহ তু*তে হি 
হরীতকী বয়ড়া আঁমলকী মনসানিজের মূল যবক্ষার তাষ্‌ 
জয়পাঁল সোহাঁগার খই ভেউড়িজুল এই মক্ষল দ্রব্য সম 
ভাঁগে জয়পাঁলবীজ পুর্বোক্ত ক্রমে শোধন করিবেন পরে 
সকল দ্রব্য ছাঁগওগ্ধ দিয়া খলে অষ্ট প্রহর মদ্দিন করিবেন 
২ রতি পরিমাণ বটি অন্কুপাঁন মধু প্রাঁতঃকাঁলে সেবন কশ 
গুঁব্য ইহাতে পাঁগ্ড কাল] হুলীমক কামলা ঘটিত দ্লীহ] 
উদ্রি এই সকল রোগ নাঁশ হয়। 

ইতি সারকৌম়গ্তাৎ পা, কাঁমজ1 হলীমকাদি 
সম)গ্তঃ। 
. দর্পণৎ, রঃ 

পুনর্নবা পাঁচন | শ্বেত পুনর্নবা নিষ্বছাঁল পটোলপন্র 
শুন চিরাতা গুলঞ্চ দেবদারু হরীতকী এবাম্প্রতি হমায! 
পাকার্থ জল্ল ১ সের শেষ ১ছটাঁক প্রক্ষেপ যবক্ষার ২ মাষা 
, ইহাতে শোথ উদরি কাস শুল শ্বাস পাঁগুজ্বর এই সকল! 
রোগ নষ্ট করে। পালুবজ বটি। 

লৌহমণ্ঘ ৯ সের চূর্ণ করি পাকার্ গোগুত্র গ"সের, 
.শ্যনীতুগ্ হইলে পঞ্চকোল মরীচ দেবদার ত্রিফলা বিড্ক্ 


5৪ . আরকোগুদী। 


' মুখ এবাঁপ্রতি ২৪ তোলা সকল চূর্ণ করিয়া উহাতে দিয়া 
মর্দন করিয়' ৮ মাধা. পরিমাণ বটি করিবেন অন্বুপান 
কেশুত্যেররস পথ্য ঘোল | ইছাতে পাগু, মন্দাঁধি অরুচি 
অর্শ কাঁমলা শোথ উরুত্তস্ত হলীমক কলমি গ্লীহ। উদরী গল 
রোল, এই সকল রোগ উপসম হয়| 
” নবাঁষ লৌহু। ত্রিকটু বিফল] মুখ! চিডঙ্গ চিভামুল 
এবাংপ্রতি দমস্ভাগে ঘত কহ মণ্ড এর্ভম্ম শত সকল একত্র 
ছু করিবে ভক্ষণ ৪ মাষ] অন্পান ঘুত মধু লৌহদণ্ড দ্বারা, 
মর্দন ইহাতে কমি 'নর্শজ্বর মন্দাগ্রি অরুচি পা “কোমল! 
এই সকল রোগ নষ্ট করে। 

শোঁথারি.মণ্ডর। পুননবা হরীতকী বয়ন্ডা আমলকী 
২ পিপুল মরীচ বিড়ঙ্গ দেবদাঁু চিতামূল হরি দার 
ক্রিদ্রা দন্তীস্থল চঞ্ঞি ইন্দ্রধব পিপুলখুল সুথা এই সকল 
জ্ববয সমতাগে যত তাহার দ্বিগুণ জৌহমণ্ডর সকলের অস্ট 
গণ গোযুঞ দ্বারা পাক করিয়া ঘ্িগ্ পাতে রাখিষে | অন্ধু- 
পান ফুলেখাডার রম ইহাতে পাণ্ড,র শোখ উদরাদ্ধান 
শুল অশ কমি গুল্ম কামল! কাস জ্বর অরুচি এই সকল 
রোগ নষ্ট হয়। 

পঞ্চানৃত পর্পটী | শোধিত পাঁর1 শোঁধিত গন্ধক তাঁমু 
ভস্ম অভ্রভন্ম গুগগুল এবাঁতপ্রতি ১ তেল জয়পাঁল বীজ ৫ 
মাঘ! সকল মর্দন করিয়] দ্বুত দ্বার] পপটী করিবেন ৫ রতি 
পর্িমীণ সেবন অনুপান কুলেখাভার রন । ইহাতে শোথ 
প্পাগু, জী জ্বর হীহা অপনয় হয়। র 
. বরিকহাদি লৌহ | লৌহম্ণডর ভস্ম গব্য খত চিমি মধু 
এবাতপ্রতি ৮ তোল! কাস্কিলৌহ ছন্ম ভ্িকট ভিফল1 হিম 
এবাধপ্রতি১তোল1 সকল 'ুর্ণ করিয়া লৌহপাতে লৌহদণ্ডে. 
মর্দন রৌপ্রে ও শিশিরে এক দিবস রাখিবে গক্ষণ ৪ মাথা 
আনুপান দুগ্ধ ভোজনেরসছিত 'উষধ তিনবার সেবন করি- 
বেন ইছাতে কামলা পাও হলীমক অম্লপিত শুল পরি. 


| মারকৌমুদী। . ১৯৫ 
গমাশূল পঞ্চবিথ কাস জ্বর গ্লীহা অধিমান্দ্য অঙগীর শোথ 
এই সকল নাশ হয়'। এর 

. পুনন্বা তৈল । পুনরনবা ১২ সের পাকার্থ জল ৩৪ 
সের শেষ ১৬ নের কটু তৈল ৫ সের কল্ক মদ্ধিষ্ঠ1 ভ্রিফল! 
ভ্িকটু কুড় কাকড়াশৃঙ্তি ধন্যা কইল শঠ' দেবদার প্রিয়ঙ্গ, 
কফ্জীর1 যমানী লোধছাল ত্রিজাতক নগেশ্বর বচ চি 
চিতামুল পিপুলনুল শুল্ফা মুখ! পুরাভ্ন মূলা মুরাম1"সী 
'বায়। পিছটিপৌক গজপিপুল বীজ তাড়,কমুল সালপাঁনী 
মুল চিরাতা বাল! রক্চন্দন কটকী এাংপ্রতি ২ ভোলা 
নকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া! তৈলে দিয়া পাক করিবে? ইহাতে 
লকল প্রকার শোথ কামলা পাগু, হলীমুক জ্বর কাস শ্বাস 
এই নকল নষ্ট করে এবং ধাড়ু ও বল রদ্ধি করে। 

উদরারি বটি'। যমানী বিলযমানী ক্লষজীর1 জয়পাল 
এষাত্প্রতি মমভাঁগ মনসাক্ষীরে মর্দন করিয়। রতি পরি- 
মাণ বটি বান্ধিবেন অন্ুপান উঞ্ঞগল, ইহারে সকল উদরি 
কো নাশ হয়। র 

ধাতু উদরারি |ভামুভস্ম কাঁং্য ভন্ম কজ্জলী জয় পাল 
এষাতপ্রতি সমচুণ তেউড়িসুল রসে ৩ দিবসে ৩বার ভাবন! 
২ রতি পরিমাণ বটি-অন্ুপান ব্রিফলার জল,ইহাতে কে।- 
স্টোদরি নাশ হয়। : 

ইতি দর্পপে পাও, কমলাধিকার সঙ্গাপ্তঃ | 
অথ হলীম্বুক চিকিৎস11 
হলীগুক রোগে তত্র পথ্য অবশ্য কর্তব্য । 

অগ্নি সুখ মণ্ডর | লৌহমণ্ড,র ভন্ম ১সের পাকার্থ গো 
.জুভ্র ৮লরঃপঞ্চকোল দ্েবদার সৈদ্ধব লাচিক্ষার সোহাগ! 
ভিকটুত্রিফল। ত্রিমদ বাল! এষা* প্রতি ৪ তোলা চূর্ণ ক- 
'রিবে, পাকের প্রকার গোনুজের সহিত মগ্ুর পাক কিয়], 
.মবন হইতে তাহাতে এই সকল অব্যের চুণ দিয়! মন্দ ক- 


বিশপাশ ক কস্িক | আজ ৫ 


১১৬ . সাঁরকৌমুদী | 
রিয়! ৮ মাঁধা পরিমণি ঘটি অন্পান কুলেখাড়াররস উষধ, 
সেবন ছুই সন্ধ্যা করিবে । ০ 
অমুভাঁণৰ মণ এব। গুলঞ্ষের পাল দস্তিঘুল চর্ণ ভেউড়িমুল ্‌ 
চূর্ণ তাঁমভস্ম শোধিত দ্বণমাঁক্ষি কান্তিলীহন্ম এষাংপ্রতি 
সমভাগ যত তাঁহার দ্িু। মণ্ড,রঃ এই সকল দ্রব্য চুর্ণ ক- 
রিয়! কেশুভোর রসে তাঁবন? ৭ দিন দিবেন ৪মাষা পরিষাণ 
বটি অন্থুপান পুরাতন গুড় পুনর্মৰ! ক্কাখ দশক়ুল ক্কাথ, : 
ইহাতে হুলীম্থুক শোথ কামল! পাগু, জ্বর এই সকল রোগ. 
নাশ হয়। শক্কযূল্যাঁদি তৈল । 
তিলটৈল ৪ সের সুচ্ছ্ার্থ ৮ তোল? মপ্রি্ঠ1 পুরা তন শু. 
ক্ষমূলা নিষিদ্ধ! এষাম্প্রতি ১ পোয়া! পাকার্থ জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬সেরকল্ক পুরাঁতনঘুল1 ত্রিকটু শ্বেপুননবামুল কুঁড় 
চিছাল রাকা সজিনাছাল চিরাঁভা বাঁণকমুল ধুস্ত রী বী্জ 
রক্রুচন্দন মুথা শ্বেতসব্রিয়া লোধছাঁল শ্যাঁমালত। কুড় ক- 
ফরঁল ধন্য প্রিয়ঙ, হবুষ বচ এষাংপ্রত্তি ২ ভোলা চু তৈলে 
দির1 পাঁক করিবে, এই তৈল মর্দনে পাগুশোঁথ কামল! 
হলীমুক কফ কাস জ্বর দাহ এই সকল পীড়া নাশ হয়, 
এবং বল ও দেহ পুষ্টি হয়। 
পঞ্চামুতাদি লৌহ | লৌহভস্ম অভ্রভম্ম তান্ভস্ম স্বণভম্ম 
শোৌধিত গন্ধক পারা ত্রিকটুত্রিফল]ত্রি মী ঘাতক নাগেশ: 
স্বর জীরা ক্ুফজীর1 শঠ দেবদাঁরু বমানী হরিড। দারুহ- 
রিঘ্রা পিপুলস্ল ৰংশলোচন লবঙ্গ জয়িত্রী জায়ফল পন 
লাশ বীজ কুড় কঈল জ্যে্ঠমধু দারুচিনি বেণাুল শ্বেত, 
চন্দন জটামাৎসী শুল্ক! সৈন্ধব চঞ্ কাকড়াশৃঙ্জী চিঙ্গ,ড- 
মুল বাঁমনহাটিসুল এবাম্প্রাত সমভাঁগে যন্ত লৌহ মগ্ড /র 
ভম্ম তত সকল চূর্ণ করিবে মণ্ড,র পাঁকার্থ গোস্ুত্র-৪ সের. 
শ্বেত পুনর্ণবা ২ সের পাকার্থ জল ১৬সের শেষ ৪ সর পরে 
স্কাথ ঘনীতৃত ছইলে তঠহ1তে চুর্ণ নকল এবং মধুস্থৃত দিয়! 
মর্দনকরিবে তক্ষণমাধা অন্পান কুলিখাডার রস ইহাতে 
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শোৌথ-পাণ্ড উদরি কাজলা গ্রীহা গুল হুলীমক কফ জীর্ণ-. 
জর, মন্দাপি এই সকল রোগ নষ্ট করে, এবং বল বর্ণ ও 
দেহ পুষ্ি হয় 
_ তক্রামৃত। শুষ্ক শ্বেত পুনর্ণব। যত যবক্ষার চূর্ণ তত, 
এই ছুই দ্রব্য ন্ম করিবে ভন্ম তুল্য ত্রিকটু ভ্রিফল] জিমদ 
সর্ধব তুল্য লৌহ মণ্ডর এই নকল একজ করিয়া কেুত্যের 
রসে গাবন। দিবে, তক্ষণ ৪ মাষা অন্ুুপান তক্র, পখ্যতক্র 
দুদ্ধব পুরাতন তগু কলর অন্ন মৎস্যের যুষ, এই উষধ সেবন 
করিলে ৪৫ দিন স্নান করিবেন মা, এবং লবণ জল খাইবে 
ন1 হরিদ্র! ভৈল মাখ্বে;ইহাতে পাণ্ু,শোথ হলীমক কা- 
মল] এই সকল রোগ নিবারণ করে। 

বারিশোধিক চূর্ণ |ত্রিকটু ত্রিফলা বরাকান্ত! মূল এলা- 
ইচ গুড়ত্বক তেজপত্র নাগেশ্বর সৈন্ধব»এষাত্প্রতি সমতাঁগে 
তত মররীচ যবক্ষার তত নকল চু করিয়া] ৪ মাবা ভক্ষণ 
করিবে অন্বপান হুক্ক গুল! পুন্ণব+ ভ্কাথ। ইঞ্গাতে উদরি 
শোথ কাঁমল! পাণ্, প্রীহ গুল্ম জ্বর দাহ হল্দীমূক এই স- 
কল রোগ নষ্ট করে | রী 

তত্র মণ্ডর | লব ককড়াশৃঙ্গি দেবদারু চিরাতা চঞ্রিঃ 
চিতানুল ত্রিকট্‌ ভ্রিফলা মুখ! কুদ্ছকফল কাঁলমেঘ+ এষাৎ- 
প্রতি ২ মাষা অফিঙ্গ৬ মাঝ! সকলের ভুলা লৌহ মণ্ত,.র 
€স্ম লেৌহ-তুল্য 'ভাঙ্গ বীজঃ সকল চূর্ণ করিয়া কেশুতে;র 
রসে মর্দন করিবে বদারাশ্ছি পরিমাণ বটিঃঅন্ুপান কেশু- 
ত্যের রস ও যবক্ষার ২ মাষ। গুলিঝ1 খাইবে,পথ্য নিজ্জল - 
তক্ত লবণ জল খাইতে নিষেধ ক্রমে ৪২প্দিন এই কপ বু" 
হার করিবে, এব, তৈল হরিদ্রা মাখিবে আর দশ দিবস 
আন্তরে এক এক দিবন ম্লান করিবে, ইহাতে পাশ, কক 
কাস অনীর্ণ অভিনার াহিণী বিকার কামলা খই সকল 
রোগ নাশ হয়| 

বৈভ্ভনাথ বুম শ্রোধিত পার তাল! গহক পঞ্চ পল 
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পরী হরি ছব গৃহধম ইক ভুর্ণ এষাতপ্রতি ১ ভোলা ভাঁ- 
বন? ভীমরাজরস জয়ন্তী রদ শ্বেত অপরাজিতা রম বেগুণা 
পত্র রন এষাতপ্রত্যেকে ১ বার শোধিত হরিতাল বঙ্গতুন্ম 
শোধ শূর্জিবিষ খাপ্রর ভস্ম শোধিত স্বর্ণমাক্ষি কান্তি- 
লৌহ ভন্ম শোধিত শিলাজভু শোধিত আকফিঙ্গ এষাত্প্রতি 
৪ মা এই সকল দ্রব্য চু করিয়। ভাবন1 দিবে+ ধুক্ত রার 
মূল রন আদার রস উভভব্ন প্রতি তিনবার একত্রে পিগু ক- 
রিয়। মহাষ্টমীতে জাগাইবে বিজয়াদশমীতে সর্প পরি- 
মাঁণ বটি বান্ধিবে সেবন এক সন্ধ্যা একবিংশতি বটি অন্ু- 
পাঁন কজ্জলি ৪মবাপিপুলছ্র্ণ৪মণবা উঞ্কোদক অদ্ধপোয়া 
পথ্য জীবিত মৎস্যের ঘুষ পুরাতন তগু,লের অন্ন নির্জল 
দধি সান ছ্বিনন্ধ্যা কীচ1 জল ও লবণ বাঃণ এই প্রকার ক্রম 
এক মানব করিবে+ইহাতে সকল প্রকার শোথ গা হুণী পাণ্ু, 
কাঁমল। নানা প্রকার বিষম জ্বর সমক্ত হলীলুক মন্দাগ 
রোগনিবারণ করে|. 


কণ্পতরু রসাঁয়প। পারা গন্ধক হিজল শঙ্খবিষ শিল- 
জতু আঁকিঙ্গ পিপুল গরল লৌহন্ম অভ্রহস্ম বঙ্গ বন্ম তাক 
ভন্ন স্ব্ছন্ম রৌপ্যহ্ছন্ম কাংশ্যহম্ম হরিতালভস্ম গোদস্তা 
সে হাগা খাপর ভন্ম, এষাম্প্রজি সমভাগে চুর্ণ করিয়া ভা- 
খনা বেগুণমূল রস ধন্তরামূল রস শ্বেতলআকন্দ বস এবাং. 
গ্রতি ৩ দিবস খলে শুদ্ধ করিয়া]! মহাউমীতে" জাগাইবে 
বিজর1 দশমীতে সর্ধপ পরিমাণ বটি বাদ্ষিৰে সেবন এক- 
বিংশতি বটি অন্থপান কজ্জলি পিপুল চূর্ণ উভয়োঃপ্রতি ৪ 
মা! উঞ্জল অদ্ধপোর়া পথ্য এক সন্ধা, ম্লান দ্বিসন্ধ্যা 
এক মাস বাঁচাল ও লবপ ব্যবহার করিবে নখ, ইহাতে 
শোঁথ উদরি পাঁণ্ড,কামস] হলীনুক ছকউটবিধ জ্বর পঞ্চবিধ 
কাস ইত্যাদি রোগ নাশ হয়| 
বিজয়াদিচুর্ণ | শ$৯.১ পোয়া লিদ্ধিপত্র ১পোর! শো- 


ঘারকৌমুদী |) ১১৯, 


নার্থ গোঁছগ্ধ » সের মরীচ যুথ! শুল্ফা মৌরি, এষাং প্রতি 
তোলা সকল চূর্ণ করিয়া ভক্ষণ ৪ মাধ! অনুপান জল। 


ইতি দর্পণে হুলীমুক চিকিৎনা সমাপ্তঃ | 


ছুটির 


রকপিত্ত রোগে রোগকে অবশা২ ভাবন। দিবেন এবং 
ন্ছদক ওষবধ দ্বারায়'তেদ করাইবেন ইহা ন1 করাইলে দুষ্ট 
ক্ত বদ্ধ হইয়া কুষ্ঠ কোগ প্রকাশ হইতে পারে । 
ভাঁবন] | নিম্বপত্র একটা হাড়িতে দিয়া তাহাঁতে অগ্ধ 
ইাড়ি জল দিবেন, পরে এ হাড়িতে সরা চাপা দিয় বজ 
'লপ দিবেন এ?* এ নরাতে বৃদ্ধ অঙ্গ ৯ প্রবেশ হয় এম 
ছিদ্র করিবেন আর এ ছিদ্রে শোলার ছি পি দিবেন, পরে 
এক প্রহর কাল জাল দিবেন জাল সমাপ্ত হইলে রোগীকে 
উচ্চ স্থানে বনাইব। তাঁহার নিমে এ হাড়ি বসাইবেন, 
পরে বস্ত্র দ্বার! রোগীকে রেউন কারিয়া 1 নরার মুখের শোল! 
খুলিয়া! দিলেন তাহাতে অত্যন্ত ধর্ম ভইবেএ ঘর্ম গাত্রে, 
শুক্ক ন! ছয় এমত করিয়া বস্ত্র ছাতা য় পু ছহিয়া দিবেন। 
তেদ্‌ করাইবার প্রকার! চিরাতা ২ তোল! জল ৪$পল 
যেশ ১ পল অতি হুক্জ চিরাঁতা চুর্ণ ৪* রতি প্রক্ষেপ দিয়। 
উদ্দ, থাকিতে রোগীকে পাঁন করাইবেন ইহাতে যদি 
ভেদ না হয় তবে তেউডিখুল ২ তোলা জল ৪ পল শেষ ১ 
পল তাহাতে তেউড়ি নুক্ধ চুর ৪ণ্থ্রতি প্রক্ষেপ দিয়া রেল 
গীকে পান. করাইবেন, অথবা তেউড়িমূল ১ তোলা চি- 
রাত ১তোলা জল ৪পল শেষ ১পল প্রক্ষে পণ বিটলবণ চু 
৪ রূতি উষ্ণ থাফিতে সেবন করাইবেন ) 
গার তোলা গন্ধক » তোলা: কাচা চিনের সোহাগ" 
'১পতোঁস। জরপালবীজ ১ তোলা পুব্বোজ গুকারে শোধন 
করিয়] দন্ভিষ্থলের ক্কাথে ৪ প্রহর খল্ঠেমদ্দন করিয়া ৪ গুষ্তা" 


১২  সারকৌমুদা। 


পরিমাণ বটি করিবে অন্ুপাঁন নিজ্্জল আদাররস ২তোঁলা 
যদি অত্যন্ধ মল বন্ধ থাকে তবে পুর্ষোক্ত চিরাতাদির ক্ম- 
থের.ষে কোঁন ক্কাথ উষধ সেবনের পর রোগীকে পান ক- 
 বাইবেন | তাহাতে আমধটিত অথব]1 কেবল শুষ্ক মল যদি 
উদ্‌রে বদ্ধ থাকে তৰে ভাছাঁও নির্গত হইবে। 

রক্তপিত্ত রোগের পথ্য | রক্তবণ সাঁলিধান্যের খই চুর্ণ 
করিয়া মধু এবং ্বৃত দ্বারায় লা, বৎ করিয়া খাইবেন আর 
মুগ মস্তুর ইহার যুব ছোলার দাউলের'যুষ আর উড়িধাঁ" 
ন্যের তগু)ালের অন্ন এবছ রক্তবর্ণ ধানোর চাউলের অন্ন বা 
মুগ যব তগ্ড £লের অন্ন এবং কৌঁদোর চাউলের অন্ন ঘুঘু 
পাক্ষর মাংস কপোত মাস শশারু মাৎস হরিণ মাঁংন | 

মুদ্টিযোগ | বাঁকসপত্র রন ২ছোলা চিনি দিয়! খাঁই- 
বেন যাঁদ (ঘ্লুষ্ম। বৃদ্ধি থাকে তবে এ রস মধুর সহিত খাঁই- 
বেন এবং পঞ্ধ ভূষ্বর চু করিয়া ২ তোলা শধু ৪* রতির 
সহত অবলেহ করিয়া খাইবেন। 

গাভ্ভারি চুর হু তোল! মধু ৪*রতির সহিত অবলেহ 
'মেবন করিবেন | 

হরীতকী চূর্ণ ২ ভোলা মধু ৪, রতির সহিত অবলেহ 
খাইবেম | 

পক খঙ্জ,র চুর্ণ ২ তোল! মধু &*রতির সহিত অবলেহ 
মুখ হইতে রজত নির্গত হইলে এই সকল ঘষ্টিযোগ উপ- 
কারী হইবে | 

নাসিক! হইতে রক্ষাঁৰ নিবারণের মুফিযোগ | 

ঘৃত দিয়! আমলকী ভাজিয় ব্রহ্মতালুত্ছে প্রলেপ দি- 
বেন আর চিনির জলে চন্দন নিশিত করিয়া নাসিকার 
দ্বারা পান করিবেন | . 

এব" দ্রাক্ষারস দুগ্ধ স্বৃত ইচ্ষু্স দাঁডি পুঙ্পের রস অ- 
খব] দ্র্বার রূস এই প্রত্যেক রস সকলের নশ্য করিবেন | 

এব* দুর্বার রস $ ঘুত এই ছুই দ্র্যব মিশ্রিত করিয় 


সারকৌমুদী | ২১ 


গাঁত্রে মর্দিন কাঁরিবেন অথবা হ্ুত শতবার ধোগু করিয়া 
গাঁত্রে লেপন করিবেনঃএবং স্থশীতল বাঁঘু সেবন করিবেন । 

এলাদি বটিকা | এলাইচ বীজ তেজপত্র দারুচিনি 
এই তিন দ্রব্য ৩ তোলা পিপুল ৪ তোল! চিনি ৮ তোল" 
যক্টিমধূ ৮ তোলা পিগুখজ্,র ৮ তোলা ভ্রীক্ষ1৮ তোল? 
এই সকল ভ্ত্রব্য চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত উত্তমকপে মর্দষ 
করিয়? ২ তোল পরিমাণ ঝটী করিবেন অন্ুপান মখু। 

বাঁসাম্থৃত! স্ৃত.৪ সের বাসকমুল ও পত্র এবং শাখা 
আর পুষ্প এযাত্প্রতি ১ মের জল ১৬ শের শেব ৪ সের ক- 
নক বাসকম্ুল ডুর্গ ৪ দল সকল একত্রে পাক করিয়া! নি- 
জর্পল হইলে পাক সিদ্ধি। এক তোল কিম্বা ছুই তোল প্‌ 
রিমাঁনে সেবন করুবন। 

বুক্মাণ্ড খণ্ড | চিনি ১০ পল শ্%্৯ ১ পল পিপুল 
পল জীর] তেজপত্র দারুচিনি এলাইচ মরীচ ধন্য! এষাৎ 
প্রতি ৪ পল বাঁজ রহিত পুরাতন কুম্মাগু শন্ত ১** পল পু” 
রতন কুক্মাণ্ড জল ১৬ দেন ম্বৃত৪ সের পাকের প্রকার 
কুদ্মাগ্ড শহ্ত বুরুপি দ্বার] কুরিরা বস্ত্রের দারা জল নিঙগড়া- 
রিয়া লইবেক 'পরে নুতন 'পাকপাত্রের ঘ্ৃত চড়াইয়া কৃত 
মধুর বর্ণের মত হইলে বুক্মাণু শঙ্ক ও জল এবং উত্ত চিন্দি 
ইহাতে পাঁক করিবেন পাক ঘন হইলে, অগি হইতে নাঁম1- 
ইবেন পরে শুগ্যাঁদি ভ্রব্যের চু উহ্বাতে দিয়? তাড় দ্বারাঁয় 
নাঁড়িতেং শীতল হইলে ২ মের মধু দিয়া উত্তমবণে মি- 
শ্রিভ হইলে যন্ত্রটুর্ধক রাখবেন সেবন ১ তোলা অথবা! ২ 
তোঁলা বল্ক1 দগ্ধ কিঞিঃৎ উঞ্ণ থাকিতে পান করিবেন 
অন্তপাঁন দখু। | 
| [৯ দর্প ণৎ | | 
মুখ হইতে রক্তআাবের সুক্টিযোগ। 
শুভঁবলেহ। ফুন্দ হরীতকী £ুণ করিয়া বাঁসক পত্র রসে 
৬ ১১ ১ 


১৯ সারকৌমুদী । 


সপ্তবর ভাঁবন1 দিবেন পরে শুদ্ধ করিয়া ৪ "মাষা পরিমাণ 
সেবন করিবেন অন্ুপান মধু। 

নীলোৎপলাদি চ্। স্থাদ্ধ সালুকফুল পঞ্চ পর্পটি প্রি 
য়, লোধছা?ল ভন্জ নছাল রলসাঞ্জন পদ্ধকেশর এষাংপ্রতি 
সমচর্ন (ভক্ষণ ? মাধ! অন্ুপাঁন মধু ২ মাষা টিন ২ মাষা 
বাঁসকনুল ছাল হ তোলা পাকার্থ জল ১ সের শেষ ১ছ- 
টাক সকল একজে গুক্িয়া সেবন করিবেন | 

বাসাতাঁদিশ | বাসকপত্ত রস ৪ তোল তাঙিশ চুর্ণ ৪ 
মাষা মধু ৪ মাষা মিশ্রিত করিয়া পান, করিবে। ইহাতে: 
কক পিত্ত কাস সরহেদ অরুচি নষ্ট করনে । 

বাঁপাদি | বাঁসকপাত্র ঘু্ভার ন্যায় দগ্ধ করিয়া তাহ'র 
রস ৪ তোলা মধু ৪ মাষা চিনি ৪ সাবা একজে পান 
করিবে। 

নাসিক হইছে টি মুহ্টিযোগ | 
দাঁিস্ব ফুলের রস শ্বেত ছর্বধাঁর রস নম্য দিবে। 
অথ মুখ হইতে রক্ত নিবারণ ওষধ। 
 শুক্ষারভর বটি । কঞ্থল কুড় কাকড়ীশৃঙ্গি কপুর ব্শো 
লেংচন লব ত্রিকট জটাযাংসী ৪188 নাগেশ্বর এল] 
ইঠগুত্বক তেজপত্র ধাতকীপৃস্স ভ্রিফল1 বচ জাঁয়ফল জ- 

বিত্রী জেয*মধু মুখা এধাম্প্রতি মদ করিবে সকলের অ 
(দ্ধক অভ্রভন্ম অভ্রের অঞ্ধেক কজ্জলি এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিরা ভাবনা দিবে যথা? বেঞ্ুপপত্রের রস সজিনারমন বা- 
মনহাটি সুল রস জরপাল পত্র রস। এবাত্প্রত্যেনে এক 
দিবন পরে শুষ্ক করিনা! ও রূতি পরিমাণ বটি বাচ্ছিবে 
অন্পগাঁন আাচিপাণ রস মধু ইহাতে রক্তপন্ত কান জ্বর, 
যন্সা শ্বাম কাপ উরুক্ষত জ্বর দাহ মন্দাগ্রি'অরুচি দ্বন্দজ 
কাস নিবারণ ও রক্ততাৰ নাশ হয়। 
ভালিশাদি চুণণ। তালিশপত্র চিভাহল, ত্রিকট কর্কল 
কু বচ কীকড়াশৃঙ্গি যষ়্ানী দ্রাক্ষা হী তকী বাসকমূল ক- 


সারকৌমুদী | ১২৩ 


ন্টকাঁরিসুল চিযুডরুল বংশলোচন ক্লুজীরা কণুর্র চত্ঃ- 
তি এধাতপ্রতি সসভাঁগ চূর্ণ করিবে ভক্ষণ ৪ মাধ! অনু- 
পান মখুআদার রস ইহাতে রক্তপিত্ত কাঁস জর দাহ অগ্র 
মান্দ্য কায়কাস এই সকল রোগ নিবারণ করে । 
তালিশাদিমোঁদক | ভাঁলিশপজ ১ তোলা মরীচ » 
ভোলা শুগ্ঠী ৩ তোলা পিপুল £ তোলা গুড়ত্বক ৪ মাধ! 
এলাইচ ৮ মাষা বংশলোচন ১২ মাধ বচ ২ তোল! চিনি 
অদ্ধসের এই সকল দ্রব্য চুর করিবে মধু দ্বারায় মোঁদক বা- 
নিবে ৪ মাধ! পরিমাণ ভক্ষণ পরাতে এবং জায়াৎকালে 
অনু পান পঞ্চকোঁল কাথ। ইছাতে কান শ্বান অরুচি অগি- 
মান্দ্য পা, গৃহিণী জ্বর ছর্দি শূল এই দকল রোগ ন্ট 
হয় । কুদ্মা শ্ুখণ্জ। 
পুরাভন কুক্মানণ্তের শন্ত শুক করিয়া উর্ণ ৯ পল৪ সের 
ঘুতে ন্ব্ন করবা হাতে চিনি ১ পল কুদ্মা €& রম ১১ 
সের। পিপুল 1পপুলক্সাল জীরা স্%৯ এলাইচ গুডত্বক তে 
জপত্র ধনযা মরীচ এষাছুপ্ররতি ২ পল চূর্ণ কুক্মাণ্ড জলের 
সহিত পঙ্ক কুম্মাণ্ড গু চিনি ইহাতে এ মকল দ্রব্যের চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পুনর্বার পাক করিবে নিস্ফেশ হইলে তা 
হাতে মধু ১৬ পল পিপুল শিকড় গুন ভেজপাত্র এলা- 
ইচ | এষাম্প্রতি 8 তোলা চূর্ণ দিরা অদ্দন করিবে | সেবন 
দ্বিসন্ধ্যা ৮ মাঁষা পরিমাণ অন্ুপান খাড ১ তোলা ধাতী- 
ফল ৪ মাবা বুম্মাণড জল ১ পোয়াতে পেষণ করিরা ভক্ষণ 
করিবে এই বে অনুপ্পাঁন লিখলাম ইহ] প্রাওকাঁলে জানি 
বেন সায় ক্ষীর ইচ্ুরন পঞ্চকোল স্কাথ ও মরীচ চূর্ণ এই 
. সকলের সমান ইাতে রক্তপিত্ত জ্বর দাহ হচ্ছ, ফাঁদ 
স্বীন ছদ্দি ইত্যাদি পীড়া নাশ হয়। 


ইতি দর্পণে রক্ত চিকিৎস! নমাপ্তঃ। 


খু 


১২৪ সারকৌ মুদী | 


যক্ষাধিকার | 
বাসকলৌহ | বাঁসকছাঁল ১৬ পল চিনি ৮ পল ঘ্বৃত ২ 
পল পিপুল ২ পল মধু ৮ পল পাঁকের প্রকারপাকপাত্রে 
চিনি চড়াইয়া অবলেছের উপযুক্ত হইলে বাঁসক ছাল চূর্ণ 
ও ঘুত তাহাতে দিয়] তা দ্বারায় নাড়িতেৎ শীতল হইলে 
তাহাতে উক্ত মধু দিয়া অবলেহছ করিবেন সেবন ১ তোল" 
পরিমাপ | 
চন্দনাঁদি ৈল। 
তিল তৈল ৪ সের দখধিরমাঁতি ২৬ সের মুঙ্গিলীস্থা' ১৬. 
পল জল ৯৩ সের শেষ ৪ সের কল্ক রক্তচন্দন বাল! লখী 
তেজপত্র কুড় জ্যৈষ্ঠমধু শৈলজ পণ্মকান্ঠ মঞ্জিষ্ঠা সরল 
দেবদারু শঠি এলাইচ খাটাশী নাগেশ্বর শিলারস মুরা- 
মাসী জটামা*সী ক্যকল! প্রিয়ঙগ মুখা হুরি্রা দারুহকিদ্রা 
অনন্তমুল শ্যামাঁলতা কটকী লবঙ্গ অগ্ুরু কুম্ক,ম গুডস্বক 
দারুচিনি লালুক | এষাৎপ্রতি ২ তোঁল! তৈল পাকের প্র- 
কাঁর প্রথমত তৈল নুচ্ছ1 করিয়! কল্ক দ্রব্য দিবেন পরে 
লাহার ককের সহিত পাঁক করিবেন কিঞ্চিৎ শেষ থা 
কিতে দধিরমাত দিবেন পরে নিজ্জল হইলেই পাকসিদ্ি 
খাটাসি দবার প্রকার দোলা যন্ত্র করিয়া! তৈল খাটাসি 
পাক করিবেন চন্দন কুষ্কম একাঙ্গী শিলায়স লখী কপ 
কস্তু,রী লতাকব্তরী এই সকল দ্রবন্তসুক্মচুর্ণ করিয়] তৈলে 
দিবেন আর এই রোগে চতুর্ম,গ সেবন করাইবেন । 
বহদ্বাসাঁবলেহ.| বাদক ছাল ২ সের জল ১৬ সের শেষ 
৪ সের চিনি ২ সের নাগেশ্বর পিপুল মরীচ বচ যুথ! তেজ 
পত্র এলাইচ দারুচিনি সৈন্ধব | এষাত্প্রতি ২ ভোলা মধু 
অর্ধদের পাকের প্রকার ১৬ সের জলে বাঁসকছাল ২ সের 
নিদ্ধ করিয়! শেষ ৪ সের থাকিতে উক্তপরিমাঁন চিনি পাক 
করিরা অবলেন্থের উপহুক্ত হইলে নাগেশ্বর প্রভৃতি দ্রব্যের 
'সুক্ছর্ণ পাঁক নামাইয়। দিবেন তাড়ৃদ্বারায় নাড়িতে শী-, 


সীত্বুকৌসুদী | ১২৪৫ 
তল ইইলে অর্ধসের মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া রাখিবেন, 
গঁবধ দেবনের পর কিঞ্চিত উঞ্ণ ছগ্ধপান করিবেন । 

রাক্াদি লোহ। রাম্না তালিশ পত্র কপু র থুলকুড়ি স্তব্ধ 
মনছাল শুষ্ঠ পিপুল মরীচ হুরীতকী বয়ভ1 আমলকী 
চিতা মূল বিভঙ্গ মুখ! এই কল দ্রব্যের মমভাঁগে যত লৌহ 
তত জলের দ্বার! চারি প্রহর খলে মর্দন করিয়া গুঞ্জা পরি 
মণ বটি করিবেন অন্মপান মধু ও ভ্রিকটু ভুর্ণ। 


. শুঙ্জারাভ্র | ক্কষাত্র ১৬ তোল" কপুরি জয়িদরী বালা 
গজপিপুল তেজপব্ধ লবঙ্গ জটামাংসী তাঁলিশ- 
পত্র দারুচিনি নাগেশ্বর কুড় ধাইফুল শুদ্ধগন্ধক এষাঁৎপ্রতি 
১ তোল! পার ৪ মাষা এই সকল জরব্য সুম্মচুণ করিয়া জ-, 
লের দ্বার! খলে মর্দন করিবেন ২ গ্রঞ্জা পরিমাণ বটি অন্ধ- 
পান আন্তপাণ ও আদার সহিত চর্বণ করিয়া! খাইবেন 
পরে কি, জলপান করিবেন অথবা আদ1ও পাপের 
রসে মর্দন করিয়া সেবন করিবেন পথ্য মাংসের যৃষ গব্য 
ঘু ইত্যাদি |, ৃ 

মুদা্গ রস পারা ৯» তোল! কজ্জলী ঘ্বার] জী স্ুুবন্ণ 

১ তোল! শুদ্ধ মুক্তা ২ তোলা গন্ধক ২ তোলা মোহাগা 
তোল এই সকল দ্রব্য কাঞ্জি দিয়! খলে অষ্ট প্রহর মর্দন 
করিয়া ছাঁয়াতে শুষ্ক করিবেন অথবা রৌজ্ডে শুষ্ক করিরেন্্‌, 

পরে এক হাঁড়ির অগ্ধেক পর্য্যন্ত লৈন্ধব লবণ চূর্ণ দ্বার! পুণ্ 

করিয়া এক মৃত্তিকাঁর কৌটার ভিতরে & শুষধ পুরিয়! কো 

টাঁর মুখ অতি শক্ত করিয়া লেপন করিবেন, পরে রোডে 

শুষ্ক করিবেন, তত্পরে এ উষধের কৌটা হাড়ির লবণের 

উপর রাখিয়া এ ই1ভির মুখে শর! ঢাকা দিয়া উত্তমকপে 

.লেপন করিবেন তদনন্তর সাবধান হইয়। চারি প্রহর জাল 
দিবেন, পরে হ্বাতি নীমাইয়! শীতল হইলে গঁষধ বাহির 

করিবেন) এই উবধ চণ্ হইবে জানবেন পরিমাণ ৪ রতি 


১২৬. সারকৌ মুদী | 
| অন্ুপাম মরীচ চূর্ণ ১* রতি উষধ সেবন করিয়া এক - 
'ভক1 মুখে বাখিবেন 1 
গুভিক প্রকার | পঙ্ক পাঁগ ১৭ তোলা অদ্ধ ছেঁচা করা ৰ 
এক সের জলে পাক করিয়৷ দশ পল থাকিতে সেই জলে 
২৬৭ রূতি ৩৪ চণ আর ২৬৭ রতি পিপুলচুর্ণ এব এ 
গণরিমাণ মরীচ চুণ আর বামনহাটিরপত্র চূর্ণ ১ তোল! নি 
জ্ঈীল মধু ১০ তোলা লকল একত্রে খলে মর্দন করিয় ১, 
রতি পরিমাণ গুিকা করিবেন পরে ছাত়াতে শুষ্ক করি- 
বেন? পথ্য গব্যন্থৃত ছুদ্ধ তক্র ছাগমাস্সি কুজ্মাগ্ড ভুম্বর, 
গটেশল গুল মানকচু। 
ইতি গারকোমুদ্যাৎ যন্মাধিকাঁর সমাপ্তঃ | 
দর্পণং| 
ত্রয়োদশীঙ্গ পাঁচন | ধন্য পিপুল শুগ ছশমূল এষাৎ 
প্রতি ২ মাধ! পাকার্থ জল ১ সের শেষ ১ ছটাঁক প্রক্ষেপ 
মধু ৪ মাবা। 
পঞ্চদশাঙ্গ পাচন। দশমুল বাট্যালাঁমূল রাঁম্লা কু 
দেবদারু শু% ৯ এবাত্প্রতি ২মাধা পাকার্থ জল ১মের শেষ 
১ ছটাক পুক্ষেপ অধু। 
অবলেহ | পিপুলরো য়! দ্রাক্ষা চিনি এই তিন দ্রব্য অৰ 
লেহ করিবে । 
ষড়াঙ্গাবলেহু | .বামকমূল অশ্বগন্ধাস্থল পিগুলন্ুল চিনি 
মধু ঘুত এই সকল দ্রব্য মমতাঁগে অবলেহ করিবে । 
বাসাবলেহ। বাসকপজ রন ৪ সের চিনি ১সের পি- 
পুল রোয়া চূর্ণ ১৩ তোল! গব্যঘুত ১৩ তোল! এই কয় ভ্রব্য 
ঘন করিয়া পাক করিবে তদনন্তর তাহাতে এক সের মধু 
একত করিয়া! অবলেহ। ভাগে রাঁখিবৰে ভক্ষণ ৮ মাবা অন্ু- 
পান বাসকমুল ছাঁল * ভোল! পাকার্থ জল ১ দের শেষ . 
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ছটাক ইহাতে বাত যক্মা কান শ্বাস পাশ্খশূল হুচ্ছ,লরজ, 
প্িতৃজ্বর এই মকল নষ্ট করে। 
ছাগলাস্যন্থত ৷ নগুংসক ছাঁগমাঁ*ন ১২, শের পা- 
কার্থ জল ৬3 সের শেষ ১৩ সের গব্যস্থৃত ৪ সের কল্ক জিব 
নীয়গণ ১ খান প্রতি ১৭11 মাষ! চূর্ণ করিয়া ঘ্বুত দিয়! 
পাক করিবে। অন্ুপান ছাঁগদুগা ভক্ষণ ১ তোল ইহাতে 
কাস শ্বাস যক্ষা! পার্খশৃল হুচ্ছ,ল বুক্তপিত্ত জ্বর অতিষার 
শোথ এই নকল পীড়া শান্ত হর। 

এ চন্দনাদি তৈতা | তিলতৈল ১৬সের দধিরমাভ ৬৪ সের 
কাঁচালাহা ৮ সের জল ৬৯সের পাক শেষ জল ১৬ সের 
কক্স রক্তচন্দন বাল লখী জ্যে্টমধূ শৈলজ পনকান্ঠ ম. 
গ্িষ্ঠা সলকান্ঠ দেবদারু শঠ এলাইচখোল নাথেশ্বর তে- 
জপত্র শিলাজতু যরানী "সী কাকুলি প্রিয়ঙ্গ, যথা হরিড্রা 
দারুহরিদ্র! মালতা চিরাতা। কটকী লত1 কন্ত,রি বিহুন্ুল 
লবঙ্গ পিপুল কুস্কৃম গুড়ত্বক বেপুক জালুক! এষাৎপ্রাঁত ৪ 
তোঁল! চু করিয়া তৈলের সহিত পাঁক করিবৰে। ইহাতে 
অপন্মার জ্বর যন্ত্র রক্তপিত্ত উরক্ষত এই সকল নষ্ট করে 
অর ধাতু ও বল বরাদ্ধ করে। 


ইতি দর্পণে যদ্দাধিকাঁর মমাঞ্তঃ| 


(উজ রা 


_ কান মাজের চিকিৎসা । 

কণ্টকাঁরি পাচন | কণ্টকাঁরী ২ তেল! জল ৩২ তোল! 
গাঁক শেষ ৮তোল] প্রক্ষে প নৈষ্বাৰ চূর্ণ মাঘ! হিঙ্গ ৫রতি 
.(কন্ত হিপ ্বুতে ভক্্বন করিয়া চূর্ণ দিবেন । 
মুন্টিষো় | বানকগপত রস. ২ তোল! মধু ৪ মাষা প্র 
ক্ষেপে দিয়া খাইবেন1 

হরীতকী মোঁদক | হরীক্ষকী ২ পিপুল মরীচ এই 
চখরি জ্রব্য সুক্মচুর্ণ করিয়া অম্ভটীগে যত হইবে পুরাতন 


১২৮ সারকৌমুদী | 
গুড় তাহার দিগুশ লইয়! পাক করিবেন যখন মোদকের 
উপবুক্ত পাক হইবে তখন ধ নকল চূর্ণ ইহাতে দিয়া চুল 
হুইভে নাঁমাইবেন পরে ভাড়,দারায় নাঁড়িতে২ শীতল হু- 
ইলে ১তোল1 পরিম1প বটি বাদ্ধিবেন প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
সেবন করিবেন। | 

নামান কাস। কিঞ্ছিএঅসাধ্য হইলেতাহার সুদ্টিযোগ 
মনছাল হরিতাল জলের সহিত ঘর্ষণ করিয়া কুলের পঙ্ধ- 
পঁজে মাখাইয়! রৌদ্ডে শুষ্ক করিবে পরে সেই পত্র নকল 
চুর্ণ করিয়া সুক্ষ বস্ত্রে ছাকিয়া ১* রতি "ন্কুপান চূর্ণ সেবন 
করিয়া ভদনন্তর ছুই ৰলকের ছুগ্ধ এক পোয়৷ তাহাতে কি- 
ঝি মধু দিয়] খাইবেন, তাহাতে হ্থৃত ছুগ্ধ মা্সাদি গুরু- 
পাক দ্রব্য খাইতে পারিবেন ফাঁচাজল পান কর্তব্য নহে, 
এই উষধ অতি বালক ও বৃদ্ধের সেবন নহে । 

সমশর্করাচণ | লবঙ্গ ২ তোল। জায়ফল ২ তোঁল। পি 
পুল ২ তোলা মরীচ 8 ভে]ল] শ%8 তোলা এই কল 
দ্রব্যের চূর্ণ যত হইবে তাহার সমান চিনি সকল একত্রে 
উত্তমকণপে মিশ্রিত করিয়া এক খাচেরপাঁত্রে অথবা! কামের 
চোঁঙ্জার় রাখিবে, সেবন ১* রতি পরিমাণ পরে শুগ্ঠ? সুক্ষ 
চূর্ণ ঈষৎ তপ্ত দুদ্ধের একত্র করিয়। খাইবে। 

ব্যান্ড্রী হরীতকী | কণ্টকাঁরি ১পল জল ৬৪সের হরী- 
ভকী ১০পল প্রক্ষেপ ₹% পিপুল মরীচ এবাৎপ্রতি ১৬ 
তোল দারুচিনি তেজপত্র এলাইচ নাগেশ্বরঃ এষা*্ প্রতি 
২ তোলা মধু ৬ পল পাকের প্রকার বছৎ পাকপাতে ৬৪ 
দের জল দিয়া ভাহাঁতে কণ্টকারি কিঞ্চিৎ ছেচিয়! পুটলি 
করিয়া দিবেন আর হরীতকীর বীন্জ ত্যাশ করিয়া ১.*পল 
তাহ! এক পুটুলি বদ্ধ করিয়া পাক কারিবেন শেষ ১৬ শের 
থাকিবে এ জলে ১.* পল পুরাতন গুড় পাক করিয়! অব. 
লেছের উপযুক্ত হইলে পাঁক পাত্র চুলা হইতে নামাইবেন 
পরে উক্ত শগঠ্যাদি ভ্রর্যের চুণ ইহাতে দিয়া উত্তমবপে 


সারাকৌমুদা। ১২৯ 


মিশ্রিত করিবেন। সেবন ১ তোল! পরিমাপ পরে শুগ্ঠ 
চর্ণের সহিত উষ্ণ হুগ্ধ পান করিবেন | 
স্বপ্পরসেত্র গুড়িকা । শোখধত রম ২ তোল ভাঙাতে 
জয়ন্তী পত্র রস ১তোল! নির্জল আদার রন ১:তাল! দিয়া 
মর্দন করিতে করিতে ঘন হইলে তাঁহ/'তে জলঙ্থ কাঁকন্তার 
রম ৯ তোলা গুড়কামাষরপাতাঁর রস ১ তোলা দিয়া ৪ 
প্রহর রৌদ্রেও ৪. প্র তর শিশিরে রাখিবেনঃ শোধিত গন্ধক 
এ পল ইহাতে ভাবনা ভূঙ্গরাজের রস ৯ তোল পরে খলে 
মর্দন করিতে করিতে, ভূঙ্গরাজের রস ম্যক্ক হইলে এবৎ 
পারা অতি পরিস্কার হইলে কজ্জলী করিবে সেই কজ্জ- 
লীতে ১ পল ছাগ*গ্ধ দিয়া খল করিতে বটি পাক হই- 
বার মতহইলে খ্রতি পরি মাঁণ ৪ বান্ধিবে অনুপান ছাগ 
ডুগ্ধ উবধ পাঁন করিজা খাইতে হইবে তদনত্তর শবণ্ঠী চু 
পের সহিত উদ দগ্ধ পান পিল পথ্য ঘৃত মাংসাদি। 
ইতি সারকৌক়দ্লাং কাঁসাধিকার সমীপ্তঃ | 
দর্পণ |; উর্ক্ষত চিকিশ্স1| 
কাঁনড়াঁদিচুর্ণ | কাঁনডদুল মরীচ মুখ! বচ দ্রাক্ষা শত- 
মুলি তালিশপন্র ত্রিকঢু চিনি, এষাম্প্রতি সমচুণ ভক্ষণ ৪ 
মাবা অন্ুুপান ভ্রিকট জল। 
রহুত্তালিশাদি মোদক । তালিশপত্র ২ তোল] অভ্রভ্স্ম 
৪ তোল] মরীচ, ৬তোলা শুষ্ঠী ৮ তোলা পিপুল ১* ভোলা 
বচ কুড ত্রিজাতক ত্রিমদ এষা*্প্রতি প্রত্যেকে ৯ তোলা 
এই নকল দ্রব্য নমভাঁগে চুণ করিয়। সকলের সমান চিনি 
এব" মধু দিয়া, মর্দন করিবেন সুন্দর ৰপে মর্দিত হইলে ৮ 
মাষা পরিমাণ মোদক করিবেন অন্পান জল এই গুঁষধ 
সেবন দ্বিসন্ধ্যা করিবেন, ইহাতে পঞ্চ প্রকার কাস শ্বাঁস 
াজবক্ষা! উর্ক্ষত জ্বর দা তৃষা ভ্রেম ছর্দি অরুচি অম্ল- 
পিত্ত অিমান্দ্য সংগ্রহগৃহিণী এই দকল রোগ নাশ হয়! 


১৩০ | দাঁরকৌনুদী | 


অশ্বগন্ধীদি অবলেহ | নাগরী অশ্বগন্ধ! তরি কট বংশ 

লোঁচন ত্রিজাতক পিগু খজ্জ,র তালিশপত্র নাগেশ্বর জায়- 
ফল.লৰঙ্গ জয়ত্রী পিপুলমুল পন্মবীজ জী! রুষ্ণজীর! 
বেলশুঠা ধাঁতকীপুষ্প ত্রিফল] খদিরকান্ঠ মন্তবরি মভাঁবরি 
বচ বাল অভ্রনুত্ম জটামাৎসী বগম জ্যেস্টমধু শতমুলি 
ব্যাকুডখীজ আলকুষি বীজ ত্রিমদ শঠশী কপূর কর্জলী 
সুবর্ণ ভন্ম কড়ি হম্ম এষাতপ্রতি সমভাগে চুর্ণ করিবে সক- 
লের দ্বগুণ চিনি পাকার্থ মহিষতগ্ধ 8.সর গব্যদ্বৃত 11 মের 
পাঁক সমাঞ্ত হইলে |* সের মশু দির উত্তম কপে তাঁগ, 
দ্বার! নাঁড়িতে নাঁড়িতে (নশ্রিত ভইলে উষধ ভাল হইবে রি 
মাধ! পরিমাণে মোদক বাণ্ডিবে অন্ুুপান ছাঁগচদ্ধ পথ্য 
ছগমাঁস ইহাতে উরক্ষত রাজযন্ছ] জ্বর দাহ কামলা 

রন্তুপ্িত্ত অর্শ অনি নান্দ্য গ্রভিণী অভিসার রজ্গান্তিসাঁর রুক্ষ 
কাস কফকাশ তই সকল রোগ নাশ হয়। 

বাসপাখগ্ড | ৰাসকমুল ১৯২1 সের পাকার্থ জল ৬৪ রর 

শেষ ১৬ গে চিনি এক সের কঃ কাথেচিনি পাঁক কাছ 
ঘন হইলে পারে পুরাতন নুক্মাগড শস্য রণ একসের ঘ্বুতে ভ- 
জন করিয়া লইবেন এবৎ রক্তচন্দন ভাঙ্সিবপাত্র বচ কুড় 
ফুল ₹ ভরত রা ত্রিকটু ত্রফল ভ্রিদদ ত্রিজ দাঁতক ড্রাম । 'জ্য- 
মধু পিগুখঙ্জ,র এষাম্গ্রতি ২ ভোলা চূর্ণ ইহাতে দরা 
পাক করিবেন পরে দেড়পৌঁয়া মধু দির! তাঁড়দ্বারায় না- 
ডিতে নাড়িতে মিশিত হইলে থু যত, রাঁখিবেন ভক্ষণ 
৮ মাষা অন্ুপাঁন কুক্মাগড জল, এই গষধ অগ্ি বলছীন 

ব্যক্তি ও শুক্র হীণ ব্যক্তি ভক্ষণ করিবে ইন্াতে রাজখক্মা] 
বিকার রক্তপিত্ত উর্ুক্ষত সকল প্রকার কাস নব্য প্রকার 
শোথ জ্বর নান! প্রকার 'অতিসাঁর গৃহিণী এই সকল রোগ 
নাশ করে। 

ইতি দপণে উরুক্ষত চিকিৎস! মমাপ্তঃ | 


সাঁরকৌমুদী | ১৩১ 


কস চিকিৎ্ম! । 

চালা পাচন! শালপানি চাঁকুল। ব্তাকুন্ড কণ্ট- 
কারি গোক্ষুরি, এষাং প্রতি ৪ মাঁষা পাকার্থ জগ ১মের 
শেব এক ছটাক প্রক্ষেপ মধু ২ রতি। 
শঠযাদিচু । গন্ধশঠনী কাকড়।শুঙ্ষি পিপুল বামনহ।টী 
মুল পুরাতন গুড় বানক ছাল এবাতপ্রতি সমভাগে চুর, 
করিবে ভক্ষণ ৪মাঁব। অন্পান ভিল তৈলে গুলি] খাইবে, 

ইহাতে বাত কান নট করে । 

--. বলাদিপাচন। রাটযালাজুল কণ্টীকারী ব্যাকুড় বাদক 
মুল দ্রাক্ষ এবাম্প্রতি ৪ মাবা পাক শেষ পুব্ববৎ প্রক্ষেপ 
মধু ও মাষা চিনি ৪ মাষা» ইনাতে পিত্ৃকাম নষ্ট করে। 

দ্রাক্ষাছ্যস্লেহ । দ্রাক্ষা কামলা পিগুথজ্জর পিপুল 
সরীচ, এবা*্গ্রতি সমভাগেচুর্ণ করিয়া মুক্ত মধু দ্বারা 
অবলেহ করিবে, ইহাতে পিত্তক্কাম দক্ট করে ূ 
পুক্ষরাদি। কুড় কফন ভানীনুল হ% পিপুল্ঠ এষাংশ 
প্রত্তি ৫ মাষঝা পাক শেষ পুর্ব প্রক্ষেপ উষ্কদ্রব্য সক- 
ল্পের চুন করিয়া ৪ মাবঝা দিবেন, ইঠাতে কক কাস নই 
করে। দশমূলাদি | 
দশগুলের পাঁচন প্ঞ্িমানণ ক।থে পিপুল ছুর্ণ ৪ মাঁষা 
দিয়া দেবন করিবেন ইহীতে কফ কাস মষট করে। 
কটফলাদি পাচন | কর্ষল হুশা কেশ্টা খাকডা শরব- 
রাটি বামনহাটী ুূলমুথা ধম] বৰচ হরীতকী কীকভাশ্জী 
যব পটীলুগ্ঠী দেবদাক স্বত,এষা*্প্রতি ১০ মাষা পাক 
শেৰ পুব্বব্ প্রক্ষেপ মধু ৪ মাষা হিঙ্গ, ১ রতি, ইহাতে 
বাঁত বফ জন্য কাস কঞ্ঠরোগ শ্রল খাস হিক্কা জ্বর এই স- 
কল পাড়ানাশ করে। 
দশমুলাদ ঘুহ | ঘুত ৪ সের পাকার্থ দশনগুল প্রতি ৩ 
পোরা পাকার্থ জল৬৪ নের শেষ ১৬ স্বরে? কক্ল কুড় 
বাসনহাটী মূল শঠ ীবেলদুদ দেবদটরু ত্রিকট' হি, এযাং 
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গুতি 8তাল! চূর্ণ করিয়া! ইহার সহিত একন্ব করিবে অন্ধু- 
শান ছুদ্ধা| 

কণ্টকারি ম্বৃত ৪সের কণ্টকাঁরি রস ১৬ সের দশমূল 
গভ শাখা! একত্রে ৮ সের জল ৬৪ নলের শেষ ১৬ মের ককল 
বাট্যালাখুল ত্রিকট বিভুক্ষ শঠী চিতামুল সচল লবণ যব- 
ক্ষার বেল্ুঠা আনল কুড় (বছটিমূল্‌ ব্যাঞুড়নূল হরীতকী 
যসানী দাড়িষ্বকল দ্রান্মণ শ্বেতপুনর্ণব1 মুল চঞ ছুরাঁলনা 
অম্লবেতন কাকড়াশৃঙ্গী তালিশপত্র রানহাঁটী হুল রাস 
গোদ্রিঃ এষাতপ্রতি ২ তোলা চূর্ণ করিবে উুঁষধধ সেবন 
দ্বিপন্ধ্যা পরিমাণ এক তোলা, ইহাতে সকল কাস শ্বা 
হিক| নাশ হয়। 

রাক্সাদি লৌহ রাস্স। তাঁলিশপত্র কপি থুলকুড়ি নুল 
শিলাঁজতু ত্বিকট তরিকত লা, ত্রিশদ, এষাস্গ্রতি ৪ মাষা স্বর 
তুল্য লৌহুভন্ম মধুতে মর্দন করির1 ১ মাষা পরিমাণ বটি 
বান্ধিৰে অনুপান মধু । ইহাতে সকল উপদ্রব সংবুক্ত 
কাঁন ঘরভজ ক্ষয়কাস ইত্যাদি সকলনাশ হয়! 

বাঁসাদি চুর্ণ |বাসকমনুল ছাল বালা মুথা গুলঞ্চেরছাঁল 
শু ধ। তকাপুষ্প আতইচ বেলগুঠা অভ্রভক্ম রুফ্জীর! ক্‌- 
রঁল কুষ্ড জায়ফল হিক্গ লবঙ্গ নোহাগা বচ গুড়ভ্বক এলাইচ 
বীজ মরীচ বামনহাীন্ুল, এষাংপ্রতি ১ ভোলা সকল চূর্ণ 
করির! একত্রে পেষণ করিবে ভক্ষণ ৪ মা! অনুপান ছার্গ 
দুগ্ধ কুক্সাগুজল মধু, ইহাতে শ্বাস কাস বিষম জ্বর পঞ্চ" 
কাস ইত্যাদি ব্লোগ নস্ট করে এব অধ্িবদ্ধ হয় ও বল 
আর দেহ পুক্টি করে । 

কককেশার রস। কর্ষল কুভ কাকভাশুক্গী রস তাল 
পত্র কজ্জলী এ সকলের সমান ত্রিকটু চূর্ণ দকল হুর্ধ একত্র 
করিয়া সুবর্ণ পত্র সরে ৩ দিবস ভাবনা দিবে মটরাকতি 
বটি অন্বপাঁন আদার রস মধু। 
ব্কাসনংহার'বট । স্ব্মমাক্ষি পার! গন্ধক জরপাল বপাঁ- 
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গন নোহাগ। আফিক্ক শৃ্ষি কুঁচিল1, এই সকল ভ্রব্য শৌ- 
ধন করিবে, বচ চিতানুলতাঁলিশপত্র নিম্ববীজ ত্রিকটু ভ্রি- 
ফল এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে চু করিয়া বেগুণা পত্র 
রসে ভাবন] দিয়! গুপ্রারুতি বটি করিবেন অন্ুপান আদ! 
ও.পানের রসঃ ইহাতে সকল প্রকার কাস বিকার সঞ্ধ 
প্রকার শুল নকল বাঁত নানা প্রকার অতিসার অম্ল পিত্ত 
সকল সর্ধঝ প্রকার শোঁথ এই মকলরোগ নষ্ট হর এবং দেহ 
পৃ'ক্টি অগ্নি বুদ্ধি গু'উত্তম কপ অরুচি নষ্ট হয়। 
 রূসেন্দ্রৰটিকা | .পাঁর গন্ধক অভ্রন্থম্ম লৌহভম্ম তমভন্ম 
হরিতাল শৃজ্জি মনঃশিলা ধন্তরবীজ এই সকল শোখধিত 
করিয়া মকল ভস্া প্রতি২ তোলাতে যত হইবে তাহার 
সমান মরীচচুর্ণ, ভাবন1 জারফল ক্কাথ অয়ন্তীপত্র রস চি- 
তামুল রস মানদণ্ড রসর্ধ টু পাতার রস নিদিদ্ধিক। রস 
ঘোভাপিজ পত্র রন দন্তিমুল বেগুণাপত্র রস আদার রস 
সাচিপাণের রস, এবাত্প্রতি এক দিবস, সার্ধপ পারমান 
বটি অন্ুপান, মধু, ইহাতে সকল প্রকার কাস শ্বাস কাস 
পৃণক দ্বন্দ্রজ কাস ঘোরজ্বর ভন্দ্রা অগিমান্দ্য ইত্যাদির 
রোগ নাশ হয়। 
ইতি দর্পণে কাঁদ চিকিশস1 সমাপ্তঃ! 
জ্ঞাপন 
হিন্কা চিকিৎস11. 
চন্দনাদি তৈল প্রন্থতি কাস রোগ উক্ত যেয়ে তৈল 
আছে তাহা শরীরে মর্দন করিয়া অগ্রির উত্তাপ গ্রহণ ক- 
রিলে এবখলবণের পুটলি করিব! ব্রক্মতালুতে তাপ দিলে 
আর নিশ্বাস কিপ্থিৎ কাল রোধ করিলে এৰৎ কোন পে 
রোগীকে চিন্তীযুক্ত করাইলে ও শীতল জল পাঁন করাইলে 
এব মনোহর বাক্য ক'হলে আর যাহাতে শোকোৎপন্তি 
হয়, কিন্ত প্রত্রাব অধিক হর এমত কোন ওষধাদি দিবেন 
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অর্থাৎ বায়ু উদ্ধগণ্ত হইয়! হিক্কা হয়,অখোবায় হইলে প্রশ্রাৰ 
হয়, তাহাতে তিক্কা! নষ্ট হয়ঃ আর জ্যে্টমধু চুর্ণ মধু সং-. 
যোগ করিয়া! নস্ত দিবেন, এবং শ্বেত সর্প পিপুল চূর্ণ ক- 
রিয়া নস্ত দিবেন+ আর পিপুল চূর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত 
নব্ত দিবেন | 

মুক্টিযোগ । পিপুল আমলকী শ্ুষ্ঠ চূর্ণ সমভাগ এবং 
স্কৃত মধু চিনি সমভাগ এই ছয় দ্রব্য মিলিত করিয়া মুখে 
বাখিলে হিক্া নিবারণ হয়। 

ইতি সারকৌসগ্ভাৎ হিক্কাধিকাঁর সমাপ্তঃ | 


পিস পিরাসি 


শ্বাস রোগের চিকিতসা | 
চন্দনাঁদি তৈল মদ্দিন করিয়া বড় লৌহ একখান অগ্যন্ত 
ন্যায় উত্তপ্ত করিয়।উহয় কক্ষে উভয় ছন্তে এব'করের উত্তর 
পৃষ্ে তাপ দিবেন, আর কন্ঠ কুপে জৌহ পাল] উত্তপ্ত ক- 
রিয়া পুনঃ২ তাপ দিবেন | 
মুক্টিযোগ । পুরাতিন গুড় নর্ধপ তৈল সম্ভাঁগ মিশ্রিত 
করি সেবন করিলে খন ন্ট হয় । 
পাঁচন । বিল্ছাল সোণাছ!ল গাভ্তারিছাল পাঁরুল- 
ছল গণিরারিছল. শীলপানি চাঁকুল্যা কণ্টিকারি গোঁ- 
ক্ুরী ব্যাকুড়ঃ এযাত্প্রতি ১৬ রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল 
কাপড়ে ছাকিয়। তানাতে পুরাতন গুড় 8 মাষা প্রক্ষেপ 
দিয়া ঈষউষ সেবন করাইবেন, আর কুলণ্খ কলাই অগুরঃ 
কণ্টকারি এষাম্প্রত্তি জল ৪পল শেব ১পল কাপড়ে ছা. 
কিয়! কুড় সুল্ম চূর্ণ করিয়া! রতি প্রক্ষেপ দিয় সেবন করা- 
ইবেন, ইহাতে শ্বাস হিক্কা নিবারণ হয়| 
পুচ্ছাবলেই। ময়,রপুচ্ছ ভন্ম 8* রতি মধু ৪০ রতি মি 
শ্রিত করিয়া সেবন করিলে শ্বাদ নষ্-হর কিন্তু বালকের 
প্রতি রিশেষ উপকার হয়| 
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.শৈখিপুচ্ছ ভন্ম করিবার বিধি? মুত্তিক! পাঁতের মধ্যে 
দিয়া তাহার মুখ রুদ্ধ করিয়! জাল দিবেনঃমেই পাত্র অগ্নি 
তুল্য হইলেই ভস্ম হয়। 

. ভাগীগুড় | বামনহাটির মুল ১০ পল বিল্ছাঁল সোঁণাঁর 
ছাল গাস্তারির ছাল পারুলপাঁল গণ্বারিছাল শালপানী 
চাকুল্য! কণ্টিকারি গোক্ষুরী ব্যাকুড়, এষাতপ্রতি ১* পল 
আন্ত হরীতকী ১০* পল জল ১৪৪ মের শেষ ৩৬ সের পু" 
রাঁতন গুড় ৯* প্রীল গুড অবলেহ্ের উপযুক্ত পাক হইলে 
শু পিপুল মরিচ দারুচিনি তেজপত্র এলাইচ এই সকল 
সুচ্ষ চুর্ণ করির! এবাত্প্রতি ১ পল যবক্ষার ৪ ভোলা গুড ৪ 
তোলা সেবন করিবেন কিন্তু হরীতকীচর্ণ সম্ভব পরে লেবন 
করিয়া? শশ্চাঁৎ গুড় ৪ তোল! ভক্প করিতে হয়ব | 

গুড় গাঁক করিবার বিপি 1 রৃষ্কৎ, এক পাত্রে ১৪৪ 
সের জল দির! বাঁমনহ্াঁটির মুগ ১০*পল ছেঁচিয়| এবৎ কিলু 
ছাঁলাদি ১. দ্রব্য ** পল করির! ছেচিয়। তাহাতে দিবেন 
আর আন্ত হরীতকী বন্ত্রের পুটল করিরা তাহাতে দিবেন, 
প্রে জাল দিয়া! ৩৬ সের জল থাকিতে বস্ত্রে ছাকির জল 
পনর্বার জালে চড়াঁইয়। এ শত পল.গুড তাঁভাঁতে দিয়। 
অবলেহের ন্যায় পাক হইলে নাঁমাইর] শুঠ আদিচণ অশ 
কল শাহাতে দিবেন এবং যবক্ষান্র চারি তোল! দিয়] তাঁডু 
“দ্বার নাড়িতে২ই শীতল হইলে মধু ১৬ পল দিবেন, পথ 
চুগ্ধ মাংসাদি মৎক্ের যুষ ঈষউষ্ণ থাকিতে সেবন করিবে 

মূর্ধ্যাবর্ত রস। পারা ২ ভোলা গন্ধক ৪ তোঁল। ঘুতকু- 
মারীর রসে ১ প্রহর খলে মাডিয়া তায়পাতরে এ ২ তোলা 
পার] গন্ধক স্থৃতকুধারীর রসে মাখিয় শুক্ধ হইলে মৃত্তিকার 
'কৌটাতে যত্তবপুক্ক রাখিয়া কৌটা উত্তমৰপে বদ্ধ করির] 

বালির হাঁড়ির মগের রাখিয়া! ইঞ্চির মুখ বদ্ধ করিপা চারি 
' প্রহর জাল দিয়! পরে হাড়ি শীতল হইলে কৌটা বাহির 
করিয়] সেই তামপাতে চর দিয় ২ রতি ম্ধুদিয়। মাড়ির 


১৩৬: আারকৌুদী | 
তাহাতে বাঁসফপত্রেধ রস সম্ভব পর দিয়] দেবন করিবেন 
পরে রাখালসশারমুল দেবদারু শ%৯ পিপুল মরীচ চূর্ণ 
সমভাগ এব" চিনি মিলিত করিয়। নাখ্যান্ুৰপ সেবন ক- 
রিবেন | পথ্য ম্বৃত ছুদ্ধ মাংসাদি এব অতিশয় মিগ্ধ বা 
রুক্ষ ভ্রবা গ্রহণ করিবেন ন1| 
| ইতি সারকৌসুছ/।ং শ্বাসাধিকার সমাপ্তঃ | 
রঙ্গ চিকিৎসা | .. 
স্বরভঙ্গ তিন প্রকার হয় বাতজ পিত্জ কফঞ্জ। .- 

বাজে মুক্টিযোগ | সৈন্ধব চুদ সংযুক্ত তিল তৈল হি 
কারী হয়ঃ পিত্তজ মধু যুক্ত ঘৃত উপকারী হয়” কফজে তে- 
ভুল ছা'লাদ ক্ষার শু পিপুল মরীচ এই সকল দ্রব্য এ- 
ত্র করিয়া! সেবন করিবেন |. 

কল্যাণ ছ্ুত। হরিদ্র! কুড় বচ পিপুল শু কৃষ্জীর] 
বনযমানী জ্যেষ্ঠমধু সৈন্ধৰ এই লকল ভ্রব্য সদন চূর্ণ কারিয়া 
লমভাঁগে একত্র করিয়! ঘুতের সহিত অবলেহ করির খাই 
বেন, স্বরতক্রে তপ্তজল কিঞ্চিছুষ অন্ন ব্যগ্নাদি ভোজন 
আর হিমজলে ম্লান ও তাহা পান কর্তব্য নহে। 

্রহ্মীন্থত | ঘুত ৪ সের ত্রহ্মীরন ১৬ দের কল্কার্থ হ- 
রিদ্রা জাতিপুষ্প কুড় বৃহতী হুরীতকী এই সকল দ্রব্য প্র- 
তেকে ১ পল পিপুল বিড়ঙ্গ সৈন্ধব চিনি বচ, এই সকল 
প্রত্যেকে ২ তোলা ঘৃত পাকের প্রকার, উত্তম পাঁকপাঁত্রে 
ব্রঙ্গীরন ১৬ সের দির তাহাতে হরিদ্র/দি'চারি ভ্রব্য ছে- 
চিয্তা এবং জাতিপুষ্প ন1 ছেচিয়! একত্রে এক পুটলিি বা- 
স্থিয়। পাক করিলে ৪ লের ত্রহ্ষীরস থাকিতে পুটলি নিজ্-. 
কিয়া রম লইবেক পরে ঘৃতের সহিত পাকক্ষরিবেন যখন.. 
রম নিঃশেষ প্রায় হইবে তখন পিপুলাদি দ্রব্যের সুক্ষচূণৃ 
ও সৈন্ধৰ. এবং চিনি এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোল! 
স্থুতে দিরা নাড়িতে২ ষখন শীতল হইবে তখন অন্য পাত্রে 


দাঁরকৌমুদী | ১৩? 


রাঁখিবেন | সেবন ১ তোলা অন্ুপান উষ্ণ ছুগ্ধা এবং হ্বরভঙ্গে 
হল্মান্থক লৌহ সেবন বিধি আছে এই গুবধ স্থানান্তরে 
পাইবেন 

' ইতি সারকৌুগ্যাৎ স্বর্গ চিকিৎসা সমাপ্তিঃ। 





অরুডি চিকিৎসা । 

ঘুক্টিযোগ | দারুচিনি মুখ! এলাইচ ধন্য] এই শক 
দ্রব্য হুক্মূর্ণ করিয়া মুখে রাখিলে অরুচি নষ্ট হর এবং মা 
আমলকী দারুচিনি সমভাগে হুল্মছুণ করিয়া সর্দ1 হুখে 
রাঁখিবে আর, দারুচিনি দেবদাঁরু আমলকী পিপুল চঞ্জি 
এই কেক দ্রব্যের সুল্ষযৃচ্রণ সমভাগে মুখে রাখিবে কফেত্র 
ক্রওরহা] ব্যতিরেকে অরুচি হয়নাআর যদি চিকিত্সার 
দোষে নানা প্রকার বিরস সামগ্রী ভোজনদ্ারা অরুচি জন্মে 
তবে রোগীকে শীতল সামগ্রী ভোজন করাউবেন কিন্ত 
কফ জন্য অরুচিতে শীতল ভ্রব্য ভোজন নিষেধ, কফ স্বত্ে 
নান! প্রকার তিক্ত কষার উবধ দ্বারা যদ্যপি হয় তবে কাট 
খোলার রক্রর্ণ ধান্সেের খই করিরা তাঁহাকে চর্ণ করিবে 
সেই চ্ণ মিছক্সির রসে পাক করির] তাহাতে মরীচ ধ- 
ন্যার চাউল এলাইচ কুস্ক,ম নাগেশ্বর পুষ্প এই দকল দ্র- 
ব্যের চুন দিয়া সদ্তজাত গব্যবুত ছ্বারার লাভু বান্ধিবেন্‌ 
'পরে রোগীকে খাঁওয়াইবেন | কযায়ন অরুচিতে থিহজাভ 
উত্তম তত্র জীরার ফোড়নে সম্ভদন করিরা খাইবে আর 
মেৌরল! মাছের যুষে আদার রস এব আমরুলের রস 
দিরা খাইবে ভোব্গনান্তর কপ্ু্রবাসিত জল পান করিবে | 
মোদক। ঘনবের গুল্ম চুর চিনি কিষামিছরির রসে 
পাক করিয়া তাহাতে, লবঙ্গ জায়ফল জিত্রী দারুচিনি 
কণুরশ্%৯ পিপুল ম্বরীচ যমানী মছুরি ধন্য] এলাইচ. 
অস্প ভাজ মেথি জীর1 এই সকল দ্রব্য চুর করিয়া মোদক 
“করিবেন মোদক পাকের প্রকরঃ শুভ্রবর্ট চিনি াকন্বা মি 


১৩৮ সীরিকৌমুদী | 


ছরি তাহাতে সম্ভব মত জল দিয়া নুতন পাত্রে পাক ক" 
ব্রিয়। জলের চতৃ্থা*্শের একাংশ থাকিতে তাহাতে যৰ 
চুর্ণ দিয়া মোদক পাঁকের মত হইলে পাক নামাইয়া উক্ত 
দ্রব্য সকলের চূর্ণ তাহাতে দিবেন চিনি কিন্বা মিছরি ১* 
মের কীচ1 যব চু আঁধসের লবঙ্গাদি দ্রব্যের প্রতেতেক ৫৪ 
রাত দির তাতুর দ্বারা নাড়িতে২ লাভূবান্ষিবারমত হইলে 
বাদ্ধিবেন সুখসেব্য মত রোগীকে ভোজন কুর্িতে দিবেন | 

আমলকী চর্ণ। মটকা তেতুল চুর্ণ সমভাঁগে মিলিত: 
করিয়! খাইবেন অথব] এ ছুই ছুর্ণের সহিত সৈন্ধাব ডুর্ণ মি- 
লিত করিয়া সেবন করিবেন কিম্বা মিছরি চুর্ণ দিবেন । 


ইতি অরুচি চিকিৎসা সমাপ্তঃ | 


চি 


অথ ছর্দি চিকিৎস1। 

শ্বেতচন্দন জল দিয়] ঘর্ষণ করিয়। ২ তোল! আমলকীর 
রস 8 তোলা মধু ৪ মাষ। মিলিত করিয়া] খাইবেন শ্বেত- 
চন্দন বেপামুল বাল! শুগ্ঠী বাঁপকছাল এই মকল দ্রব্যের 
সুঙ্ষচূর্ণ মমভাগে চালুয়ানি এবং মধু দির! খাইবেন' অথবা 
এ সকল দ্রব্য চাঁলুরান দির বাঁটিয়। মধুর মহিত দেবন 
করিবেন, ভাজামুগ ক তোল! জল ৪ পল শেষ ১পল খই' 
চুর্ণ 8 মাধ! দারুচিনি ৪ মাঘ! দিয়া খাইবে হরীতকী চূর্ণ 
২ তোল! মধুর সাহত মিশ্রিত করিয়া খাইবেন ক্েতপা- 
গড়া] ২ তোল! ৪ পল জলের সহিত নিদ্ধকরিয়া ১ পল 
থাকিতে ৪ মাষ] মধু প্রক্ষেপ দিয়া উফ থাকিতে খাইবে 
আমশুঠ! বেলশুঠ] উতয়োঃ প্রতি ১ তোলা হ্ধলও পল শেষ 
১ পল মধু মাঝা প্রক্ষেপ দিয়া খাইবেন | 

এলাঁচাদি চুর্ণ | এলাইচ লবঙ্গ-নাগেশ্বর ফুল কুলঅ+ন 
টির শন্ত খই প্রিয়, মুথা রক্তচন্দন পিপুল এই লকল দ্রব্ 
ঈমভাগ স্ক্মচ্থ একত্রে করিয়! মধু এবং চিনি তাধাতে 


সারকৌমুদী । ৩৭) 


দিয়া মাতগুড়ের মত -চাঁটিয়া খাইবেন | সুগন্ধি দ্রব্যের 
ভ্রাণ লইবেন । 
ইতি সারকৌয়দ্যাং ছন্দি চিকিৎসা সমাপ্তঃ | 
অথ তৃষণ চিকিৎসা । 

পকাস্ডাবলেহ | ঘুত ৪ মের কল্কার্থ পদ্মকষ্ঠ গুল্থ 
নিষ্বছাল ধন্য রক্তচন্দন এই পাঁচ দ্রব্য গরত্যেকে ১ পল 
৩ মাষা হরকি জল ১৬সের শেষ কল্কার্থ পক ১পল 
২» তোলা ২ মাষা ২ রতি গুলঞ্চ ১ পল ২ তোলা ২ মাষা 
২ রতি নিষ্বছাল ১ পল ২ তোল ₹মাষা ২ রতি ধন্য ১ 
পল্স » ভোলা ২ মাষা২ রতি রক্তচন্দন ১ পল ২ তোল! 
২ মাষা শ রতি পাকের প্রকার ক্কাথ দ্রব্য ১৬ সের জল 
শেষ ৪ সের কল্ক দ্রব্য সকল শেষ ৪ সের কাথে সিদ্ধ ক 
রিয়। শেষ ১ সের থাকিবে তাহা ৪:সর ঘুতের সহিত পাক 
করিবে আর তৃঙ্1 বিশেষে স্ুশীতল জল দ্বারা খইমণ্ড ক” 
রিয়। মধুর সহিত খাইরে, খই সিদ্ধ করিয়া মণ্ড খাইবে না 
আর তৃষ্ণাতে মখু গণ্ডৰ ধারণ করিবে অর্থাৎ স্বহস্তে মধু 
আর সমান শীতল জল একত্রে লইয়া! খাইবে | খই মর্ণ ২ 
তোল? মধু ৪ মা! পক্ক গাস্তারি ছাঁল চুর হ:তাঁল1 ৪ মাঁষ! 
মধুর সহিত খাইলে তৃষা নিবারণ হয়| দাড়িম্ব রস কিম্বা! 
আমলকীর রস অথবা! আমরুলের রস মুখের উপ্রে লে- 
পন করিলে পিপাঁস। দুর হয়। 


ইতি সাঁরকৌ মৃদ্যাৎ তৃফণাধিকার সমাপ্তঃ | 


আটকা 


অথমুচ্ছাধিকার| 
মুচ্ছ1 হইলে অগ্রে নাঁড়ী পরীক্ষা করিধা1 বঝৌধ করি- 
বেন যদি বায়ু প্রথল থাকে তবে বায়ু নিবারক বিঞু তৈ* 
লাদি”মব্ধাঁজে মর্দন করাইবেন তাহা করাইলে যদি 'শীন্র 
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মুচ্ছ1! না যাঁর তবে সর্ধাঙ্গে শীতল জল"দিবেন তাহাতে 
বায়ু দমন হইয়] মুচ্ই। দুর হত । 
শুচ্ছাতে পিস্ত প্রকোপ বোধ হইলে পিত্ত নিবাঁরক 
গুঁড়চ্যাঁদি তৈল মর্দন করাইবেন অথব1 গুলঞ্চের রস মর্দন 
কিম্বা পটোল পত্র রস সর্ববাঙ্গে মাখাইবেন অথবা রক্তচন্দন 
ঘর্ষণ করিয়া মদ্দিন কর।ইবেন শুচ্ছা? কিঞ্চিত দুর হইলে ঘন 
চন্দনাদির ফ্াথ খাইতে দিবেন এবং পটোলপত্রের র্‌ 
সেবন করাইবেন এই কল কর চিরির পিত্ত দন) 
নুচ্ছ1 দুর হয় । 
আর মূচ্ছবতে যদি কফের প্রসলতা না হয় তবে কফ 
নিবারক দশযুলাদি তৈল মদ্দিন ও নিদ্ধিররত্র ভাঙ্গিয়া চুপ 
চণ করিরা সর্ধাঙ্গে ঘর্ষণ অথর] ভাঁজ শঠির সুক্ম চরণ কিম্বা 
ভখজ1 হরিদ্রো মুদ্বচূণণ সব্ধাঙ্গে ঘর্ষণ এই সকল প্রকার কর". 
ইলে রোগীর কফ জন্য সুচ্ছ নিবারণ হর। 
ধুস্ত র ভক্ষকের শুচ্ছাতে। ছগ্ধ কাঠাল আদ। আঁমরুলের 
বদ এই সকল হিতকারী হয়। 
ইন্তি সারকৌুদ্চ* সুচ্ছাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 
অথ দাহ চিকিৎসা | 
দাহ হইলে পিত্ত জ্বরের যে সকল পাচনাঁদি আছে 
তাহ! পাঁন করাঁইবেন এব রাঙ্গা নারিকেলরে মুখ কাঁ- 
টিয়া তাহার ভিতরে ইক্ষু গুদ পুর্ণ করিয়া খাইতে দিবেন 
এবং চিনির পাঁনীতে ধন্যাওর চাউল বাটিয়। দিবেন আর 
গুলঞ্চের ক্কীথ অথবা ক্মত্রপাবডার ক্কাথ মধু দিয়া 4 
করিবেন আর মগের দাল ভিজা বাঁভাস্খর দ্দহিত খাইবেন 
এই সকল প্রকার ক্রি্নাঁভে দাহ নি রণ হয় রোগে অত্যন্ত 
শীতক্রিঘ্? উচিত মহে। 
ইতি নারকোৌ যুগ্ন দাঁহাধিকাঁর সমপ্তঃ | 


বিজি 
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 আথ উন্মাদাখিকাঁর | ৰ 
 উম্মাদ হইলে শীতল দ্রব্য ভোজন ও ভেদক ওষধ দ্বা- 
রায় ভেদ করাইবেন পথ্য যব চুদ ও গোধুম চূর্ণ সিদ্ধ ক- 
রিয়1 দিবেন আর থাতী দোহন করিব! মাত মেই ভুপ্ধ ঈষ 
দুখ থাকিতে পান, শত ধৌত ঘুত এবং পুরাতন ঘুত শ- 
রীরে মর্দন, ছাগমাৎস কচ্ছপমা*স পটোল পুরাতন কু- 
স্বাগড বাস্তকশীক পল্ত। হিঞ্চাশাক হুশুনি কলম্বী টা- 
পানটিয়া রষ্টি জল উটের মুত্র এবং গর্দন্ত ছুত্র শীতল নাঁ- 
বিকেল জল শতম্ুদি রস মিছরির সহিত এই সকল দ্রব্য 
পথ্য করাইবেন উবথ. দোনাআারা চতুমূ গুভূতি আতা 
আনারস কত্বেল দাঁড়িস্ব কাঠাল এই সকল দ্রব্য ভোজন 
এব কটু তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করাইয়া বন্ধন করিয়া! রৌত্ডর 
শয়ন করাইয়া! কটু তৈলের নন্ত দিবেন, শুগ্ঠ পিপুল ম- 
রীচ হি্র সৈন্ধবকটকি শিরীষবীজ দরকরগ্রবীজ শ্বেত 
দর্ধপ এই সকল দ্রব্য সমভাগে গোমুত্রে পেষণ করিয়া! শ- 
রীরে মর্দন) আর দশবত্সরের ঘুত মর্দন করাইয়া! এবং 
ভোজন করাইয়! নিন স্থানে শয়ন করাইবেন কিন্ত! কো- 
চিলের মাৎস'তোঁজন করাহীযর়1 নির্বাত স্থানে শয়ন করা” 
ইবেন,মধু শ্বেত বাট্যালার রস সমতাগ একত্র করিয়া খা- 
ইবে»ব্রদ্মীরস ৪ মাধ কুড় চুর্ণ * মাব1 মধু ছুই মাষ1 একত্র 
করিয়া পান করিবে, বুদ্মাগুরস চিনি কিম্বা মিছিরর সহিত 
একত্র করিয়া! সেবন বচের ক্কাথ অথবা! বালার ক্কাথ খাইবে 
এষাৎ কল্যাণ স্বৃত মহাকল্যাপ: সত চৈতষ ঘৃত নারায়ণ 
তৈল মহা নারায়ণ তৈল আর ভুতাদি-সঙ্গ হেতু যে উন্মাদ 
হয় তাঁহ1 নিবারণকরা ভুত বিদ্যাবিদ্যক্ি ঘবারায় কত্তব্য এবং 
' পিপুল মরটচু সৈন্ধব মধু গোরোচন] এই নকল দ্রব্য সম- 
ভাঁগে মধু দিবেন। ও ঈ 
কল্যাখ ঘুত4 রাখালসসার মূল হরীতকী আসলকী 'ব- 
ড়া রেপুকা দেবদারু (এলবালুক সালপানী মুখা ছুরগ 
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পাকা হরিদ্র। দাঁরুহরিদ্রা অনস্তমূল শ্টামাঁলত পিয়ঙ্ক, 
নীলেৎপল এলাইচ দন্ভিবুল মগ্রি্ দাড়িস্ববীজ নাগেশ্বর 
ফুল তালিশপৃত্র -রহতী মালতীফুল বিডঙ্গ চাঁবুল্যা কুড় 
বরস্ষ্ঠন্দন পন্বকীঞ্) এই সকল কল্ক দ্রব্য প্রত্যেকে ২ 
তোল! দ্বৃত ৩২ পল জল ১৬ দের? ঘৃতত পাকপ্রকার কল্ক 
"দ্রব্য সকল ছেঁচিয়! ১৩ সের জলে. পাক করিয়া ৪ মের থাঁ- 
কিতে ঘুক্তের সহিত পাক করির! নিঙ্জ্জল হইলে পাক 
নিদ্ধ হয়, এই ম্বৃত খাইবে এবং শরীরে মুদ্দিন করিবে | 
ক্ষীরকলযাণ ঘৃত| কল্যাঁ? ্বুতের কল্ক দ্রব্য সকলে 
১৬ সের জল দিয়! শেষ ৪ সের থাকে ইহাতে ৮ সের জল্‌ 
দিয়া ৪ সের ক্কাথ থাকিন্েে এবং হ্ুতের সমান ছগ্ধ দিয়া 
কাথের সহি ম্বুত পাক করিবেন, এই বিশেষ । 
মহাকল্যাণ স্থৃত। জাথার্থ শালপানি তুরগ পাদুকা হ- 
রিদ্রা দারুহরিদ্রা অনন্তসূল শ্যাঁমীলত! প্রিয়ঙ্গ, নীলোৎপল্‌ 
এলাইচ মঞ্জি] দন্তি দাঁড়িষব নাগেশ্বর তালিশপত্র রহ্ৃতী 
জাতিপুস্প বিডক্গ চাকুল্য! বুড় রক্তচন্দন পন্মকান্ড এই ন 
কল প্রত্যেকে ৩ পল ৬ মাষা ৯ রতি জল ৬৪ মের ম্থৃত ৩২ 
গল আর একবার গরসব হইয়াছে এমত সবগসাগাণীর ছগ্ধ 
১৬নের কল্ফার্থ চাঁকুল্যা বনমাঁষকলাউ বনমুগ কাঁকোলী 
আলবুশীমূল খণ্ঘবক খদ্ধতেদ এই সকল দ্রব্য প্রতে)কে 
১পল জইবেন পাঁকের প্রকার । বৃহৎ পাকপাত্রে ৬৪ সেক 
জল দিয়া কাথ জ্রব্য লিদ্ধ হইলে ১৬ সের থ+কিবে এ১৬সের 
কাঁথে কল.ক দ্রব্য নকল সিদ্ধ করিয়] শেষ? সের থাকিতে 
্থতের সহিত পাঁক করিয়া [িনজ্জল হইলে পাক সিদ্ধ 
হয়,(ঘৃত রোগীকে খাইতে এবং মর্দন করিতে দিবেন | 
চৈতন ঘৃনধ |কৃঁথার৭৫থ কথ্টিকারি বহত্ি গুলপানি চা- 
কুঙগ্য। গোক্ষরি গ্রফলছাল,দানাছাল পারুলছা'ল গণিয়াি 
ছাঁলরায়া! এরগুমূল তেউড়ি.বাঁট্যালা মুর্ববা শতমুলী এই 
লকল দব্য প্রত্যেকে ২ পল জন ৬৪সের শেষ ১৬ সের 
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হৃত৪লের কল্কার্থ রাখাঁলসপ। বহতী বয়ড়! আমলকী 
রেণ্কা দেবদারু এলবালুকা সালপানী তুরগ্র পাকা হ- 
রিদ দারুহরিদু! অনন্তমূল শ্যা গালা প্রিয়ঙ্গ, নীলোত্পল 
এলাইচ মণিষ্ঠ| দস্তি দাড়িস্ব নাগেশ্বর তালিশ পত্র বই তী 
জাতিফুল বিড়ঙ্গ চাকুলয1 বুল রক্তচন্দন পদ্মকা্ এই লন 
কল দ'য২ তোলা হমাষা ৪ রতি তহ্বহু পাকের প্রকার, 
১৬. সর ্কাথে কলুক দব্য সকল ছেঁচিয়! দিয়া মধ্যম কে 
জাল দিয়! শেষ সের থাকিবে তাহার সহিত ম্বৃত পাক 
করিয়া নিজ্জল হইলে পাক সিদ্ধ হয়! 


শিবস্ঘৃত। স্বৃত ৪ সের দুগ্ধ ৮ সের সালপানী চাকুলয! 
কণ্টিকাঁরি গোদ্ষরি ব্যাকুড় বেলছাল সোনাছাল গাস্তারি 
ছাল পারুলি ছাল গপিরারি ছাঁলঃ এষাধ্প্রতি ৫ পল 
ক'থাথ জল ৬৪সের শেষ ১৬ মের নপুসক শৃালের মাংস 
৫* পল জল ৬৪ সেরের সহিত ২ ৬ »্্বার পাক ক- 
রিয়া ১৬ সের স্কাথ থাকিবে এই ছুই ক্ধ'থ একত্র ঘুতের ম 
হিত পাক হইবে এবংফগ্ধ ও ক্কাথের সহিত পাক হইকে 
জল নিঃশেষ হইলে পাক দিদ্ধ হয় এই ম্বৃচ খাইতে এবং 
মদ্দন করিতে হয় । 
শিবাঘুত প্লাকের অন্য প্রকার। দঙ্গল এবং কল্ক 
ঈস্য সৌষাঁউ সের জলে পীক করিয়া শেষ ১৬ সের এবং 
মাসের কথ ১৬ লের একত্র করিয়া] ঘুতের সহিত পাক 
করিতে হয়, কল্‌ক দব্য জ্যে্মধূ মি কুম্ত রক্তচন্দন 
পন্মকাষ্ঠ হরীতকী বয়ড়1 আমলকী ব্বহভী তুর পাদুক! 
বিড়ঙ্গ দাঁডিষ্ব ফল দন্তি দেবদারু রেণকা তালিশপন্র না- 
গেশ্বর গ্যামালা, রাখালমসারস্গুল সালপানী প্রিয়ঙ্গ মাং 
লঙ্তী পুষ্প বিকলা নীলোগছপল হরি দাঁরুভরিদা অনন্ 
মুল মেদ এলাইচ এলবান্ুক চকু্যা এই সকল ব্য প্র- 
তোকে * তোলা 1 পাকের অন্য গুকার শ্বথা উক্ত মসলার 
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১৬ দের কাথে মাপ পাঁক করিয়া ৪সের ষেক্কাথ থাকিবে 
তাহার বি ঘুত পাক করিবে? 
ইতি হি ারকৌুস্তৎ উদ্মাদাধিকার মমাপ্তঃ | 

| অথ অপাখ্মর চিকিৎসা 

মুঝ্টিষোৌগ | গোমৃত্র রাইসরষা সজিন1 ছাল এই তিন 
দ্বব্যের ধুম দিবেন, বচচ্র্ণ ১ ভোলা ৪* রতি মধুর সহিত 
খাইবে | 

পুরাঁতন কুক্মাণ্ড রদ ৮: »তোলা জ্যে$ নধু হতালা! ব্রহ্মী- 
রম ২ তোল! মধু ২তোলার সাহত মিশ্রিত করিয়া খাইৰে 
ব্রহ্গীস্ৃত, পুরাতন হ্বৃত'৪ সের ত্রহ্মীর রস ১ সের কল্কীর্থ 
বচ পল তোলা » মাষা ৭ রতি কভ ও বাল উক্ত পরি- 
মাশে লইবেন,পাকের প্রকার সকল একত্রে পাক করিয়। 
ত্রহ্মীর রস নিংশেষ ইইলে পাঁক নিদ্ধ হয় ইস্থাতে অপন্মার 
রোগ নষ্ট হয়| 

ইতি মারকৌমুস্তা" অপন্মার চিকিৎনা সমাপ্তঃ| 

অথ ছদ্দিত বায়ু চিকিৎসা ' 
বাট্যালা যুব । লালপাঁনি চাকুল্যা কণ্ঠকারি গোঁ্ছরি 

ব্যাকুড বাটঠাল£ এই সকল দব্য প্রত্যেকে. মাধ! ৭রতি 
পাক প্রকার সালপান্যাদি ৬ দৃব্যু কুচ] করিয়া ১পল ছু 
গোর সহিত পাক করিয়। চড়চড়ির ন্যায় হইলে তাহাতে 
£মের জল দিয়া পাঁক করিবেন স্থুখসেব্য মত জল থাকিতে 
 নামাইজ্লা সেবন করিবেন এব এ ৬দৃব্য বাটিয়। খাইবেন,, 
িঞ্চিৎকাঁল বিলম়ে নবনীতের সহিত মাষকলাই বাটিয়। 
লান়র মত করিয়া খাঁইবেন | 

চুদ্টি,বাগ | বিলুছাল মোনছাল গাস্তারি ছাল পারুল্‌ 
ছাল প্রণিয়ারি ছাল সালপাঁনি চাঁফুল্যা কণ্ঠীকারি গোশ 
রি ব্যাকুড়ঠএই সকল, দব্যর রণ প্রত্যেকে ১ তোলা ছুগ্ধ 
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১,.ভোলা এই ২* তোল একছে পান্ধ করিয়া! ১৫ তোল! 
থাকিতে মেবন করিবেন | 

পাচন। সাঁলপাঁনি চাঁকুলতা কণ্ঠ কারি গোঁক্ষরি ব্যা- 
কৃত এবাধ্প্রতি ৩২ রতি জল ৪ পল শেষ ১ পল প্র্মেপ্‌ 
মিছরি কিন্বা চিনি ৪* রতি বেঙ্গছাঁল সোনাছাঁল গাত্তারি 
ছাঁল পাঁরুলছাল গণিয়ারি ছাল সালপানি চাকুল্যা কণ্ট- 
কারি গোক্ছুর ব্যাকুড এষাৎপ্রতি ১৬ রতি জল ২পল শেষ 
১ গল প্রক্ষেপ চিনি কিম্বা মিছরি &* রতি | 


অথ গ্রভিনি বাধুর চিকিৎস!। 
মাষকলইি বাটযাল1। আমলুকী মূল রাস্সা এরগ। মূল্‌ 
অশ্বণন্গা এরগুতৈল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ মাষ।৩ 
রভি জল ৪পল শেষ ১ পল গুক্ষেপ হিঙ্ষ, চূর্ণ এবং সৈন্ধব 
চর্ণ ৪০ বূতি এই এদধ পক্ষাধাতেও দেওরা ঘাঁয়। 
বেলছাল সো পাঁছাল গাস্তারিছণল গশিয়ারিছাঁল পা? 
রুলছ্াল সালপানি চাকুল্য/ কণ্টকারি গোক্ষুরি ব্যাবুড় 
এব।*্প্রতি রতি জল ৪পল শেষ ১পল ঈবদুষও থাকিতে 
৪* রতি এর তৈল দিরা খাবেন | 
হরীতকী বচ রাম্সা সৈদ্ধৰ বন্যওল, এষাতপ্রতি ৩২ রুতি 
জল ৪ পল শেব ১» পল প্রক্ষেপ ঘুহ ৪" রতি অপ্প উষ্ণ 
'ঘধাকিতে খাইবেন। 
এই হসীতক্যাদি পঞ্চ দ্রব্যের উষধ গ্ৃভিনীবাযু রোগে 
লিগিত হউয়ও অপত1লক বায়ু রোগেও যোগ করিবেন 
বিলুছ্াল মোণাঁছাঁল গাস্তারি ছাল*পারুলছ]ল গণি- 
যারিছাল সাঁলপানি চাকুল্যা কণ্টকারি গোক্ষুরি ব্যাকুড় 
' বাট)ালা রাকা গুলঞ্চ, এবাতপ্রতি *১* রতি জল ৪ পল 
শেষ ১ পল প্রক্ষেপ সৈন্ধব লবণ চুণ ৪” ব্লতি আণ্প তপ্ত 
' থাকতে খাইবেন। 
€ ২৩ ) 
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বিল্ছাঁল সে'পাছাল গাস্তারিছাল পারুলছল ৮৬ 
ছাঁল সালপান চাকুলয1 কণ্টকারি গোক্ষ'র ব্যাকুত্তঃ একাং 
প্রতি ১৬ রতি জল ৪ পল শেব ১ পল, অনুপান ক 
লেফ্াালিক। পত্ররন ২ তোলা ঈবদুধ্চ থাকিতে খাইরেন, 
যদি কটিদেশ বেদন] থাকে তবে শু ২তেোঁল1 জল ৪পল 
শেষ ১ পল ইহাতে এবগু ভৈল ৪ মাষা দিয় অন্প তপ্ত 
খাকিতে খাইবে | 

ত্রদৌবরী গুগৃগুল | আত তইচ অশ্বশন্ধ!,হবুষ গুলঞ্ শত- 
মলি গোক্ষরিবাঁজ বীরগ্তাক বীজ রানা সল্ডা শঞ্চ। যমানা 
*%টা এবাদ্ প্রত ১৯ তোলা মহিমাক্ষি গুগগুল সকলের 
সমান দত ৬ পল। 

অথ গুগ্থুল পাকের প্রকার । 

গুগঞ্ঠল ১তোল! মিদ্ধ করিয়া পরে ধোত করিরা লইবে 
তদননুব রৌড্ডে শ্ুক্ধ করিবে এই বপে শোখন করিয়া পঞ্ে 
লৌহ কড়াতে খুদতর লহিত পাক করিতে করিতে মোহুন- 
ভোগের ন্যার হইলে শীঘ্র নামাউিদা এ সকল দ্রব্যের সুন্ম 
চুর্ণ তাহাতে দিয়া যে পর্য্যন্ত উত্ত ভন পে মিশ্রিত না হত 
দেই পর্য্যন্ত ভাড়, দিনা নাড়িবে'যে বন ৯০ রাত পরিমাপ 
কঞ্ছিশ্কাল পরে অণ্প উষ্ণ ছগ্ধ 071 করিবে, পথ্য হচ্ছ 
হ্ধুত মাদন পুরাতন তগ,লের অন্ন রুট ছোল!বু দাউল্‌ 
মানকচু পটোল ভূর ইত্যাদি ইনাতে সকল বাত, 
ন্ট ভ্য়। ছাঁগলাদি ঘুত। 

নপুংসক ছগমাৎস বেলছাল সোণাছাল গাত্তারিছাঁল 
গণিয়া! 'রছাল সালপানি চাকুলযা কচ কারি গোক্ষুরি ব্যা- 
বুড় বাটতালা, এবাৎপ্রতি ১ পল এই মকল প্রত্যেকে 
বস্তুর পুতি ক্কাথার্থ জল ৬৪:সর শেষ ১ পেরু দ্বুত ১৬ সের 
দুগ্ধ ১৬ সের শতযুলেরষ $৬ সের.কল্কার্থ জীবস্তি জে]- 
মধু দ্রাক্ষ] কাকোলী ক্ষীরকাকে (লী নীলোহ্পল মুখা 
রক্তচন্দন বাক্স! নালপানি চাকুল 1 শ্যামাঁলতা অনন্তমুল 


দি 
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মেদ মহাঁমেদ কুড় জীবক খবিবক শঠন দারুহরিজ্রা প্রি- 
যঙ্গ হরীতকী বরড়1 আমলকী তগর পাঁছক! তাঁলিশপত্র 
পদ্মকান্ঠ এলাইচ ত্েজপত্র শতম্ুলী নাগেশ্বর জাতিপুল্প 
. ধন্যা-মঞ্জিষ্ঠা দাড়িষ্ব দেবদারু এলবালুকা রেণ কা বিড়ঙ্গ 
জীরা এষাতপ্রতি ৪ তোলা প্রক্ষেপ চিনি ১৬ পল পাঁকের 
প্রকার, প্রথম ত,মাঁৎপের জ্কাথ করিয়। বেলছালের ক্কাথ ক 
রিবে পরে এ মাংসের ক্কাথের মহিত একতে পাক করিয়' 
কিঞ্চিৎ শেষ থাঁকিতে পোণা ছাঁলের স্কাথ এইবপ পর 
পরক্রমে দশয়ুলাদি কথ করিয়া মাংস ক্াথের সহিত ক্রমে 
ক্রমে পাঁক করিয়া মাংস কথ ১৬ পেরের কিঞ্চিৎ অপিক 
থাকিতে উল্ত পরিমাণ ম্বৃুত হগ্ধ ও» শতনুলি রস এই চারি 
দ্রব্য এক বহৎ্, পাঁকপাত্রে লইয়া! পাক করাতে সকল রস 
নিঃশেষ হইলে থু নাঁগাইর়! বসতে ্াকিবে পরে জীবন্তি 
প্রভৃতি দ্রব্যের বুজ্মঠর্ণ ঘুতে দিয়া তাঁড,দ্বারায় নাঁড়িছে 
নাড়িতে শীহল প্রা হইলে ৯৬ পল চিনি প্রক্ষেপ দিয়] 
ঘৃভ যত পুর্ববক রাঁখিবেন পবন পহেলা পরিমাণ এবং 
শরীরে মর্দন করিবেন, পথ্য প্রব্ববৎ কিন্তু গ্রহিণী বা 
ভিন্ন ব'ঘু রোগে যবচুণণ প্রকার ভেদ করিরা পথ্য দিবেন 
আর পঙ্গ,বাঁত ভিন্ন অন্য নু ব্রোগে রুক্ষ দ্রব্য পথ্য বিখি 
নহেঃ বাতস্তত্ত রাতে এ স্তত্তিত হত্তে রুক্ষ স্বেদ করিবেন 
বদ রু্ষ নৃষ্য দিবেন আর কলাণ চর্ণ খাইছে দিবেন 
এই স্বুন্ত প্রর্ণ মাত্রা করিতে অশক্ত হইলে অদ্ধ কিম্বা পান্দ 
কি অন্টভাগের একভাগ করিলেও গুণের নুন্যতা হইবে ন1। 
নকুলাদি ঘুহ | নকুল মাঁংস ১৬ সের ক্কাথার্থ জল ৬৪ 
সের শেষ ৪সের বেলছাল সোনাছাল গাস্তারিছাল গণিয়ারি 
ছাঁল পারুল ছাঁল সালপানি চাকুলযা কণ্ঠ কারি গোক্ষুরি 
ব্যাকুড়ঃ এষাত্প্রতি ১ লপ ৪ তোলা ৭ মাঁষা মাষকলাই 
১৬ পল বাট্যাল1 ১৬ পল পাকার্থ জল প্রত্যেকে ১৬ সের 
শেষ ৪ সের শ্বৃত৪ সের দুগ্ধ? সের শতমুলি বস ৪ সের ক” 
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ল্কার্থ জীৰক ধাষিবক মেদ মহাঁমেদ খদ্ধিরদ্ধি বন্য কলাই 
বন্যয়ুগ কাঁকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবান্ত জ্েটমধু এলা- 
ইচ দারুচিনি তেজপত্র শুগ্ঠন পিপুল মরীচ হরীতকী ব- 
য়নড়া' আমলকী মুখ অনন্তমুল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ 
তোলা, ঘুত পাকের প্রকার, প্রথমতঃ ৬৪ শের জলে নকু- 
লমাংসাপিদ্ধ করিয়া ৬৪মের শেষ থাকিতে নামাইবে পরে 
দশনুলাদির ক্কাথ করিবে পরে মাসের কাখের মহিত 
(দ্ধ করিয় মাংসের ক্কাথে দশম্ুলাদির জ্কাথ কিঞ্চিৎ, শেষ 
থাকিতে মাবকলাই ও বাটযালার ক্কাথ ক্রমে ক্রমে মাং" 
সের কাথের সহিত পাক করিয়। "মানের ক্কাথ হইতে 
কিঞ্চিৎ, অধিক থাকিতে ঘৃত ছগ্ধ ও শতমূলির রস রা 
পাক করিরা সমুদায় রন নিঃশেষ হইলে ঘুত নাঁমাই? 
তদনন্তর জীবক আর দ্রংব্যর সুক্ধমচুর্ণ ইহাতে দিয় রা 
ডিতে নাড়িতে শীভল হইলে উত্তম পাত্রে যত্ব পুব্বক রা- 
'খিবে পথ্য পুর্বৰ্ড | 
ভ্বপ্পবিকু তৈল । তিল তৈল ৪ সের দগ্ধ ১৬ সের কল্‌- 
কার্থ নালপানি চাবুলযা বাট্যাল' গোঙ্ষরি এরগ্তামূল বুহতী 
কণ্ঠীকারি নাট] করগ্ শতমুলী শঠ* এযাৎপ্রতি ১ পল 
এবং প্রাচীন বৈদের মতে শতমুলীর রস মমান দেওয়! 
বিধি 
অথ পাকের প্রকার। 

তৈল মুচ্ছ7 করিয়। পরে কলক দ্রব্য তদনন্তর দুগ্ধ দিয়! 
পাক করিবেন । এই তৈল রোগীকে মাঁখাইবে এব উঞ্ণ 
দুগ্ধের সহিত ধারে দিবে এই তৈলে শতমুলীর রস প্র- 
মাপ মত দিবে ইহা প্রাচীন মতে কথিত আছে। 

মহাবিক্ তৈল। তিল তৈল ২৬ সের শত্তমুলীর রস ১৬ 
সের গব্য দুগ্ধ ১৬সের কল্কার্থ্ুথ! অশ্বগন্ধা! জীবক খষ-, 
বক শঠশ কাকোঁল1 ক্ষীরকাঁকোলা জীবন্তি জ্যেষ্ঠ মধু ম- 
ছি দেবদারু' পদ্মকাঙ সৈন্ধৰ শৈলজ জটাম1সী এলা- 
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ই্চ দারুচিনি কুড় রক্তচন্দন মঙ্জিষ্ঠা কন্তুরী চন্দন কুমকুম 
সালপাতি কুন্দরু শঠনী গাঁটাল! লখীঃ এবাতপ্রতি ১ পল 
খাটাশি কণুররাদি সুগন্ধ জন্য সকল দিবে তৈল পাকের 
প্রকার পুর্ধমত সাবধান হইয়া পাক করিবেন, এই তৈল 
মর্দন এব. উঞ্চ ভ্প্ধের সহিত ভক্ষণ করিতে হয়,ইহাঁতে স- 
কল বানু রোগ এবং নান? প্রকার শুূল নিবারণ হয় । 

মধ্যম নারায়ণ তৈল | তিল তৈল ১৬ মের, গবরছুগ্ধ 
অথবা ছাগছগ্ধ ১৬ সের শতমুলীরস ১৬ সের, ক্কাঁথার্থ বেল 
ছাল গাণরারি ছাল দোণাছাল পারুল ছাল তেপাঁলতে 
ছাল গন্ধভাদালী অশ্বগন্ধা ব্ুভতী কণ্ঠীকারি বাটবালা 
গোরক্ষ চাকুল্যা গোক্ষুরি, পুনর্নবা,এষাত্প্রতি ১* পল ৬ 
সের শেষ ৬৪ সের কল্কার্থ স্থল্ফা দেবদারু জটামাৎসী 
শৈলজ রক্তচন্দন পূরগপাদুক ই্া র অভাবে মেকফালিকা 
ছাঁল কুড এলাইচ সা লপানি চাকুপ্যা ব্ন্যমুগ বন্যকলা 
অশ্যগন্ধা রা! সৈক্গব পুনর্ন ৰা, এবাম্প্রত্তি ২ পল? যথা! 
শক্তি গন্ধ দ্রব্য দিবন 


বুন্ডাপ্রসারদ্দী তৈল | তিল তৈল ১৬ সের দ্দ্ধ ৩২ নের 
দপিরমাভ ২৬সের কাজি ৯৬ সেরকাথার্থ গন্ধভাঁদাঁলী ৯০০ 
পল ৬৪ সের শৈষ ১৬ সের জ্াথার্থ চিতাগখুল পিপুল জো” 
মধু সৈহ্ধব ব্চ সল্ফ দেবদারু রায্া গজ পিপুল গদ্ধভা- 
দলীল জন্টাঁমা্সী রক্তচন্দন এষাস্প্রতি ২ পল গল্গ 
দ্রব দিবেন | নর 

তৈল পাকের প্রকার । প্রথমতঃ মুচ্ছ? করিয়া! পরে 
গন্ধভাদালীর ক্বাথ তৈলের সহিত পাঁক কত্রিরা কিঞ্িওও, 
শেষ থাকিতে 'ছুগ্ধ দিবেন এই ৰূপ ক্লে দ্রব্য সকল পর 
পর ক্রমে কিঞ্চিশেষ থাকিতে দেওয়া বাঁধি তদনন্তর ক- 
লক দ্রব্যের সহিত পাক সমাপ্তি করিবেনঃএই তৈল সকল 
রাতে উপ্পকারী হয় কিন্ত বাত দ্কারারহত্ত পদাদির বক্ততা, 
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হইলে বিশেষ উপকারী হয়, তৈল মর্দন করিয়া অমনি উ- 
তাপ লইলে বিশেষ গুণ বোধ হয়| 

স্বল্পমাষ তৈল। পরিক্ক ত মাৰকলাহ ১৬ পল জল ১৬ 
মের শেষ ৪ সের তিল তৈল ৪. মের ছগ্ধ ১৬ মের, কল্কা্ 
জীবক খষবক মেদ মহাঁমেদ খদ্ধি বৃদ্ধি কাঁকোলী ক্গীর- 
কাঁকৌলী জলুফা সৈন্ধব রাম: আলকুষিরবীজ জ্যেষ্ঠটমধু 
বাট্যাল! শু পিপুল মরীচ গোক্ষ্রীবীন্বব। এষাতপ্রতি ২ 
তোলা পাকের প্রকার ।' তৈল মুচ্ছ7 করিয়া কলাইয়ের 
কাথ এবং দুগ্ধ তৈলের সহিত পাক করিয়া কিঞ্িিছ, শেষ 

থাকিতে কল্ক দ্রব্য সকলের গুক্মচুর্ণ তৈলে দিয়া চুল! হু. 
ইতে নামাইরা তাঁড স্রঘারাঁয় নড়িতে জুড়াইলে পাক 
'সদ্ধি হয় পরে গন্ধদ্রব্য দিবেন। 

রহৎমাষ হল | মযকলাই ৪:সর বেলছাঁল সৌণাছাল 

গাভারি ছাল পারুলছাল গণিয়ারিছাস সাঁলপানি ছাল 
চাবুল্যা ক্ঘঈকারি গোক্ষুরি ব্যাকুড় । এবাতপ্রতি « পল 

ছাঁগমাংস ৩ পল এই দ্বাদশ দ্রব্যে জল ৬৪? সের শেৰ ১৬ 
দের তিল তৈল ৪সের ছুণ্ধ ১৬-সের কল্কার্থ আলকুষি এর- 
গুমুল সল্ফা সৈন্ধব বিটলবর্ণ সচল লবণ মেদ মহামেদ 
খদ্ধি বুদ্ধি জীবক খযবক কাঁকোলী ক্ষীরকাকোলী বন্য- 
কলাই বন]মগ জীবনী জেয মধু মঞ্জি্া চঞ্ি চিতাগুল 
কটফল ₹:& পিপুলমত্রীচ পিপুতমুল রায়! দেবদারুগুলথ 
কুড় অশ্বগরন্ধা বচ শঠ | এষাম্প্রতি ২তোলা ইহার মধ্যে 
জে)১মধু এব সৈহ্গব গ্রতি ৪ তোলা প্রাচীন বৈচ্ধের মতে, 
যথা লাভ সুগন্ধি দ্রব্য, তৈল পাকের প্রকার প্রথমত তৈল 
মুচ্ছ। করিয়া ক্কাথ এবং ছুগ্ধ তৈলের সহিত পাক করিৰে 
পরে তৈল নিজ্জল হইলে তাহাতে কল্ক দব্যের সুক্মচূণ 
বন্ধে ছাকিয়া দিবামাত্রে চুল] হইতে নামাহয়। তাড়দ্বারা 
নাড়িতে নাড়িতে শীতল হইলে পাঁক সিদ্ধি ভয়, এই তৈল 
মর্দন করিয়া অমির উত্তাপ হইলে গুণাধিকয হয়| 
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: অপ্তপ্রস্থমীষ তৈল । ছিল তৈল ৪ সের স্কাঁথার্থ মাষক- 
লাই বাটযালা রাক্সা দশয়ুল কুলগ্খকলাঁই ছাগ মাস এষাঁৎ 
প্রত্যেকে ৬ পল এব* ক্কাথের জল প্রত্যেকে ১৬ সের-শেৰ 
৪ সের কলকার্থ রান্না আলকুষম্থল সৈদ্ধৰ সলুফা এরগুমুল 
মুখ] জীবক খধিৰবক মেদ মহাঁমেক খদ্ধির্দ্ধি কাঁকোলাী 
ক্ষীরকাঁকোলী বচ শ্ঃগ্ঠীী পিপুল মরীচ এষাম্প্রতি ২ 
তোলা যথালাত গ্রন্ধদ্ূব্য | 

পাকের প্রকার । তৈলমুচ্ছ। করিয়া পর পর ক্রমে সম 
কল ক্কাথের মহিত সহন্ধ এই ৰপে ফাঁথ খাওয়াইবে নি- 
জ্জল হইলে তৈল নামাইয়! কল্ক দ্রব্যের কাপড় ছটাকা 
স্ন্মচুর্ণ তৈলে দিয়! নাঁড়িতেহ শীতল হইলে পাক সিদ্ধি 
হয় | ই তৈলে সকল বাত মাশ হয়ঃ পথ্য ছগ্ধ থুত মাংস 
গুভভতি | 

বাঁত রক্ত চিকিৎসা! । 

নানা প্রকার মুঝ্টিযোগ | বাত রজ্গের বেদনাঁতে গম 
চু এবং ছাগহগ্ধ মিশিত করিরা প্রলেপ দিবে বেদনা নি- 
রতি হর এব* শত ধোৌভ গব্যঘুত ম্দনে উপকার হয় আর 
কষ্তিল জজ্তে পেষণ কিয়। প্রলেপ উপকারি? কিন্তু 
তিল ভাজিয়া লইবেন | 
'* স্বপ্পগুড়চী তৈল। তিল তৈল ৪ সের পদ্ম গুলঞ্ ৪সের 
ক্কাঁথার্থ জল ১৬ সের শেষ ৪ সের কল্কার্থ এ গুলঞ্চ ৪স্বের 
কাঁথার্থ জল ১ সের শেষ ৪ মের কল্কার্থ এ গুলঞ্চ ১ সের 
পাকের প্রকার পুব্রোক্ত প্রকারে হচ্ছ করিয়া কল্কার্থ 
: গুলঞ্চ এবং স্কাথ এই ছুই একত্রে তৈলের সহিত পাঁক করি 
'বেন গন্ধদ্রব্য'যথালাভ ইহাতে বাঁতরক্ঞ জন্য শরীরে চুল 
কানির মত হইলে এবং কাট] হইয়া যে বিবণ হয় ও স্থানেই 
“কুলিয়া উঠে পুনধ্বার মিলির যায় এই সকল প্রকার রো 
নাশ হয়। : রঃ ্ 

. ব্বহৎ গুড়চী তৈল। তিল তৈল ৮ সের ক্কাথার্থ গুল 


১৫২ সারকৌমুদী | 


১০ পল পাঁকার্থ জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের কল্কার্থ স- 
লৃফা হরীতকী স্$% পিপুল মরীচ রাক্সা মুখ! বনযমানী 
হরিদ্রা দারুহরিদ্রা কুড় খন] পন্মকা বিড়ঙ্গ তেজপন্জ 
জটাম1ংসী রক্তচন্দন এবা*্প্রতি ৪ তোলা পাকের প্রকার 
মুচ্ছিতি তৈলে কল্ক দ্রব্য নকল ছেচিয়া দিয়া স্কাথের ন- 
হিত একত্রে পাক করিবে পরে গন্ধ দ্রব্য দিবে । এই তৈল 
মর্দনে বাতরক্ত জন্য এবং পিতুজন শরীরের নানাপ্রকার 
চুলকানি ও জ্বালা এবস ভূমৎ বিবর্ণতা সকল দুর হয়। 

কৈশোর গুগ্গল । মাহিবা,ন্ম-গুগৃগুল ১৬ পল গুলধি 
৩২ পল হরীতকী ১5 পল আমলকী ১৬ পল পাঁকার্থ জল 
৯৬ মের শেষ ৪৮ সের ইভা গুড়ের ন্যার পাক হইলে প্র- 
ক্ষেপ সিদ্িচর্ণ হরীতকী বরুড়া আমলকী শুক পিপুল মস 
রীঁচ বিড এবা*প্রতি £ তোলা গুলপ্চ ৮ তোঁলা তেউড়ি 
২ তোল] দান্ত ২ তোলা ঘুত ১৬ পল পাকের প্রকার প- 
ন্ফিতত মহিবাক্ষি গুগ্গুল ছুদ্ধে সিদ্ধ কারবে পরে ধৌত 
করা রৌদ্রে ১ করবে পরে গুলপ্চাদি ভিন ড্র্য কি- 
পি ছেচয়া *৬ সের জলে সিছ করিয়া ৪৮ পের জাথ 
গুন্ধার পাক করিঘা গুড়ের মত হুইলে দিছি প্রভৃতি দ্র- 
ব্যের চর্ণ এবং দ্বৃত ৯৬ পল তাহাতে দিবেন সেবন অদ্ধ 
তোঁজা পররিম,ণ অন্ুপাঁন উষ্ণ দুগ্ধ কেবল দেরুন করিলে 
পরে কিঞ্চিৎ বাদিজল পান করিবেন। 

বজগুগ্ঞল | শু% 1 পিপল স্রীচ করীতকী ব্য়ড়া আল 
লকী দন্ভী চিতাটুল তেউড়ি শঠি বিডঙ্গ যথা বাখুচি বীজ 
ইন্দ্রধৰ বচ াকন্দমুল কুড় সোন্ধালি । এষাত্পরাতি ১ গল 
সকলের সমান গুগৃগুল ভেল1র আটা ৬৪ লের উদ হরিতাল 
১ পল তাঁম ১ পল এই সকল দ্রব্য ঘূতের সাঁহভ পোষণ ক- 
বির. পিগু,ৎ করিবে ৪ মাঁবা পা্িশাণে সেবন পথ্য ছুগ্ধ 
গত মাংস ইহাতে বাত বুক মূ ত্রেই নাশ হয়। 

গুডচযাদি লৌহ। গুলঞ্ষের পাল স্5 পিপুল মরীচ 


সাঁরকোৌমুদী | ১৪৩ 


হরীতকী বয়ড়া আমলকী বিডঙ্গ চিতাঁয়ূল মুখা এষ"ংপ্রতি 
১ তোল লৌহ ১ তোলা এই সকল দ্রব্যের বসন্তে ছাঁক! 
নুদ্চূরণ এব লৌহ একত্রে খলে মর্দন করিরা ৪ রতি পরি- 
মাশ.বটি করিবেন, সেবন ঘুতের সচিত। পথ্য পুর্বম্ত | 
তাঁলক | শুদ্ধ হতিতাঁল ৮ তোলা শুদ্ধ গন্ধক ৮ তোলা 
তাম্র ১৬ তোলা এই ভিন দ্রব্ বাল্কা যন্ত্রে একদিন পাক 
করিয়া ১ রতি পরিমাণ গুবধ গুলঞ্ষের পাঁলোর সহিত অ- 
থব। নিষ্বপত্রের ক্কাথের সহিভ মেবন করিবেন ইহাতে উক্ত 
রোগ নাঁশ করে এবং কুষ্ট রৌগেরও নাশ হয়। 
হরিতল শোধন [ লখনাহর্রিতাঁল দেোয়।তের মধ্যে 
পুরিয়ী এক হাডিতে বুমুডাঁর জল দিয়া দোলা বন্ধে পাক 
করিবেন পুনর্কার চুণের জলে দোলা বন্ধে পাক করিয়া 
পরে দধির সহিত কিঞ্চিৎ্কাঁন মর্দন কর্িস্নে ভদনন্তর 
পরিক্ষার ক্ষারজলে ছুই প্রহর কাঁল মর্দন করছ! ঘন হইলে 
তাহাতে কিঞ্চিৎ দি দিয়! রাখিবে ক্ষ প্রার হইলে পুন- 
বার ক্ষারের জলে মর্দন করিয়া হরিতাল * করিরা শক্ত 
হইলে চুর্ণ করিয়া পুন্ব্ণার গুব্বোক্ত প্রকারে ডুণের জলে 
দোলাযন্জ ক'রয়া এক প্রত্র পাঁক করিবে আর কুম্মাগ 
জলে এক প্রহর এবং হিল তৈল এক গুহর পরে শ্ক্ক হ- 
ইলে অপ্প দিতে হরিাল গুলিঘ্বা খলে ১ প্রহর মর্দন ক- 
'রিতেছ শুষ্ক গার হইলে ভাঁভাতে দধি এবং পুনর্নবা ক্ষা- 
রের জলে পুর্বমত দোলাষন্ত্রে পাঁক করিিলেই শোধন হয়। 
দোয়াতের মধ্যে পুরিরা যে দোলাঁষন্ধে পাঁক লিখিত হ- 
ইল তাহাতে দোয়াছের মুখ খোলা রাখিবেন আর ভীম- 
রাজের রসে গন্ধক শোধক | 
এই বধ পাকের প্রকার | উক্ত পরমা গন্ধক তা হ- 
রীতল একত্রে মিশ্রিত করিয়া মৃত্তিকাঁর মুণ্চির ভিতর পু- 
রিয়া তাহার মুখ বদ্ধ করিবে ভদমন্তর তাহাতে মৃত্তিকার 
লেপ দিয় তালের ন্যার করিয়া শুষ্ক করিবে পরে বালু, 
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কাঁতে অদ্ধ পুরিত হাঁড়ির মধ্যে এষন্ত্র রাখিবে তদনস্তর 
এ হাড়ির বাল্কা দ্বারা পুর্ণ করিয়া তাহার মুখ সর! দিয়া 
হাড়ি আটিবে পরে এক দিবস জাল দিবে তদনন্তর শীতল 
হইলে বধ হইবে। 

ইতি নারকোৌমুদ্যাঁৎ বাঁতরক্তাঁধিকার সমাপ্তঃ | 





অথ উরুম্ততন্তাধিকাঁর | 

দশনুল পাঁচনে 8 মাষা শিলাঁজতু চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে এবং এ পাঁচনে ৪ মাধা গুগ্গুল চর্ণ আর ৪ 
মাঝ! শু চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান কারিৰে | 

প্রলেপ । হীতকী বয়ডা আমলকী চঞ্রি শুপ্ঠন পিপুল 
সরীচ পিপুলমুল নরিষা উইম1টী এই কল দ্রব্য নমভাগে 
লইয়া মধুর সহিত মদ্দিন করিয়! উর্তক্ষতে প্রলেপ দিবে! 

আর সৈন্ধবাদি তৈল এবং গুণ্গুল উরুস্তপ্তে প্রয়োগ 
করিবেন 

ইতি উরুন্তস্তাধিক'র সমাপ্তঃ | 





অথ আমবাতাঁধিকারঃ | 

রাক্াসপ্তক | বামনা সোন্ধালি গুলঞ্চ দেবদারু গোক্ষরি 
এরগু তৈল পুননবাঁ। এষান্প্রতি ৩২ রতি জল ৪ পল শেষ 
১ পল প্রক্ষেপ এরক্ইতল ৪ মাষা শুগ্ঠঈ ১ তোলা! গোক্ষুরি 
১ তোলা পাক শেষ পুব্ববৎ প্রক্ষেপ এরগুতৈল ৪ মাষা 

ঈষকুষ্ থাঁকিতে পান করিবেন | | 
প্রক্ষেপ | কীঁচাগুড়কামাই কেউ সজিনণছাল উউমাটি 
এই চারি ভ্রৰ্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । বা 
ভাকু ব্যাকুত্ডি ফল সমভাগে কারঞ্জির মহিত পেষণ তপ্ত ক- 
রিয়া প্রলেপ দিবে বাস্তকশাক ভূমিকুদ্মাগুশাক এবং গুন- 
নবাশাক এই রোগে খাইিবে | | 
“বোগরাজ গুগ্গুল। চিতানূল পিপল যমানী রুষ্জীরা 
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ব্ডক্ক বনঘমানী জীরা দেবদ:রু চ্ি এলাইচ নৈন্ধাব কুড় 
রান্না গোক্ষার বীজ ধন্যা হরীততকী বয়ড়। আমলকী মুখা 
২ িপুল মরীচ দারু'চনি বেপাতুল ববক্ষার ৯১৪৪৭ 
গত তেজপ্ুত্র এই মকল দ্রব্য সমছাগে গগ্গল ত 
উপবুন্তমত সত দ্বারীয় এই সকল দ্রব্য মর্দন কিয়! রঃ 
বৎ করিবে তদনন্ত পুরাতন জলের ভাঁড় কিম্বা কলসীর 
মধ্যে এক দিন রা।খ্রা আপনার সাধ্যমত স্বৃতির সহিত 
মর্দন করিয়া খাইবেন। 

অলম্বব।দি চুণ। কুঁচুই আদত্োলা গোক্ষুরি ১ তোলা 
হয়ীভবন ই ভোজ বয়৬া & তোল]! আমলকী ৮ তোলা 
শী ১৬ ভোলা গুদগ্চ ৩৭ তোলা প্রিয়, ৬৪ তোলা এই 
সকল দ্রব্যে ুদূর্ণ বস্ত্রে ছাকিম্নী উত্তপবপে মাশ্রত 
করিবেন সেধন হরাপ ব্যক্তির ঈদ রাঃ অন্য বক্র 
কাঞ্জি অথবা তপ্তসলের সহিত। 

বাভশ.দ্দ,ল গুগ্গুল | হরীতকী ৮ পল বয়ভা ৮ গল 
অমলকা ৮ পূ; গগ্গুল ২ পল কটু তৈল ২ ২ পলজল -£ 
দ্র শেষ ৬ সের পাক সিদ্ধ প্রক্ষেপ শগ্ঠী মরীচ হরা- 
তকী বয়ভ| আ্দলকী মুথা বিভঙ্গ চিতীঁমুল গুলঞ্চ বিছাডি 
মূল তেউভি দন্ভিচঞ্ডি বন্যগুল গাঁনরন গন্ধক এষাস্প্রাত 
১ তোলা শুদ্ধ জরপাঁলবীঞ ২৩০ টা, গ্াকের গ্রকার+ পু- 
ধ্বোক্ত প্রকার গুগ্গুল শোধন করিয়া ২ পল ত্রিফলা ক্কাথ 
করিবার সমর জরপাল তাঁছাঁতে দিয়া সিদ্ধ করিবে তদ- 
নন্দন ২ পল তলে গুগঞ্ডল লিদ্ধ করিরা এ ক্কাথে পাক 
করিতে২ গডবণ্ হইলে শুগ্ঠী প্রভৃতিদ্রব্যের কাপড় 
ছাকা হক্ব তণ পাক নালাহইয়া তাহাতে দয়া নাঁড়িতে খ 
শীতল হইলে *পাক পি্ধি সেবন অর্ধতে'ল। পরিমাণ । 
অনুপান উষ, দ্ধ ইভাতে অআমবাত ম'ত্রেই ভাল হয় এবং 
প্পায়ের গাটি যদি ফুলে তাহাও ছাল তর । 
রহ, সৈন্ধবাদি তৈল | এরগুতৈল ৪ সের দখধির মাছ 
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৮ মনের সল্ফ।১৬ তের ক. খার্থ জল ১৬ সের শেষ ৪ সের 
কল্কার্থ সৈন্ধব হরিতকী বয়ডা আমলকী রাস্স। পিপুল 
সাঁচিক্ষার গজপিপুল মরীচ কত্ত শুপ্ঠী সচললবণ বিটলবণ 
যমানী বনঘমানী রুধজীরা জ্যে্ঠমধু সল্ফ! এষান্প্রতি 
৪ তোলা পাকের প্রকার ছৈল হচ্ছ! করিয়া কলুক দব্য 
সকল তাহাতে ছেচিরা দিয়া পরে দপির মাত এবং সলুফা 
বাথ দির] পাক করিয়া নিজ্জল হইলে পাক দিদ্ধ হয় ] 

আমধাতানি গড়িকা। পারা গন্ধক €লীহ ভাম তুতিয়া 
নোহাগার খই ৈৰ এষাম্প্রনি» ভোলা গঞ, গ্ ,ল ১৪ 
তলা ছরীতকী বর! আমলকী এষাংপ্রাতি ৩৭ তোলা 
চিতাছুল চর্ণ ৩ তোল এই সকল দুব্য খুত মর্দন করিরা 
০০ রূত্ত পরিমাণ বটি করিবে অনুপান ম্বৃত কিঞ্িিৎ পরে 
সমন্াগ ভিকলাজল সপ্ত করিয়া খাইবেন এই গুঘধ যত 
সেবন করিবেন তভ দিন দখি মণ্স্য গুড় ভোজন করি- 
বেন না। 

ইতি মারকৌ সভা আমবাঁতাখি কার সমাপ্তঃ | 





ভাথ শুলচি কিশসা। 

লন বমন স্বদকিনা শুলারাগে নিবেধ কারণ শুল- 
রোগে বানু গুধান হেতু উগ্সক্রিযা কর্তব্য নহে | 

মছ্টিযোগ 1'্তুলছালের ক্ষার অপাজ, ক্ষার জল 
দয়া খাইবেন। 

পাচন। শু? ভেরেগাম্ল উচয়োঃপ্রতি ১ তোলা 
জল ৪ পল শন ১ পলপ্রক্ষেপ হিজ্গ চর্ম ২ রতি শচল- 
লবণ ৪ মাযা ঈবশ উক্ণ থাকিতে খাই | 

প্রলেপ । মগ্ডলার ফল ক'জির দ্বারাপবণ করিয়া 
নাছিতে পুনঃ প্রলেপদিলে বেদনা ভাল হয়। 

পাচন | শু% এরগুনুল যবের চাউল এবাতপ্রতি ৫৩1০ 
রুহি জল্‌ ৪ পল শেব ১ পলপ্রক্ষেপ সৈন্ধন্‌ চুর ৪* রাতি। 


সারকোমুদা। ১৫% 


শিহযুপী রস ৪ তোল! মধু ৪ মাঁষা মিশ্রিত করিয়! 
খাইলে বেদন] নিবারণ হয়| 

যমানী সৈদ্ধাব হরীতকী শুগ এষাংপ্রতি ৪ রূতি জল 
৪ গল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু ৪* রতি কিঞ্িৎ তপ্ত থং- 
কিতে খাইবেন 1 গোত্র শুদ্ধ মণ্ডর হরীতকী রয়ড়। আম- 
লকী | এই সকল দ্রব্য একত্রে চূর্ণ করিয়া ঘ্বৃত এবং মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া খাইলে ত্রিদোঁষজ শুল নইট হয় | 

চত্তুঃসম লৌহ । অভ্র তাঁষ কলজ্জী লৌহ এযাৎ প্র- 
তোকে ১ পলম্বুত ৯২ পল দুগ্ধ১ পল ইহার সহিত পাক 
করিয়] সমাপ্তি হইলে বিডঙ্গ হরীতকী বরড়া আমলকী চি 
তামূল শুগ্ঠ পিপুল মগীচ। এবাৎ প্রতে]কে শুক্ষ চূর্ণ ৯ 
পল স্বৃত৪ মাঁবা ও মধু ৪ মাঝ অনুপানে সেবন ১ মাঝ 
পরিমাণ | উবধ পাকের প্রকার অভ্র তাসু লৌহ এই তিন 
দ্রব্য ২৪ পলছ্থছত ছুপ্ধের মহিত পাক করিয়া বিড়ঙ্গাদির 
ষ্নচুণ এবং কঙ্জলী গাঁহাতে দিয়া তাভুরদ্বারা নাঁড়িতে 
বটি বান্ধিবার মত হইলে ওধধ হয় | 

উষধ মেবনের পর.সঞ্ ছুগ্ধ অথবা ৮৬৭ নারিকেল জল 
গান করিবে | শুলরোগে দ্হবে'গ গমন শ্রীঙ্গ মগ্যপাঁন 
কাঁচা লবণ লঙ্কা মরীচ দাউল এই সকল অহিতকারী হর়। 

ইতি লারকৌয়ুগ্াৎ শূসাধিকাঁর সমাপ্তঃ | 
ূ পরিণাম শুল চিকিৎস11 

পরিপ'ম শুল বমন ক্রি কর্তব্য এবং তিক্ত মধু দ্রব্য 
পথ্য আর রভ্তমোক্ষণ ও ভেদ করাইবেনঃ ঘৰ গম কেদে! 
এবং অর চাউলের অন্ন পুরাতন স্থৃত মর্দন ও ভক্ষণ বা- 
স্তক ভূমি কুদ্মঃগু পুনর্মনবা পাচ অঙ্গ,লে কাকমাছি এই স- 
কল শাঁক খাইবে শু ১ তোলা-গুভ ২ তোলা তিল ৪. 
তোলা ছুদ্ধের মহিত পাক করিঞা খাইবেন। 


0১৪ ) 


১৫৮ লারকৌমুদী | 


বেদনণ নি বাবক মুক্টিষোগ | পামুক ভব্ম ৪" রতি আঁদ 
পোয়া জলের মহিত তষ্ত করিয়া খাইবে জল খাঁকে এমত 
ঝুন নারিকেলের ভিতরে সৈন্ধবলবণ চূর্ণ পুরিয়া তাহার 
মুখ এ মুখীর দ্বারা বদ্ধ করিয়া তাহাতে মৃত্তিকা লেপ দিয়] 
বিলঘৃ'টের অগিতে দগ্ধ করিয়া সেই লবণ কিথ্ি২২, খাইবে 
পরে কিঞ্চিৎ বাসিজল পান করিবে এই ওষধ পিন্তশূলে 
নবশেষ উপকারী হয়| 

নারিকেল খণ্ড । ঝনা নারিকেল শস্ক ৮পল স্ৃত১ পল 
চিনি ৮ পল ভাব নারিকেলের জল ৪ সের পাক পিদ্ছে 
প্রক্ষেপ খন্যা পিপুল মুখা বশলোচন জীর1 রুষ্তজীর1 
দারুচিনি তেজপ্ত্র এলাইচ নাঁগের এই সকল ত্রন্্য প্র- 
তোকে ৪ মাঝ! উষধ পাঁকের প্রকার নারিকেল কৌর। 
ঘৌঁত উভ্মকপে করিরা শুক্ষ করিবে পরে হ্তুতভঙ্জীন তদ- 
নন্তর শিলে গেষণ করিয়া পিই, হইলে এক পাত্রে চিনি 
নাঁরিকেলজল এবং এ পশু হৎ, নারিকেল মন্দ জল দ্বার 
পাক করিতে২ সন্দেশ পাকের ন্যায় হইলে চুলা হইতে 
নামাউয়া ধন্যা গুভূতি দ্রব্যের সুক্ষ চল উহাতে দিয়! না- 
ভিন্ছেৎ। জড়ীইলে উত্তম পাত্রে রাখিবে সেবন ১ €ভাল। 
অন্বনন? অন্যপান উফ্ছুগ্ধ অথবা বধ মেবনের পর উ্- 
হগ্ধ গান ইহাতে অঙু দ্রব্য গাইবে না। 

আমলকী । পুরাতন কুদ্ধাণ্ড শস্ক। ৫* পল,ঘৃত * সের 
চিনি ৫, পল আমলকী ৪ দের তাঁহার অপ্রাপ্তি হইলে শুষ্ক 
আমলকী ২ সেরু জল ১৬ সের শেষ ৪ মের কুক্ম'গু রস ৪ 
সের পাঁক হইবার কিঞ্চিৎকাল পুর্বে পিপুল ২ পল রুষ্ণ” 
জীব ০ পল শু ২ পল মরীচ ১ পল ভালিশপত্র ধা 
দারুচিনি ভেজপ্ত্র এসাইচ নাগেশ্বর মুখা এষাৎপ্রতি ২ 
ভোলা পাক শেষ মধু ১ সেঃ পাকের প্রকার? পুরাতন 
বুদ্মগু ভুরিয়ী শঙ্ত খৌত এব" শুক করিয়! লহবে খুতে 
পাক করিরা' চিনির সহিত এব আ'ম্লকীরু রপে এবং কুঁ- 


! 


সারকৌ সুদী । ১৯, 


স্বাগত জলের পহিত একত্রে পাক করিবেন মৃদ্ুজালে পাঁক 
করিয়া তাড্র দ্বারা নাড়িতে২ এইবপ্‌ সন্দেশের ন্যায় হ- 
ইলে মরীচাদি দ্রব্যের হক্মনর্ণ তাহাতে দিরা ভদক্ষণে না- 
মাইয়া! তাডুর দ্বার নাড়িতেং তালের ন্যার হইলে তাহাতে 
মধু দিয়া পুনর্বার নাড়িতেং মিশ্রিত হইলে পাকা সদ্ি 
হয়। এই ওুঁষধধ সেবন করিয়া শাক আঙ্কল ত্যাগ করিবে । 

শতাবরী মণ্ডর | গোমৃত্র ১৩ তোল ৬৩।, রতি ছা 
এবং শতযুলীর রস এ পরিমাণ দুগ্ধ ঘৃত দি এযা প্রতি ৮ 
পল শুদ্ধ মণ্ডঃর ১৬ পলযব& পল পাকার্থ জল 911 সের 
|, দের উষধ পাকের প্রকার যবের ক্কাথ | সের লইরা 
ঘুত তপ্ত করিয়া শুদ্ধ মণ্ড,র ৬ পল ঘুতের সহিত মিলিত, 
করিয়' হাক করিবেন তদনন্তত্ জীরকাদি দ্রব্তের সুন্্চুর্ণ 
পাক নামাইয়া দিবেন ভদনন্তর নাড়িতে২ বটিকার ন্যাঘ 
পাক হইলে পাক মিদ্ধিসেবন অঙ্গ তোঁল] অন্ুমানঃ অন্ধ 
পান উষ্ণ দুগ্ধ কিম্বা উুবধ সেবনের পর উক্ণ ছুঙ্ধ পান করি 
বেন। শুগ? খণ্ড | 

₹%৯৪ পল চিনি ১৬ পল ঘুত ৪ পলছুপ্ধ৮ পল 
পাক সিদ্ধেজ্রক্ষেপ | আমলকী ধন্য] মুথা কুষ্ণজীরা পি- 
পুল ব*শলোচন দারুচিনি তেজ পত্র এলাইচ শতমুলী হর 
তকী এবার ১1৭ তোলা মব্রীচ নাগেশ্বর, এবাংপ্রাতি 
৬ মাষা ৩ পল। পাঁক করিবার প্রকার) শু ৪ পল চিনি 
৩৬ পল আর হত ৪ পল এব দুগ্ধ ৮ পলের সহিত পাক 
করিয়। গুড়ব্ হইলে তদনন্তর আমলকী প্রভৃতি দ্রব্যের 
সুন্ধচুর্ণ পাঁক নামাইয়া তাহাতে দিয়া তীভুরদারা নাড়িতে 
নাড়িতে পিগুবৎ হইলে সেই পিগু শীতল হইলে তাহাতে 
মধু তিন পল মিলিত করিলেই পাক সিদ্ধি হয় বধ নে- 
ৰন ১ তোলা পরিমাণ ভপ্ত দুগ্ধ" অথবা ওঁষধ সেবনের পর 
উষ্ণদুপ্ধ পাঁন করিবেন শাক অস্বল খাইবে না|... 

রহ জীরকাদি মোদক। জীর! ক্লষ্জীর। কুড় শী 


১৬৩ মারকৌ মুদী | 


শিপুল মরীচ হুরীতকী বয়ড়া আমলকী দারুচিনি ভে 
শত্ধ এলাইচ নাগেশ্র-বদ্শলোচন লবজ শৈলজ রক্তচন্দন 
কীকোলা ক্ষীরকাকোলা জয়ত্রি জীয়ফল জেষ%মধূ মহুরী 
জটামাংসী গাট্যালা লখী ধন্য। দেবদ'রু মুরাম[ৎলী ভ্রাক্ষা 
নুলফা পন্মবশখ মেথি দেতাড়। বালা লালুকা সৈন্ধৰ সো- 
হাগার খই কন্দরকুট প্রিযঙ্স, কর্ুর এষাত্প্রতি সমভাগে 
্ জীর! তত এবং জীবার সছিত এ কল্ক দ্রব্য যত চিনি 

তআ'র চিনির সহিত যতর্দুগ্ধ ততঃ পাকের প্রকার। 
জীরকাদি কপুর পধ্যন্ত জ্ব্যের চমু বন্ত্ে ছাকিয়া নম. 
ভাগে লইয়। তদনন্তর চিনি এবং দ্ুই-ড্রধ্য একত্রে পাঁক 
করিলে মন্দেশ পাঁকের ন্যায় হইলে তাহাতে এ চুর্ণ সকল 
দিয়া শীত্র পাক নামাইর়1 তাভুর দার] নাঁড়িতেং শীতল 
হইলে লাভ করিয়! রাখিবেন |. 

বিদ্যাধরাভ্র | মুখ| হরীতকী বয়ড়া আমলকী গুলঞ 
দন্তী তেউড়ি চিভা হন পিপুলমরীচ এষাত্প্রতি শতালা 
মণ্ড,র অথবা লৌহ. ৪ পল চট্ক1 ৪ পল তামজারা ১ পল 
পাঁর। শোধন ১11 তোল গন্ধক ২ তোলা এই সকল দ্রু- 
ব্যের সমভাগ যত এব মধ দিয় চারি প্রহর মর্দন করি 
বেন ওঁষধ সেবনের বিধি,রোগন্যুনাতিরিক্ত বুবিয়া৯ মাবা 
কিন্বাঁ ৩ মাবা অন্ুপান উফ্দুগ্ধী। | 

যঞ্টিযোগ | 'তেউড়ি ২ তোল! পিপুল তোলা রী: 
তবকী ৫ তোলা এই সকল দ্রব্য চুর্ণ করিয়া ইহার সমভাঁগ 
গুড় তাহাতে মিশ্রিত করিয়া সেধন করিলে শুল নষ্ট হয়। 

তেউঁড় ২ তোঁলা পিপুল ২ তোলা চূর্ণ করিয়! ভাঁল 
চিনি ২ পল মধু ২ তোলা 1মশ্রিত করিরা লেপন করিলে 
শুল নিবারণ হয় | 

ময়নাফল ঝুল বিটলবণ ₹% পিপুল মরীচ এই ছর 
দ্রব্যের সমভাঁগ পুরাতন গুড় গোমৃত্রের সহিত বাটিয়। উফ 
করিয়া খণ্ড বক্জে মাখিয়া রদ্ধাঙ্হ প্রমীণ দীপ করিয়! 


শাঁরকৌমুদী | ৭৩ 


ঈষদুষ্ণ থাকিতে মলদ্বারে গুবিষ্ট করিরা রাখিলে শুঙ্গ 
কটিশুল মলদ্বারে বেদম তিনের নিবারণ হয়| | 
ইতি সারকৌ সুদ্যান্ শুলচিকিৎ্সা সমাপ্তঃ | 
অথ গুল চিকিৎসা । 
দন্তী হরীতকী। হরীত কী দন্তিতুূল চি- ভাল এবা, পি 
৫ ৪, জল ৬ মের শেৰ ৮ মের পুরাতন গক়্ু ২৫ পল 
পাক হইলে পক্ষেপ তেউড়ি ৪ পল পিপুল ১পল শষ 
১ পল তিল তৈল ৪ ৪ উষধি শীতল হইলে মবু ৪ পল্গ 
দারুচিনি তেজপত্র এলাইচ নাগেশ্বর এষ"প্রতি ৮তোলা 
হুরীতকী ৪. রতি প্রমাণ চূর্ণ দিয়া সেবন করিবেন, পঞ্জ্রে 
বৃহঃ পাঁন করিবেন ইন্াত্তে গৃল্ম রোগ [নবারণ হয । 
পাক কারবার ক্রম। অথণ্ হরীতকী দন্ভিমূল চিতা - 
মুল এবাংপ্রতি ২৫ পল লইরা বস্ত্র বন্ধন করিয়া? ৬৪ সের 
জলে পাক করিয়া ৮ নের খাাঁকতে এ দ্রব্য সকল নিজ্জল্‌ 
করিবেন | এ অবশিষ্ট জলে পুরাতন গড ২ পল তিল 
তৈল ৪ পল দিয়া পা করি-বন আর তৈউডি আদি স- 
কল দ্রব্য চর্ণ গ্রমাণ মত দিয়া পাক নামাঁইবেন। 
.. বিদ্যাধর রুল । শুদ্ধ গন্ধাক শুদ্ধ হরিভ।ল স্বর্ণ মক্ষিক 
.মণ্ড,র তায় শদ্ধঃস এবা*গ্রুতি২ ভোলা ৮ প্রহর মঙ্দিন 
করিক্সা ২ মান! প্রমাণ বাটক] উদ দুদ্ধেত্র সহিত সেবন ক. 
রিবেন ইহাতে গুল্ম রোগ নিবারণ হুয়। ' 


ইতি সাঁরকৌনুদ্যাৎ গল্মাথিকার দদাপ্তঃ | 
. অথ ছাদড্রাগ চিকিশস। | 
.. জ্প্রোগে রক্ত মেক্ষণ ক্ষার দ্রবা ভোজ দাতন করা 
নদী জলে মানাদি করা এই সকল কর্ম করিতে নিষেধ 
ছে। 


১৬২ দারকৌমুদী | 


মুকিযোগ | ময়দা অর্জন গাছের ছাল চূর্ণ ছাগ দুগ্ধ 
ঘুত মধু চান এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
ভোজন করিলে হৃদ্রোগ নিবারণ হয় এবং গোরম্, চাকু- 
লতার »ল চূর্ণ ২ভ্েল। দুদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়! খাই 
বেন! অজ্জ,ন ঘুত। 

গব্য ঘুত ৪ সের অজ্জ,ন গাঁছেন ছালের রস ৪ শের। 
কলকার্থ অর্জন গাছের ছাল ১ সের আর এ গাছের ছ1- 
লের রস ৪ সের একত্রে পাঁক করিরা1 নিরস হইলে ১ তোল! 
কিন্বা ২ তোল! পরিমাণ সেবন করিবেন ইহাতে হৃদ্রোগ 
বিনাশ হয়। | 

ইনি সারকৌ মুদ্যা্ হৃদ্রোগ চিকিশুলা সমাঞিঃ | 


সি 


অথ উরগ্রহথ চিকি্পা। 


উরগ্রহরোগের লক্ষণ। বুক্ক)রের জিন্বা যে প্রকার মুখ 
সধ্যে লর্বদ1 থাকে না তদ্বত জিহ্বা হয়। এব" এই রোগে 
জ্বর এব" অরুচি থাকে আর শোথ হয়। 


মুকঝ্টিযোগ | জিয়াঁপুতার ফল শাখা পলব সজিনাছাল, 
ুডভুতিয়ার পাত! এই সকলের রন গ্রুত্যেকে ২ তোলা 


হিজ, পাঁচ রুভি জথবা পঞ্চলবণ ৪ মাধা এই সকল মি- 
1লত করিয়া সেবন করিলে উরগ্রহ রোগ নষ্ট হয় 


তেউরি চরণ ।..২হ তোলা পুরাতন গুভ ৪ মাধা একত্র । 


করিয়া খাইবেন আর গ্বীহীথিকাঁরের উষধি সকল প্রয়োগ 
করিলে উরঞ্রহ রোগ বিনাশ হয়| 


ইতি মাঁরকৌজুদ্যাৎ উররগ্রহাধিকাঁর নমঃ 


: পপ? 


সারকৌমুদী | ১৬৩ 


অথ মুত্ররচ্ছ? চিকিৎসা] । 
মুদ্টিষোগ । হরীতকী গোক্ষুরি মোন্দালি কুলখখকলাই 
বিলৃছাল দুরালভ1 এষাত্প্রতি ২৭ রতি এই সকল দ্রব্য সুক্ম 
চুর্ণ করিপ্লা ৪ পল জল মৃদ্ব অগ্নিতে পাক করিয়া ১পল 
শেষ থাকিতে ছাকির1 ঈষদুফ থারিতে &* রতি মধু প্র- 
ক্ষেপ দিরা পাঁন করিবেন। 
অথবা পুরাতন বুক্মাণ্ডের রস তোলা যবক্ষার মাঁষা 
চিনি ১তোঁল মিলিভ করিয়] মেবন করিলে এই রোগ বিশ 
নাশ হয়ঃ কিম্বা যবক্ষাঁর চিনি সমভাগে শীতল জলের স- 
হিত পান করিলে উক্ত রোগের উপশম হয়। 
তিকগাদি হ্থুত। শতম্ুলির রস ১৩ পল ২তোলা€ মাঁষা 
৩ রতি, কাকুড়ের রস ১৩ পল ২ তোঁলা ৫ মাষা ৩ রতি 
ঘুত ৪সের পাক নমাপন হইলে প্রক্ষেপ পুরাতন গুড় * 
সের, গোক্ষরি এরগুসুল কুশারয়ূল উলুরমূল রুষ্চবর্ণ ইচ্ষুরমূল 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ১৪ পল ১৩ তোল] ৭ রতি জল 
8৪ মের শেষ ১১ সের 
পাকের ক্রমঃ | ৪৪ সের জলে উক্ত তিন দ্রব্যের রম 
দিয়া পাক করিবেন ১১সের থাকিতে গোচ্ষরি আদি ৭দ্রব্য 
আর দ্বৃত নিজ্জল হইলে ছুই সের পুরাতন গুড়ের সহ 


মিলিত করিলে পাক দিদ্ধ হয়। 


স্বত পানের প্রকার । এক তোলা প্রমাঁণঃ এবং এই 
রোগে চক্দ্রপ্রভা বটিকা সেবন করাইবেন। 
ইতি সারকৌমুদ্যাৎ মৃতররচ্ছাথিকার সমাপ্তঃ | 
অথ মুত্রাঘাত চিকিৎসা | 
মুঝ্টিযোগি। অসাবীজ ২ হোল] শৈন্ধৰ ৪ মাবা কাজি 
দিয়া বাটিয়া সেবন করিলে জুত্রাধাঁত নষ্ট হয়। 
গোক্ষরি ঘৃত | ঘৃত ৪ সের কহকার্থ ধন্যা € সের গো- 
ক্কুর তলের জল ১৬ সের শেব ৪ সের কলকাঁর্৫থ ধন্যা ৪ গল, 


১১৪ সারকৌমুদী | 


গোঁক্ষুরি ১৬ সের জলের সন্হন্ড মিদ্ধ করিদ্রা ৪র থাকিতে 

ছঁকিরা ম্বতর সহিত পাঁক নির্্জল হইলে ৪ পল ধন্য1 ৪ 

পল গোক্ষরি সুদ্মটণ করিয়া তাহাতে দিয়া শীত্র নামা, 

ইবেন। রা 
ইতি আরকৌমুদ্ভাঁং আুত্রবাতীধিকাঁর সমাপ্ত | 





অধ বহুম্ুত্র চিকিত্সা! 
মুক্ঘোগ। গ্ুপন্ধ চাঁটিমররন্তা ভূদিকুক্মাণ্ডের ছুল চ 
শতাঁবরী চর্ণ পাক করা €গ্ধ সমভাঁগে লইয়া মিলিত ক- 
রিয়া খাইলে উক্ত হোগ বিনাশ হয়| 
কুষ্চ তিল ভাজ এ ।* পুরাতন গুল এই ছুই দ্রব্য প্রতি 
দিন ভোজন করিলে বনহুমুত্র ভাল হর। 
ধাত্রীছ্ত। আমলকীর রস ঘুত ভূমি কুক্মাগডের রম 
এযাৎপ্রতি ৪ সের নধু ৮ পল শতমূলীর রম ৪ সের দুধ ৪ 
দের কুশারঘূুল কেশেরছুল সবেরমুল উলারনমূল রুঙ্ণ ইক্ষু 
সূল এবাধ্প্রত্তি ৬পল ৩ ক্ভোলা ৩ দাবা দল ১৬ সের শেষ 
৪:সর শীতল হইলে প্রক্ষে প জে)৯ নব তেউড়ি বহ্ক্ষার এই 
সকল চুর্ণ গুত্যেকে ১ পল চিনি ৮ পল ঘুত ৪ সের দিরা, 
পাক করিবে হ্বুত পাকের প্রকার, বুশাদি পঞ্চযুল পরমা 
গানুসারে লইয়া ১৬:র জল দিয়া লিদ্ধ করিয়া ৪ মের জন 
থাকিতে ড্রব) সকল ছকিরা1 এ জলে আমলকীর রলাদি 
দুগ্ধ পর্য্যন্ত সকল প্রন্য আর এ পঞ্চতুণের ক্ক'থ ৪ সের ম্বৃত 
& সের পাঁক করিয়া নিজ্জল হইলে পাঁক দিদ্ধ হয়ঃ স্বৃত 
শীতল হইলে জোহমধুআদি ৩ দ্রত্্য ৭ করিনা দিবেন ১ 
তোল কিন্বা হু তোলা মেবন করিবেন । 
মুদ্টিযোগ | মাধকলাই ভু জে) মধু চু আর অপু সম 
ভাঁগে লইবা খইলে বছর নিবারণ হত যক্জ্ভূবর চূর্ণ 
আর মধু সম্ভাগ লইয়া! লেপন কনিলে উত্ত রোগে বি- 


নসারকোমুদা | ১৬৫ 
নাশ ছয় আর আহির পত্রের রস আর মধু সমভাগে মি 
শ্রিত করিরা লেপন করিলে এই বোগ নষ্ট হুয়। 

ইতি সারকৌমুগ্ঠাৎ বছমুত্র চিকিৎসা লমাপ্তঃ | 





অথ পাঁথরী রোগের চিকিৎসা | 
বাঁতপিত্ত কফোজ তিন প্রকার পাথরী হর | চতুর্থ প্র- 
কার শুক্র বদ্ধ হইয়া হয়, কিন্তু এই রোগের আশ্রয় কফ 
হয়েন। 
মুক্টিযোগ | বরুণ হক্ষের ছাঁল ছুই তোলা ৪ পল জল 

দিয়া দিদ্ধ রিপন! এক প্পল থ|কিভে ছাফিয়াওমাঁষা পুর 
তন গুড প্রক্ষেপ দির] ঈবছুঞ্ থাঁরিতে পান করিলে উল্ত 
রোগ নষ্ট হর্‌, অথবা বরুণ ছাল -চুর্ণ ২ ক্তোলা আর পুরা- 
তন গুড় ২ তোলা মিলিত করিয়া! খাইলে পাখরীভাল হব, 
নজিন।র, ছাল ছুই তোল! চু পুরাঁতিন গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে এই রেশগ বিনাশ হরঃ গোক্ষুরি ভেরেঞ্াপত্র শুগ ৯ 
বরুপছাঁল এঘাৎপ্রত্তি ৪* রতি ৪ পল জল দিরা মৃঃজাঁলে 
লিদ্ধ করিয়া ১ পল জল-থাঁকিতে ছীকিঘ়া তাহাতে শত- 
মুলির রস দিরা ছুই তোলা পান ক বনানী অথবা রাখাল 
সনার রস ২ তোলা মিলিত করিয়া এ ৪ দ্রব্যের ক্কাথের 
সহিত পান কণ্রলে উক্ত রাগ নিবারণ হয়। 

 স্ুহণ্খাদি ঘুত। বু ৪ লের বরুণ ছাল ৪ সের অল ১৬ 
সের শেষ ৪ সের কল্কার্থ কুলণ্খ কলাই সৈন্ধৰ বিড়ক্ষ চিনি 

সিউলিছাঁল যবক্ষার কুমড়ার বিচি এই সকল দ্রব্য প্রস্তুত 
প্রত্যেকে ৮ তোলাস্থুত পাঁক করিবার ক্রমঃ বরুণ ছাল & 
সের ছেঁচিয়া ১৬সের জলের মহিন সিদ্ধ করিরা ৪:মর জল 
থাকিতে বস্ত্রেছংকিয়া ৪ সের ঘুতের সহিত পাক করিয়! 
নিজ্জজল হইলে পাঁক নাষাইরা কল্কার্থ কুজখকলাই আদি 
'চণ করিয়! ্বুভতর সহিত মিলিত করিলে পাক, সমাপন 
হয় ঘুত সেবনের ক্রম ১ তোলা কিম্বা তোলা । 


১৬৬ | সারকৌনুদী | 

বরুণ গুড় । বরুণ ছাল ১ পল জল ৬৪ সের শেব ১১ 
' মের পুরাতন গুড় ১ পল প্রক্ষেপ কুমড়ার সসার ও 
কাবুডেরবিচি মনছাঁল সজিনাছাঁল কুলগ্খকলাই কিস্মিন 
এলাইচ শিলাঁজতু ভরীতকী পিপুল বিড়ক্ষ বেভোশাকের 
বিচি গোক্ষুরিবাজ্র নিউলি ছোপ এই সকল দৃব্য প্রত্যেকে 
১ পল, গুড় পাঁক করিবার ক্রম, এ বরুণ ছাল একশত 
পল চৌবটউিসের জলের সহিত পাক করিয়া বোনসের 
থাকিতে ছাকিয়া ১* পল পুরাতন গুড়ের সহিত পাক 
করিয়া জল শৃন্য হইলে কুক্মাগ্ডের বীজাদি সিউলি ছোল 
পর্য্যন্ত নকল দ্রব্য চুর্ণ এক পল প্রমাণ গুড় নামাইয়] তা- 
হাতে দিবেন, ভক্ষণ করিবার ক্রম ৪ তোঁলা। 

ইতি সারকৌ মুছা পাখরী চিকিস। সমাপ্তঃ। 





অথ প্রমেহ চিকিৎস]। 
মুঝিযোগ | আমলকী রস ২তোলা হরিদ্রা চূর্ণ ২ মাষা 
মধু২ মাঝ! মিলিত করিয়া অবলেহ করিলে প্রনেহ ভাল 
হয়| দাড়িম্ব্যাদি ঘুত। 
হরীতকী বয়ড়া আমলকী দারুহরিদ্রা মুখা এষাতপ্রাতি 
৩২ রতি জল ৪ পল শেব ১ পলপ্রক্ষেপ মধু ৪ দাবা দ্বৃত 
৪ সের কলকার্থ দাড়িস্ব বীজ বিদ্ডঙ্গ হরিদ্রা চঞ্রি কু্জীর! 
শপ হরীতকখ' বয়ড়া আমলকী পিপুল গোক্ষরিবীজ য- 
মাঁনী ধন্যা ময়দ কুল সৈন্ধৰ বন্যওল কিসমিস জ্যেন্ঠমধু 
ফুড দারুহরিডা! দারুচিনি শিলাজন্ু নীলে এল রসাঞ্জন 
এষাত্প্রাত ২ তোল! পাকা জল ১৩ সের পাকের প্রকার, 
গব্যদ্ুত ৪ সের ১৬লের জলে পাক করিয়া ৪সের থাকিতে 
দাড়িঘ বীজাদি ২ দ্রব্য স্বক্মচূর্ণ প্রত্যেকে'১ পল ঘুতের 
সহিত মিলিত করিলে পাক সিদ্ধি হয়, এই ঘৃত অক্ষের 
সহিত অগ্রব1 শুদ্ধ সেবন করিলে প্রমেহ নিবারণ হয়| 
দন্তিঘুত ৩ সের দত্তিমুল ৮প্‌ল্‌ চিতামুল ৮ পল্‌ হুরী- 
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তকী ২* পল দেবদারু ৬ পল কেলীকদন্ব বরুণ সোন্দানি 
পুননবা বিল এই সকল দ্রব্যের ছাল প্রত্যেকে ৬ পল 
মোণাছাল পারুলছাল গণিয়ারিছাল সালপানি চাঁকুল্যা 
কণ্টুকারি গোক্ষুরি ব্যাকুড়, এষাম্প্রতি ৬ পল জন:৩২ 
জের শেৰ ৮ সের কল্কার্থ পঞ্চলবণ পিপুলমূল চঞ্চি চিতা 
শল শু এষাতপ্রতি * তোলা পাক করিবার ক্রম+ন্ত-দ 
মূলাদি সপ্তদশ দ্রবত সেই সেই প্রমাশান্ুপারে ছেচিন্? দ্বা- 
ত্রিংসের জলের রহিত মিদ্ধ করিয়া৮:সর থাকিতে ছাকিয়া 
থু ছয় সেবের সহিত পাক নিজ্জল হইলে পঞ্চলবণাদি 
গদ্রন্য সুক্ষচূর্ণ উক্ত প্রমাণ মত ঘুতে দিড] মিলিত করিলে, 
পাক সিদ্ধ হয়, ভক্ষণ এক তোল! প্রমাণ করিবেন, ইহাতে 
প্রমেহ নষ্ট ভবন । অথ ইন্দ্র বটিক]। 

পারামুত রাজ' অঙ্ক্জন ছাল চিনি এই ৪ দ্রব্য ২ তোলা 
শশল্লির বস আট ভাল! সভ্ত ৮ প্রন মর্দন কার ৪ 
রতি প্রমাণ বটি করিবেন, গু লঞ্চের পালো ১ ভোলা মবু 
এক তোলা দিনা মর্দন করিয়া লেপন করিবেন । 

ইতি গারকৌসুন্যাঁৎ পুমহাধিকার সমান্তঃ। 
অথ শরীর দুর্গন্ধাচিকিৎস1.। 

বিড়ঙ্গা্দি লৌহ । বিড়ঙ্গ স্তগ যবক্ষার এযা*্পুতি ২ 
'তোল' লৌহ ৬তোল! এই সকল দৃব্য ৪'পৃষ্র মর্দন করিয়' 
৪.রতি প্রমাণ বটিকা মধু দিয়া সেবন করিলে রোগ নি- 
বারণ হয় । - 

মুঞ্টিযৌগ | মধু. ৪ তোলা জল ৪.তোঁলা পুতি দিন, 

পাতে পান করিলে কা খী ভাল হরঃঅথবা নাগেশ্বর গম্ধাক 
বেপার মুল লেশ্বধছাঁল শারষছাল এই ক দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া জলের অহিত মর্দন করিয়া গাত্রে £লপন করিলে 
' দুর্গন্ধ নষ্ট যুহ। 
ইতি সারকে।সন্তাঁৎ শরীর দুর্মছ্াধিকার সমণগঃ | 
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অথ উদরী চিকিৎসা । 

মুন্টিযোগ | গাস্ভারি সচলসৈন্ধব বনযমানী ষবঙ্ষা'র 
বিডঙ্গ হিঙ্গ পিপুল চিতা হুল শ্রগ্ঠ এই নকল দব্য মমভাগে 
চুণু করিয়া! ১ তোল! পমাঁণ ঘুতের সহিত ভক্ষণ করিলে উ- 
দ্বরী মায়ভ্রই মুক্ত হয়। 

সামদ্রাদিচূর্ণ1শ% পিপল মরীচ হরী ত্কী বয়ন আঁম- 

লকী দান্তমুূলতেইউডি ছেল! ভেলার আট] এই সকল দ্‌ব্য 
পৃত্যেকে এ তোল। সৈন্ধব ১৮তোল1 পার করিবার ক্রম, 
হম আদি সকল দ্য চরণ করিয়া ভেলার আটটার নহি 
কিঞ্িৎকাল খলে মর্দন করিয়া ছাতিমের আটার ভাবনা 
দিয় পরদিন মর্দন করিয়া কর্দমের ন্যায় হইলে মৃর্ন্ুকা 
ভ1গু মধ্ এ দল দিয়! ছাঁতিনের আটাঁয় এ দল ভনা- 
ই ভাণ্ডের মুখ উত্তমৰপে রদ্ধ করিয়া! ঘুটের পোড়ে 
পৌঁড়াইবেন বধ লন? দগ্ধ হরঃ বিংশতি রতি উঞ্জজলের 
সহিত পাঁন ক্লে উক্ত রোগ ভইতে মুক্ত জয়। 

পুনর্নৰা অন্টমপুনর্নৰা নিস্বছাল পটল পজস্গ্ঠন ম - 
তকী গুলঞ্চ দেবদারু দারুহরিদা এষাংপুতি হও রতি 
ই] ৪'পল জলের সহিত সুদ্ব অগ্রিতে সিদ্ধ করিয়া ১ এ 
থাকিতে ছাকিরা পৃক্ষেপ ৪ মাঝ] সৈদ্ধৰ দির! উষ্ণ থা- 
কিতে পান করিবেন| 

নারাচচুর্ণ।শ্/দ্ধ পার] কাঁচ সোহাগা মরীচ এষাৎপতি 
১ তোলা গন্ধক শু* পিপুল এবা*পুতি ২ তোল! দন্তি- 
বীজ ৮ তোলা কল দির খলে মর্দন করিব » রাতি পু" 
মাণডষ্ জলের মহিত ভক্ষণ করিবেন ইহাতে অত্যন্ত ভেদ 
হয় আর আমোদরী শোথ বুক্তোদরীর গ্রুতিকাঁর হয়। 

মুক্টিযাগ। মানফুলছর্ঁ ১ পল তগু,লচ্ঘ ২ পল দুগ্ধ 
৬পল জল ছয় পলের সহিত পাক করিবৈন আর ২তোল। 
পুমাণ সেবন করিবেন ইহার পথ্য শ্বদ্ধ পারস হইতে শোঁথ 
যুক্তোদরী যুক্ত, হয়। : 


সাঁরকৌ মুদী | ১৬৯ 
অথ ষন্কৃত প্লীহ! চিকিৎসা | | 
মান গ&ড়িকা। মাঁনকচুর শিকড় আপা চে বাকস্‌ 
ছাল সালপানী চিতামুল সৈন্ধব শুগ্ঠ তাঁলজটার ক্ষার 
এষাঁংপ্রতি ৬ তোল] বিটলবণ যবক্ষার লবণ পিপুল এমাৎ 
প্রতি ২ তোল সকল চর্ণ করিয়া গোমুত্র ১৬ সেরের সহিত 
পাক করিয়া শীতল হইলে মধূ ৩ পল প্রক্ষেপ দিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ মেবন করিবেন । | 
অথ য্রুতারি.লৌহ । লৌহ ৪ তোলাশ্রাভ্র ৪ ছোলা 
তাঁম্‌ ২ তোলা পাতিলেবুর ছাল ৮ তোলা হরিণ চর্ম ভল্ম 
৮ তোলা এই নকল দ্রব্য জলের মহিত খলে মর্দন করিয়। 
৯ রতি গ্রমাণ বটিক1 তপ্ত জলের. সহিত পাঁন করিবে য- 
রুত গ্রীহ! নষ্ট হর । 
অভনাঁলবধ। পাঁলিতামাদারের ছাল পলাশছাল আঁ, 
কন্দছাঁল .মনসামিজ আপাঙ্গ চিত বরুণ গণিরারী বত 
গৌক্ষুরি রহতি কণ্টকারি যাঁটাঁমুল গন্ধভাঁদাঁলী কানচট] 
হাঁপর়মালী কুরচিছাঁল ঘোষালফল পুনর্নবা এবাতপ্রতি সম 
ভাগ ছেঁচিয়। হাড়ির ভিভর পুরিয়! উত্তমপে বদ্ধ করিয়া 
জল দিয় ভস্ম হইলে তাহার ১৬ পল ভন্ম লইয়া ৬৪ রণ 
জলের সহিত জাল দিয়া ১৬ সের থাকিতে তাহাতে ১ 
সের গোমৃত্র বিটলব্ণ ৪ সের হরীতকী ৯ পল চুর সের 
সকল দ্রব্যের সহিত পাঁক করির] 1 আন অংশ থাকিতে 
প্রক্ষেপ কুষ্জীরা শশী পিপুল মরীচ ছি যমানী কুড্ড 
শঠি এবা*্প্রতি, সুক্ম চূর্ণ দিয়! গুপ্জের ন্যার হইলে ১ ভোল। 
, প্রমাণ ভক্ষণ করিলে যর, প্রীহ] নষ্ট হয়! 
লোকনাথ রস । পারা গন্ধক অভ্র এবাত্প্রতি ২ তোল! 
লৌহ ৬ তোল তাঁম ৪ তোল! কড়িভস্ম ৬ তোলা এই সকল 
দ্রব্য পাপের বনের সহিন্ত মদ্দিন করিয়া! পিগুাকরুত হইলে 
"্মৃতিকা যন্ধে রাখিয়া ভাহার মু বদ্ধ করিয়! ২ হন্ত পরি 
€ ১৫) 
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মিত গর্তের মধ্যে এ যন্ত্র রাখি ঘুষ দিয়! গর্ভ পরিণুর্ণ 
কিয়া অগ্ধ দিতেন পরে নিব্াণ হইলে পাক সিদ্ধ হর 
ব্যক্তি সপ ৪রতি ২ রভ ৯ রতি গরমাণ দেবন করাইলে 
যরুহ পি হু! হইতে মুক্ত হয় । 
নতি তি চুনিনলি ২ যরুৎ গ্লীহাধিকার সম, 1 
ভাথ শোথ চিকিৎসা । 
কৎ্শতরীভবী | বিল্ছাঁল মোণাছ?ল গান্তারিছাল 

প:ঃরুছ্বল সাঁলপানী চাকুল্যা কণ্টকাঁরি গোক্ষুরি ব্যাকুড় 
এব প্রভি ৬ পল ৩ টি ১] মাঘ জন ৬ দের শেষ, 
১৬ শর আঁক রী তক ২০৬ পলা পুরা কম শু ১০৭ পল 
শট পিপল মরী প্রত্যেকে ১ পল দাক্চচিশি এলাইচ 

7ভজগাত্র গ্ররন্যেকে এ ভালা প্রক্ষেপ মধু ৬ পল পাকের 
ক্রস | পাকপাত্রে ৩৪ সের জল দিয়া বিলুভাঁনা'দ » জব্য 
উদ্ত তা মত দিরা সিদ্ধ করিবেন সেই সমর হরীতকী 

হন ১৬ জের থাকিতে ছেকিনা পুর ভিন গুড় ১০*পল এ 
গে দিয়া গুডেরমত পাক হইলে মাঁমাইয়া পিপূল্াদি ৩ 
ব্য দিবেন দারুচিনি আদি দ্রব্য সকল চূর্ণ করিয়া এ গু- 
সের ভিত মিশ্রিত করিয়া শীতল হইলে মধু ১৬ পল দি 
(51 আ থব! ২ ভেলা সেবদ করিবেন । 
ফঘুক্য।দি তৈল । তিল তৈল ৪ সের কল্কার্থ শপ 
না পনর্মব! দেবদাকু রীস্্া শ্প্ঠ এবামপ্রতি ৫ তোলা ৬ 
মাক পাকার্গ জল ১৬ মের পাকের শ্রম» ৪১৯ 


ইতি সীরকৌমুদ্যাৎ চিনা রর সমা্ঃ| 


মং 


০০০০০১১ 


সারকোমুদা। 9৭ 


অথ কোষরদ্ধি চিকিত্সা । 
শতপু্পা ঘুত। দ্বতবৰাসক পত্রের রস নিবিবা রস 

নিষপত্রের রম কণ্টকারির রস হগ্ধ এযা্প্রতি ৪ দের ক- 
ল্কার্থ শুল্ফা গুলপ্চ জটাম]ঘপী কুড় তেজপত্র এলিট 
এবাম্প্রতি ২ তোলা পাক করিবার ক্রমঃ পাকপাত্রে খু 
আদ ৬ দ্রব্য পাক করিয় ৪সের থাকিতে শুল্ফাদি ৬ 
দ্রব্য দিয়া মিলিত হইলে পাঁক নিদ্ধ হর স্ব্যমত সেবন, 
করিবেন | ইহাতে উক্ত রোগ নক্ট হয়। 

_ অথ নিত্যানন্দ রস | তিঙ্গ পারা জরিততাম জরিভ 
কাঁসা জত্রিতরাক্ষ শোঁধিত ভরিতাঁল শ্যদ্ধ হুতে শঙ্খ ভস্ম 
শুগ্ঠণী পিপুল মরীচ হরীতকী বয়ড়) আমলকী লৌহ বিডঙ্গ 
পঞ্চলবণ চঞ্ি পিপুলমুল হবুম রাজা শঠি অক্লাদি দে- 
ব্দারু এলাইচ বিচতাডক এষাম্প্রতি ২ তোলা এ এই সকল 
দ্রব্য হরীতকী রসে মর্দন করিরা নির্মাল হইলে পাচ বি 
করিয়া বাটিক করিবেন এবং হরীতভকী রস. দিয়া গন্ধ সে- 
বন করিবেন ইহাতে কোষ বদ্ধ ন্ট হয়। 

ইতি সারকৌসসদাৎ, কোবরদ্ধাধিকার সমাপ্তঃ | 
কিট বহতা 
অথ গলগঞণ্ড চিকিশ্লা | 
তুজিতৈল। তৈল মের তিতলাউন্নের রন ১৬ বের 
কল্কার্থ বিড়ঙ্গ ষবক্ষার সৈঘ্'ব বচ সী পিপুল মরীচ 
দেবদাঁর এষাত্রতি ৮ তোল পাক করিবার ক্রম | রাই- 

দরিষের ১ তৈল & সের ফেণ] বুহিত হইলে কল্কার্থ দ্রব্য স- 
কল দির1"পাঁক নিরস হইলে (িতলাউয়ের রম ১৬ সের 
দিয়া নিরস হইলে দেই তৈল মর্দন করিয়া অথির উত্তাপ 
দলে গলগঞণ্ড নিবারণ হয়। 


ইত সারকৌয়ুদ্যা্ গলগণ্ড চিকিৎসা সমাপ্তঃ | 


০ 


১৭২ সারকৌমুদা। 


অথ শিপ্পদ চিকিৎলা | 

মুখ্টিযোগ । কনকণখুষ্তরারস্ুল ছেরাগুরমূল নিষিন্দ 
মূল পুননবা হুল জিনা সুলের ছাল রাইসরিষা এই নকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়! জল দিয়! মর্দন করিয়া প্রলেপ দি- 
বেন ইহাতে উক্তরোগ শরন্ত হয়| 

অথ শৌরেম্বর ঘুত | ঘৃত ৪ লের বিলু সোঁণ গাঁভ্ভানি 
পারুল গণিয়ারি এষাৎ ছাল সালপানি চাকুল্যা কণ্টকারি 
ব্যাকুড় এষাত্প্রতি ১২ তোঁলা৬।1|* মাঁঘা জল ১৬ নের 
বাজি ৪ সের কল্কার্থ নিষিন্দ' দেবদারু শু%৯ পিপুল ম- 
রীচ হরিত্বী বয়ড়া আমলকী পঞ্চলবগ বিড চিতা চঞ্জি 
পিপুলমূল গুগ্গল হবুষ বচ যবক্ষাঁর আলকুশিমূল শি 
এলাইচ বিচভাডক এষাম্প্রতি ২ তোল! ১৬ সের জলের 
সহিত বিল্ছালাদি সিদ্ধ করির? ৪ মের থাকিতে কাজি ৪ 
সের ঘ্বুত ৪ সের দিয়] নিজ্জল হইলে পাঁক নামাইয়! নাষ- 
বাদি দ্রব্য সকল স্তুন্মচুর্ণ করিয়া তাহার সহিত মিলিত 
হুইলে পাক সিদ্ধ হয় ভক্ষণ তোল] মাত্র ইহাতে উত্ত 
রোগ বিনাশ হয়। ূ 

হতি সারকৌুদ্তাৎ শিপ্পদাধিকার- সমাপ্তিঃ। 
অথ বিডাবণাধিকার। 

ব্রণাঁদি ঘবার1য়,খযাত হইলে নিদ্রায়ণ কহা যাঁয় শ্বেত 
পুনর্নবাসুল ২ তোঁলা জল ৪ পলের সহিত লিদ্ধ করিয়! ১ 
পল থাকিতে ৪ মাষা বরুণছাঁলছ্ণ প্রাক্ষেপ দিয়] ঈষত্, 
উফ পান করিধেন ইহাতে উক্ত রোগ নষ্ট হয়? 

ইতি সারকৌ সুদ্যাঁৎ বিদ্রাবণাঁধিকাঁর সমাপ্তঃ | 
অথ ব্রণ চিকিৎসা । 

মুদ্টিযোগ | ব্রণ হবার সময় ধুক্তরা পত্রের বৌট! 

ল্বণ সংযুক্ত করিয়] লেগ্র করিলে ব্রণ ন্ট হয়। 


গীরকৌমুদী | ১৭৪. 


তুণতৈল। তিল তৈল ৪ সের কল্কার্থ বাট্যালাস্ছুল ৪. 
ভোলা আপাঙ্গ ৪ তোলা জল ১৬ মের একভ্রে পাক ক- 
রিয়া! জল শুন্য হইলে পাক সিদ্ধ হয় ইহাতে ক্ষত নিবারণ 
হয়| | | 
ইত্তি সারকৌমুদ্াৎ ব্রণ চিকিৎসা নমাপ্তঃ| 


অথ অন্তব্রণ চিকিশুসা | 
 হরীতকী বয়ডা ্বামলকী শুপ্ঠী পিপুল মরীচ এষা 
প্রতি ৪ তোল) গুগৃগুল ২৪ তোলা সম্ভব মত ঘুতের সহিত 
মর্দন করিয়া সেবনে উক্ত রোগ বিনাশ হয়| 
হাত সারকৌমুদ্াঁৎ অন্তত্র পাঁধিকাঁর সমাপ্তঃ | 





অথ তগন্দর চিকি্স1।. 

মুক্টিযোগ | মনসামিজের আঠা শ্বেত আকন্দের আঠা 
দারু হরিদ্রা তিন দ্রব্য সমভাগ ছিন্ন বন্ত্রে লেপন করিয়া 
বাঁতি দিবে তিল হরীতকী নিষ্বপত্র হরিদ্রা দারুহরিদু] বচ 
ঝল এই সকল দুব্য সমভাঁগ বাটিয়া প্রলেপ দিলে উক্ত 
রোগ নষঈ হয়। 

শুপ্ঠী পিপুল মরীচ হরীতকী বয়ডা আমলকী মুখ 
বিভঙ্গ গুলঞ্চ চিতামূল শঠি এলাইচ পিপুলসুল হবুনা দেব- 
দাঁরু ধন্য! কুড় চণ্চি রাঁখালসসাঁর মূল হরিদা বিটলবণ 
সচললবণ যবক্ষার সৈন্ধৰ গজপিপুল এষাতপ্রতি ১ তোলা! 
গুগ্গুল ৪৪ তোলা এই কল দৃব্য মধু দিয়া মর্দন করিয়া ১ 
তোল প্রমাঞজ সেবন করিলে ২৯ দিবসে শান্তি হয়। 

অথ বিশ্বানন্দ তৈল। 

তিল তৈল ৪ সের জল ১৬ সের কল্কার্থ চিতাঁমুল 
আকন্দমূল তেউড়িনুল-কাঁকরোলেমুল কেতকীরমুল ভূর 
স্থল শ্বেতকরবীর পত্রের রস মন্সামিজের আঠা বচ বিষ" 


১৭৪ সারকৌমুদী | 


অঙগলিয়া, হুরীতাঁল নাঁজিমাটি নাঁফটিকিমূল এযাংপ্রতি ৪ 
মাবা ৩রতি। 

পাকের প্রকার | ৪ সের তৈলে ১৬ সের জল দিয়]! ক- 
ল্কার্থ দূব্য সকল তাঙ্বাতে দিয়া পাক করিবেন নিজ্জল 
হইলে পাক মিদ্ধ হয়। | 
. এই তৈল ক্ষতদেশে পুরাতন তুলার সহিত দিবেন | 

অথ ভগন্দরহর রন | - 

পাঁর'২ তোলা গন্ধক ৪ তোল! ঘুতকুমারির রূপে ৩ 
দিবস খলে মর্দন হইলে ৬ তোলা ছাম্মুচুর্ণ একত্রে করিয়! 
একটা! ইড়িতে পলাশের ছাই অর্ধেক পুরিয়া ভাহার 
মধ্যে এ উষখু রাখিয়া মুখ বদ্ধ করিয়া পলাশকা্ের জাল 
দুই প্রহর দিবেন পরে নিষ্ছালের রসের সহিত এ প্রকার 
গাক করিবেন আর পুনঃ২ খলে মর্দিন করিয়া ধুলীর ন্যায় 
হইলে পাক সিদ্ধ হয়। এক রতি প্রমাণ নিম্বছালের রসের 
' সহিত মধু দিয়া সেবন করিলে উজ্জাময় নষ্ট হয়। 
ইতি সারকৌমুদ1ঘ ভগন্দরাধিকর সমগ্তঃ| 





অথ উপদংশ চিকিৎমা। 
ফটিযোৌগ | কুলপৃত্রের কুঁড়ি ১ তোলা আকন্দ পত্রের 
রস ১ তোল? আপাঙ্গপত্রের র্‌ বাম ীর রস হিঙ্গল 
এই সকল দূব্য ১ তোল] প্রমাণে বা টিয়া ছিন্ন বন্ধে লেপন 
করিয়া বাতি করিবেন সেই বাতি জারা, রোগীকে ভা- 
বন দিলে উপদশ রোগ শান্তি হর] আর ব্রণ!ধিকারে 
যেখে চু উক্ত আাঁছে ভাহা এ রোঁগে ৫৪ করিলে 
শাস্তি হয় 
ইতি দারা, উপদংশ চিকিৎসা সমাপ্তঃ ৃ 
অথ বুষ্টাধিকার চিকিৎসা [ 
যুক্টিযোগ | হরিদা 'চিতাষুল ঝল মরীচ বালা দুর্ঘা! 


সারকৌমুদী | ডি 


ঈকন্দমাঠ! মনসাঁমসিজের আঠা এষাঞ্প্রতি মমভাগে খলে 
দন করিয়া গা্রে লেপন করিলে সামান্য কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 


অথ পঞ্চতিক্ত ্ৃত | 


নিষ্বছ!ল পটোলপত্র কণ্টকারি গুলঞ্চ বাঁসকছণল 
এষাত্প্রতি ১ পল জল ৬৪সের শেব ১৬ সের ঘুত ৪ সের 
কল্কার্থ হরীতৰধী পা আমলকী এষাতপ্রতি ২ পল ৫ 
তোলা ২ মাষা ? রতি 

কের প্রকার |" এনিষহালানি ও দ্রবা ৬৪ দের জলের 

সহিত সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে ছ্ৃত দিয়া নিজ্জল হ- 
ইন্সে কল্কার্থ হরীতকী বর়ড়া আমলকী 8৪ চণ উজ 
প্রমাণ মত ঘুতে দিয়া শীত্র নামাইবেন, ২তোঁলা পরিমিত 
সেবন করিবেন | 

পঞ্চ তিজ গুগৃগুল | ঘ্বৃত ৪ সের নিষ্বছণল গুলঞ্চ বাঁসক 
ছাঁল পটোলপন্র কণ্টকারি এষাতপ্রতি ১*পল জলঙ৪সের 
শেষ ৮ সের,কল্কার্থ আলকাদি মুল বিড় দেবদারু গজ- 
পিপুলী যবক্ষার সাজিমাটি শঠনী হরিদ্রা মৌরি শুলফা 
চঞ্ কুড় নফ্উকী মরাচ কুরুচিছণল জীর? চিতাসুল কণ্টকি 
ভেলা! বচ পিপুল সুল মপ্জিষ্তা এলাইচ বন্যমানী এষাতপ্রতি 
'হ তোল! গুগ্গুল ৫ পল, পাকের প্রকার? ৬৪ সের জলে 
নিরছাদি ও দ্রব্য এবং গুগ্গুল পুটলি করিয়া দিয়! গাঁক 
করিবেন ৮ সেপ্ থাকিতে ভ্নাকিগ্না এ গগ্গুল এবং ৪ সের 
স্বৃত কল্কার্থ দ্রব্যাদি ছেঁচিয়া দিয়া পাঁক জল শূন্য হইলে 
জাকিয়া ১ তোলা প্রমাণ ভোক্ষণ করিবেন | 
অমৃত ভন্লাতক | ভল| ১৩ সের ৬৪ সের জলের সহিত 
পাক হইলে ১৬ পের জল থাকিতে ছাকিয়া ঘ্ৃত ৪ সের দুগ্ধ 
*১১নের চিনি ১৬পল দিয়া পাঁক গুড়ের ন্যায় হইলে সিদ্ধ 
হয়, ৩ তোলা প্রমাণ ভক্ষপ্র করিবেন। ৰ 

' শিন্দুরাদি তৈল | রাইসরিষার তৈল ৮ গল ককার্থ 


ই ৯৭৬ সাঁরকৌমুদী | 


কঞ্জীরা ৮ ভোলা সিন্দূর ৪ তোল! জল ৪ সেরের সহিত 
পাক করিয়া নিজ্জল হইলে পাক দিদ্ধ হয়। 

'বৃহুমরীচাদি তৈল | মরীচ তেউড়ি দস্তিমূল আকন্দ 
আঠ1 গোময়ের রস দেবদারু হরিজা দারুহরিদ্রা জটামাৎসী 
কুড় রক্তচন্দন রখাঁল সসাঁরমূল করবীরপাত্র হরিতাঁল মন- 
ছাল চিতাঁসুল বিষলাঙ্গল বিড়চাকুন্দ শিরীষছাল কুরুচি- 
ছাল নিম্ছাল ছা তমছাল মনসাসিজ "গল সোন্দালি 
ছাল হাপরমালী মুথা খদদিরকা্ঠ পিপুল বচ নফ্টকী এ- 
ষা্প্রত্তি ৮ তোলা বিষ ২ পল" পার্পতৈল ১৬ 'সের. 
গোমুত্র ৬৪ সের | | 

পাকেরঞ্রকার। তিল নিষ্ফেণ হইলে মরীচাঁদি বিষ 
পর্যন্ ভ্রব্য হ্বীকল কুটিয়া গোত্রের সহিত পাঁক করিয়া 
নামাইবেন | ইহাতে ৮* প্রকার বু শান্তি হয়। 

কন্দপসাঁর তৈল। 

ছাতিমছাল রুষ্ণসাঁড়া গুলঞ্চ দিশ্বছণল শিরীষছাল ঘো-. 
ডানিস্ব জয়ন্তী তিতলাউ রাখালসসার ছুল হরিদ্রা এষাৎ- 
প্রতি ১* পল ৬৪ সের শেষ ১৬ মের সোন্দালি ছালু ভীম্‌- 
রাঁজ জয়ন্তীপত্র ধুক্ত,রাঁরপত্র আমলকী সিদ্ধিপত্র খক্জ র 
পত্র গোময় আকন্দপত্ধ শিজপাঁতা এই সকল দ্রব্যের রস' 
প্রত্যেকে ৪ সের, কল্কার্থ মাকালফল বচ ব্রদ্দী তিতলাউ 
চতাঁনুল গোয়ালিয়ালতা কুড়ালি মনছাঁল আমলকী চাঁ- 
কুল্যা নট নীট্যালা সৌনালি আকন্দআঁঠা! কালকেস্ুন্দ্যা 
ইসেরযূল মর্জি্ঠ। ঘোড়ানিষ্ রাঁখালমসাঁর মুল বিছটি গন্ধ 
ভাঁদাঁলী হাঁপরমালাঁ মূব্বা ছাতিমছাঁল শিরীষছা'ল কুড়- 
চিছাল নিষ্বছাল গুলঞ্চ হাঁকুচবীজ ধন্য] দ!রুচিনি জ্যে্ঠ: 
মধু কন্দর কুট কট্কি শঠন দারুহরিপ্রা তেউড়ি পদ্মকা 
পিপুলন্থুল অগ্ুরু কুড় কটফল 'জটামাঁৎসী কপুররভাঙ্ক' 
প্জ এলাইচ গুয়া হরীতক্ষী বয়ড়া,এষাতপ্রতি হতোপা। পা 
কের ক্রম, ছাতিম ছাঁলাঁদি হরিদ্রা পৃধ্যন্ত দ্রন্যস্কল কুটিয়া 


সারকোষুদা |. ১৭৭ 


১ পল প্রমাপান্ুলারে ৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
১৬ সের থাকিতে ছাকিয়া:সর তৈলের সহিত পাক হইলে 
কিঞ্চিৎ, কাঁথ থাকিতে গোমুত্র উক্ত প্রমাণমত দিবেন'ক- 
ল্কার্থ মাকাঁলফলাদি বয়ডা পধান্ত কুটিয়া দিয়! আর আ- 
কন্দআঠা সোন্দালি আদি ১ দ্রব্যের সহিত পাক করিলে 
লিদ্ধ হয়ঃ এই তৈল গাত্রে মর্দন করিলে কুষ্ঠ শান্তি হয় এবং 
কন্দর্পের ন্যায় কলেবর হয়, মুনিবাঁকয। 

অমৃতাঁক্ষর'লৌহ | পারা গন্ধক তাঁত লৌহ অভ্র ভেলা 
গুগ্গুল এষাৎপ্রতি ৮ তোলা হরী তকী বয়ড়া আমলকী এ- 

বাংপ্রতি ও পল” ২হাঁলা & মাষা ৩ রতি পাঁকার্থ জল 
৬ সের শেষ ৪ সের ম্বৃত ১৬ পল প্রক্ষেপ হরীতকী বয়ড! 
ও তোলা আমলকী ১২ তোলা: পাকের গ্ঞ্তার গুগৃগুল ছ- 
গৌর সহিত মৃদ্ধ অগ্নিতে শিদ্ধ হইলে জলে ধৌত করিয়া 
হ্কাইবেন আঁর হুরীতকী আদি ৩দ্ব্য চুর্ণ করিবেন ভেলা 
জলে সিদ্ধ করিয়া শুকাইলে ভগ্ন করিয়া আঠা লইবেন? 

পাঁকের ঘৃত চড়াইয়! ফেণা রছিত হইলে তাঞ্জাদি ৫ দব্য 
দিয়া মিলিত হইলে-হরীতক্াদির ক্কাথ ৪ সেরের সহিত 
পাঁক করিবেন গুড়ের ন্যার হইলে প্রক্ষেপ হরীতকীআদি 
৩ দ্রব্য দিয়া এবং কর্জলী দিয়া সন্দেশের পাকের নশায় 
হইলে পাঁক সিদ্ধ ছয় ৬ তোলা লৌহ ঘু মধুর সহিত ম- 
ডিয়ালেপন করিলে বুষঠরোগ নষ্ট হয় | 
ইতি সাঁরকৌুভ্যা% কুাধিকার সঙ্াপ্তঃ | 
অথ টশিতপিভ চিকিৎসা | . 

মুকিযোগ | হরিদ্রা চাকুল্যাৰীন্গ কষ্তিল সমভাগ জল 
দির! বাঁটিয়াপদ্ধে লেপন করিলে উক্ত রোগ নষ্ট হয়, য- 
মানী » তোল পুরাতন-গুড় ২ তোলা মিলিত করিয় খা- 
ইলে উক্ত রোগ শান্তি হয়। 

ইতি সারকৌনুগ্তাৎ শিতপিত্ত চিকিতষা! সমাপ্ত; |. 


১৭৮ সারকেণমুদা | 


অথ অসুলাপত্ত চিকিৎসা] 

মুদ্টিষৌগ | আমলকী রস ১ তোলা মধূ১ ভোলা নি 

লিত করিয়া পাঁন করিলে অমূলপিত্ত ন্ট হয়। 
| অথ নারিকেলামূত | 

নারিকেল শস্ত ৩-পল মুক্ত ৩২ পল শুগ্নীচর্ণ ১৬ পল 
নারিকেল জল, ৩২ সের ছুগ্ধ ৩২ সের আমলকী বস ৪ সের 
চিনি হ।* সের শু্ঠ* পিপুল মরীচ দারুচিনি এলাইচবীজ 
তেজ পত্র মাগেশ্বর এষা স্প্রতি ত তোল চশ প্রক্ষেপ আ- 
মলা জীর। ধন্যা কুধ্জীরা গাটতালা বংশলোচন মুখ] এ- 
বাত্প্রতি ৬ তোলু। মধু ৪ তোলা? পাক করিবার পকার, 
নারিকেলের কোরা জলে ধৌত করিয়া নিজ্জল করিয়। 
রৌড্ডে শুষ্ক হুষ্টরলে ৩২ পল ঘুতে ভাজিয়া তাহাতে শুষ্ঠী? 
চুর্ণ ভাবন[্রিকেল জল আদি ৩ ড্রন্য শক্ত প্রমাণান্নুসারে 
মৃদ্থ অগিতে পাঁক করিকা! সন্দেশের পাকের ন্যায় হইলে 
নামাইয়া প্রক্ষেপ আমলাদী দ্রব্যের সহিত মিলিত করিয়! 
শীতল হইলে মধু ৪ পল দিবেনঃ ভক্ষণ ১ ভোঁল1 কিম্বা ৎ 
তোল] অনুর্পান তগু ছগ্ধ, ইহাতে উক্ত রোগ নাশ হয়। 

অধিপিত্ত চরণ | হুর্পীতকী বর-1 আমলকী "শু পিপুল 
মরীচ যুথা ইন্দ্রধৰ বিড়ঙ্গ এদাইচ তেজপত্র এধাত্প্রতি 
যত লবঙ্গ চুণ তাহার সমভ্ভাগ,উভর চরণ যত হইবেক তাঁ- 
হার দ্বিগুণ তেউড়িঘুল সকল চুর্ণের সম্ভাগ চিনি সকল 
দ্বব্য মিলিত করিয়া! নারিকেল জল দিয়া খাইবেন ১তোলা 
প্রমাণ 
শিতামণ্ডর |: 

মণ্ডর ১২ তোল চিনি পাঁচ পল ঘৃত আট পল দুগ্ধ 
১৬ পদ শুগশী পিপুল মরীচ জ্যেষ্ঠমধু এলইচ দুরাঁলভা 
বিড়ঙ্গ হরীতকী বরড়] আমলকী কুড় এবাৎপ্রতি ৎ তোলা 
মধু ২ পল, পাকের ক্রম? ঘুতের মণ্ডর চরণ দিয়া মন্দমন্দ 
জালে সিলিতণ্ছইলে তশহাতে চান দুগ্ধ দিয়া পাক ক্‌- 
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রিবেন গুড়ের ন্যায় রা ১ আদি ১১দব্য দির পাঁক 
নামাইয়। অদ্ধ তোল! প্রমাণ সেবন করিবেন 


. ইন্তি সারকৌুদ্াৎ অনলপিত্তাধিকার দমাপ্তঃ | 





অথ বিবর্ধ চিকিৎসা | 

সত দোষে তলে সংযোগ ভইলে বিষন্জ হয়| শিরীষ 
ছাঁল গুড়কাসাই অমহাগে বাটিয়া গ্রলেপ দিলে উক্ত 
রোগ বিনাশ হয়,গুলপ্র বাঁকছাল মুথা ছাতিমহ্াল খদ্দি- 
রক;% কাঁল্যল ভাপ পত্র হরিদ্রা এষাপ্প্রতি -* পল জল 
৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু $* রতি । 

ইতি নরকে মুভতাৎ বিষর্বাধিকার মমৰপ্তঃ| 
| আথ 1 বিচ্ফোটক চিকিৎসা । 

শিরীঘবছাল বেণারমুল নাগেশ্বর এই ৪'দ্রায বা? টয়া প্র- 
লেপ দিবেন। 

ইতি সারকৌমুগ্াৎবিষ্ফোটকাধিকাঁর মমাপ্তঃ | 

অথ দভ্র চিবিৎলা | 
১ কাঞ্চনফুলের গাছের ছাল ৪ তোলা স্বমাক্ষি গ্রলেপ 
দিয়] কিঞ্চি হজ খাইবেন। 
, জুধিযোগ | ফ্োেহাঁগা ধাপরমালির ঘূল ২ দ্রব্য সম- 
ভাগে লইয়া! বাটিয়! প্রলেপ দিবেন ই ইহাতে উক্ত রোগ বি- 
নাশহয় 
ইতি নারকৌমুগ্ভাথ গুদজ্র চিকিএসা সমঃপ্তঃ| 
অথ টাঁক'রোগ চিকিশস 

মালতী তৈল। কটুতৈল ৪সের মাল হী করবীরপত্র 

ভনকরমঢাফল চিতান্থুল এষাত্প্রতি ২তোঁছ1 জল ১৬সের 


১৮০ সারকৌমুদী | 


গোমুত্র ৪সের পাক করিনা] ৪ সের থাকিতে পাক লিদ্ধ 
হুয় ইহাতে টাক রোগ বিনাশ হয়| ' 

॥ কুষ্ঠাদি তৈল । কটুইতল ৪ সের গোঁমৃত্র ৮ সের ছাগ- 
তর ৮ সের কলকার্থদিজ আটা আকন্দ আটা ভীমরাজের 
রস বিষলাঙ্গলা. এষাংপ্রতি ১২ পল ৩ মাষা পাক করিয়া 
৪মের থাকিতে নামাইবেন, এই তৈল মর্দন করিলে উল্ত 
রোগ বিনাশ হয়| 

ইতি সারকৌমুন্তাঁ* টাকাঁধিকাঁর লমাপ্তঃ| 
অথ দন্তরোগ চিকিৎস;- | 

মুক্টিযৌগ | কু$ দারুজরিদু] লোধ মুখা আকনাদিসুল 
চঞ্ি নফটকি হরিদ্া তু *তিয়াভন্ম ঘৃত পিপুল এবাৎপ্রতি 
সমভাঁগ ঘুতের সহিত মুখে রাঁখিলে দন্তরোগ শাস্তি হয়। 

খদিরবটিক1| খদ্দিরকা্ঠ চূর্ণ ১ পল জল৬৪.সেরের 
সহিত পাক করিনা ৮ সের গ্াকিতে ছঁকিয়া তাহাতে 
জয়ত্রী কপ্্র গুবাঁক জাঁর়ফল চূর্ণ এবাতপ্রতি ৮ তেল! 
খদির ৮ তোলার সহিতপাঁক করিয়! মুখে রাখিলে এবং 
দন্তে দিলে উক্ত রোগ নাশ হয়। 

ইতি সারকী মুছা" দন্তরোগ চিকিৎসা সমাপ্তঃ | 

অথ কর্ণ চিকিৎশা | 

মুকিযোগ । রম্থুনের রস আদার রস+ সজিনাছালের 
রম রঙ্গ মূলার ছালের রম কদলীম্ুলের রম ইহার মধ্যে যে 
রম ইচ্ছ! তাহার সমভাগঃ মনমাঁপত্রের রস মিলিত করিয়] 
কর্ণ মধ্যে [দিবেন তাহাতে নান প্রকার কর্ণশুল নিবারণ 
হয়। ক্ষারতৈল। 

মুল্ধরক্ষার বিগ শট শুলুফ1-বচ কুড দেবদারু সজি- 

নাঁছাল রসাঞ্তন সচল যবক্ষরি সাক্ষিসৃত্রিকা সৈন্ধাৰ তূর্জ- 

পত্র বিটলবণ মুধ। এবাংপ্রতি ৪ তোলা তিল তৈল ৪ সের 


টাঁধাঁলেবুররূস ৪ সের কলার এটের রস ৪ সের পিপল মু 
চরণ আঁদসের মধু ১ সের গৌড়ালের রস ৪ সের পাক করি" 
বার ক্রমঃ নুলার ক্ষারাদি মুখাচুর্ণ পর্য্যন্ত তৈলে দি 
পাঁক্ক কিঞ্চি-কাল হইলে টাবালেবুর রস প্রভৃতি নক 
রস দিয়! ৪ সের থাকিতে পাঁক সিদ্ধ হয়| তৈলভাশু খান্য 
মধ্যে রাখিবেন প্রতি দিম ১ মাষা প্রমাণ ঈষছুফ করিয়া 
কর্ণে দিবেন ইহাতে কর্ণপীভডা1 সকল নিবারণ হয় | 
দশমূলী তৈল। তিল তৈল 8 মের বিলুছাল ৬২ তোলা 
মোণাছাঁল গাস্তারিছাঁল কণ্টকার পারুল গণিয়ারিছাঁল্‌ 
সালপানী চাকুল7$এ৭ক্ষুরি ব্যাক্ষড়ঃ এষাতপ্রতি ৩৯ তোলা 
জল ১৬ সের শেষ ৪ সের কল্কার্থ এ সকল ছাঁলাদি প্র- 
ত্যেকে ৬৪ তোলা পাঁকের প্রকার, তৈল ৪ দের ফেণা শুন্য 
হইলে বিলুছাঁলাদি ১* দ্রব্য.ছেচিয়া ১৬ মের জলের সহিত 
পাক করিরা ৪ সের থাকিতে কল্কার্থ এ জকল দ্রব্য ৬৪ 
তোল! দিয়া পাঁক নিচ্জল হইলে সিদ্ধ হয় এই তৈল ক কর্ণে 
দিবেন 
জাতিঘ্ুত 1 ঘুত ৪ সের জাতিপুষ্পের পত্রের রস ১৬ 
সের কল্কার্থ -প্রাঁতপত্র১ সের পাকের প্রকার, ৪ *সের 
ঘুতে ১৬ সের রম দিয়! কিঞ্িৎকাল পাক হইলে ৪ সের 
থাকিতে পাঁক সমাপন হয়। 
পণ ইতি ারকৌ মুসা কর্ণীধিকার সমাপ্তিঃ | 
- অথ নালিক] চিকিৎসা । 
চিত্রহরীতকী | চিতা আমলকী গুর্চ বিল্ছা'ল সৌ- 
 পাঁছাল গাত্তারিছাল পারুলছাল সালপানী চাঁকুল্য! কণ্ট- 
কারি গোক্ষুক্িস্থ্যাবুড় এষাম্প্রতি ১০. পল চিভামুল ৬৭ 
পল জল ৫ সের শেষ ১২11 সের এবং আমলকী ৫* পল 
“জল ৫ পের শেষ ১২ সের গু ৫০ পল পুরাতন গুড় 
€ 5১৬ 0) 


5৮২ সারকোমুদী । 


' ০১০৯ শীল হরীভকী চূর্ণ ৬৪ ভোল। 'প্রক্ষেপ মধু শ%য পি- 
পুল মরীচ দারুচিনি তেজপত্র এলাইচ এষাংপ্রতি ১৬ 
ভোলা যবক্ষার ৫ ভোলা মধু সের পাকের প্রকার। 
ধউতামুল ৪, পল চিতাঁদি ১২ দ্রব্য উক্ত প্রমাণ মৃত লইয়া 
&* সের জলের সহিত পাক করিব ১২|।" মের থাকিতে 
ছাকিয়] এবং আমলকী ৫. পল ৫* মের জলের সহিত পাক 
করিয়া ১ সের থাকিতে ছাকিয়! ছুই জল, গুলগ্চ ৫ 
এ সহিত পাক করিয়া ১২, সের গ্রাক্িতে ছাকিয়। 
হাতে পুরাতন গুড় ১৯* পল হরীতকী চুণ৬৪ তোল! 
রে গুড়ের ন্যায় পাঁক হইলে ২৯ আদি মধ পর্যন্ত 
প্রমাণান্থসারে দিবেন ভক্ষণশক্তি অন্ধসারে কার্রবেন। ট 
হাতে নাসিক! রোগ শান্তি হয়। 
মুঝিষোগ | গুগ্গুল মম শ্বমভাঁগে বাতি করিয়। রর 
এবং নাঁসিকারন্ধে, ধুম লাগাইবেন | 
গ্ৃহধুমাদি তৈল | ঝুল পি ধা দারুহরিদ্রা যবক্ষার 
ভাঁরকরমচরৰিচি সৈক্মৰ বামনহাটি বিচি? এষাত্প্রতি 
২ তোলা ৪ মাঁষা ৬ রতি তিল তৈল ১ সের পাকের ক্রম? 
তৈল্‌ অগ্নিতুল্য হইলে ঝূলাদি দ্রব্য নকল দিয়! পাক ক- 
রিতেহ র্ু্বর্ণ হইলে পাক সমাপ্ত হয় তৈল তুলার সহিত 
নাপিকার ভিতর দিবেন |. 


ইতি ারকৌরাৎ নাসিক] নিসার মমণপ্তঃ | 
শসার 
থ চক্ষুরোগ চিকিওলস! | | 

মুদ্টিষোগ। হুরীতকী ঘৃতে তাজিয়া জলের সহিত বা- 
শটিয়। চক্ষে র পার্খে প্রলেপ দিলে পীড়া শান্তি হয় গেরি- 
মাটী রক্তচন্দন শু%৯ খক্ডি বচ এয়াম্প্রত্তি সমভাগ জলের 
দহিভ ঘর্ষণ করিয়! চক্ষু উঠিলে প্রলেপ দ্রিবেন । 

 বহত্বানকাদি পানু | বাসকছাল মুথ। নিষছাঁল প- 


সারকোমুদা ১.2 ছা 
টেলপত্র কট্কী গুল রক্তচন্দন -বুরুচিছণল ইন্দ্রযর্ষ 
দাঁরুহরিদ্রা চিতামূল শগ৯ চিরাতা আমলকী বয়ড়া যৰ 
এবান্প্রতি ৯» রতি, 8৪ পল জলের পাঁহত মৃদু টা, 
পাক: করিবেন ১ পল থাকিতে প্রক্ষেপ মধু ৪ রতি দির 
পন করিলে উক্ত রোগ শাস্তি হয়। | | 
চক্দ্রোদর বাঁট | হরীতকী বচ স্বরীচ বয়ড়া পিপুল: 
নাভিশত্থ মনছাল এষাংপ্রতি সমভাগ ছুপ্ধের সহিত খলে 
মর্দন করিয়া! বটিশ্হছইলে মধুর সহিষ্ক নয়নে দিবেন | 
, ত্রিফলাম্ত| ঘুত ৩২ পল হ্রী'তকী বয়ড়া আমলকাঁ 
এধাতপ্রতি ৫ সেরু*্পল & মাষা ৩ রতি জল ৬৪ নদের 
শেষ ১৬.সের দুগ্ধ ৪ সের কল্কার্থ হরীতকী বয়ড়া আম- 
লকী এষাপতি ৮ পল' - 
পাকের প্রাকার। হরীতকী আদি ৩ দ্রব্য উক্ত পরি 
মাণ ৬৪ দের জলের সহিত পাক করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
ছাঁকিয়! ঘুতে দিবেন পরে নিজ্জল হইলে কলকা্থ 
দ্রব্য সকল সুক্জচূর্ণ করিয়। তাহাতে দিলে পাক সিদ্ধ হয়, 
সেব্য মত সেবন করিবেম | 
ইতি ্ারকৌমুদ্তা নেত্ররোগ চিকিৎস] স্মাপ্তিঃ এ 
অথ শিররোগ চিকিৎ্স] | 
দশমুল তৈল। বিলুছালঃ লোণাছণল+ গা্ভীরিছাঁল, 
পারুলছালঃ গপিয়ারি ছাল, সালপানী চাঁকুলতা কৃ" 
কারি গোক্ষুরি' ব্যাকুড় নাটামুল নিষিন্দা জয়ন্তী খুস্ত,র] 
এষাৎপ্রতি ৬ পল জল ৬৪ মের শে ১৬ নদের সাধপ 
তৈল ৪ সের কল্কার্থ দশমূল নাট! জয়ন্তী রা এবা*- 
প্রতি৬ তোল! 
রহদ্দশমুল তৈল 1. সার্ধর্প তৈল -১৬ সের বিল্ছাল 
পোণাছাল গ্াস্তারিছাঁল পারুছাল গণিয়ারি, মালপানী 
চাকুলুযা” কণঠকাঁরি গোক্ছরি এবা*প্রতি » পল জল,৬ঃ 





সারি, সারকৌমুদী | 


'জের শেষ ১৬ সের গোড়ালেবুর রস ধরা রম আদার 
রশ এষাংপ্রতি ১৬ সের কলকার্থ পিপুল গুলগ্চ হলফ] 
নব] সজিনা ছাঁল পিপুলমূল নাটা কুঞ্জীরা রাইন- 
রিবা বচ শুষ্ঠনী চিতামুল শঠ দেবদারু বাট্যাল! রাকা 
ছড়ছড়ে কটফপ নিবিন্দা চঞ্রি গেরি শুক্ষমূলা যমানী- 
বীজ, দড়ক এষাংপ্রতি ৮ পল, পাঁকের প্রকার, প্রথমত 
গুচ্ছ করিয়া পরে দশম্ুল ১** পল ৬৪ মের জলের নহি 
সিদ্ধ করিয়া ১৬ মের গ্াকিতে সেই ক্ার্থ ইউতলে দিয়া কল- 
কার্থ দ্রব্য সকলের মহিত.পাঁক করিবেন, নিজ্জল হইলে 
পাক পিদ্ধ হয়। 

ষড়বিন্ছ তৈল। তিলটতৈল ৪ সের ভীমরাজ রম ৩৬ 
সের ছাগছুগ্ধ ৪ সের কলুকাঁ্ ভেরেগী মুল তুরগ পাদুকা 
শুলফা জীবস্তি রাম] সৈন্ধৰ দারুচিনি বিড়ঙ্গ জ্যেষ্ঠটমধূ 
শু? এষাম্প্রাত ৭ তোল ৯ রতি, পাকের প্রকার, তৈল 
মুচ্ছ1 করিয়া তাহাতে কলুক দ্রব্যাদি সকল দিয়া পাক 
করিলে ৪ সের থাকিতে নাঁমাইবেন। | 

ইতি সারকৌ মুছা" শিররোগ চিকিৎসা সমাপ্তঃ| 

অথপ্রদর চিকিৎসা1। 

শিতকল্যাণ হ্থত। বাট্যালাসুল গোঁরক্ষ চাকুল্য 
উৎপল তালেরমাতি ভূমিকুম্মাণ্ড দশহুল সালপানী জীব 
রক্তোঁৎপল পদ্বস্থল বেণ'মুল গম ধন্য! বনযুগ ক্ষীরকা* 
কোঁলী গাস্তারিছাল জ্যে মধু হরীতকী বয়ড়া আমলকী 
সমবীজ কাঁচ1কলা। এষাতপ্রতি ৪ তোলা দুগ্ধ ১৬ মের স্থৃত 
£সের জল ৮ সের? পাকের প্রকাঁরঃ ক্বৃত অগ্নিব করিয়া 
তাহাতে বাট্যালাদি সরুল দ্রব্য ছেচিয়া দিয়া এ প্রমাণ 
মত জল ছুগ্ধের দহিত পাক করিয়া ৪ সের থাকিতে 
পাক লমান্তি হয়, ঘৃত শত্ভি মত. ক্ষণ করিবেন টি 
শ্রদর শান্তি হয়. 


লারকোমুদা | ৃ ১৮৫ 


। 'অশোঁকঘুত। ঘুত ৪ সের অশোঁকছাল ১৬ পল. জল, 
'১৬ সের শেষ ৪ সের কল্কার্থ পেয়ালকা্ঠ জীবন্তি জ্যে্ঠ-. 
মধু বনমুগ বনকলাই সালপানী চাকুল্যা কাকেলী ক্ষী- 
র্ষাকোলী মেধ মহাঁমেধ জীবক খধিবক বদ্ধি পরশ-. 
কল রসাঞুন জ্যেষ্ঠমধু অশোকমূল দ্রাক্ষা শতনূলী ৮ 
নট্যার মূল এষাত্রতি ৪ তোলা প্রক্ষেপ চিনি ৮ পল? 
পাক করিবার ক্রম, ঘুতীদি 'জল পর্য্যন্ত একত্রে পাঁক 
করিয়া নিরস* হইলে কলুকার্থ দ্রব্য ষকল সুক্ষ্চুর্ণ 
তাহার সহিত মিলিত করিয়া ঈষছুষ্চ থাকিতে, চিনি 
দিবেন। 
ইতি সারকৌ ুগ্তাৎ প্রদরাধি সমাপ্ত | 
-আথ যোনি চিকিৎসা | 

মুষিক তৈল । তিলতৈল ৪ সের মুষিকমাতৎম ১ পের 
তৈলের নহিত পাঁক করিয়া মিলিত হইলে পাক সিদ্ধ 
হয় এই তৈল যোনিতে' লেপন করিলে যোনির কঠি- 
নত হয়| ঃ 

ফলঘুত.| যে গাভির বাছুর ন। মরিয়া থাকে এমন 
একবণ। গাভির ঘত ৪ সের শতম্গুলির রস ১৬ সের» কলু- 
কার্থ মঞ্ধি্, জ্যনমধূ কুড় হুরীতকী বয়ড়া আমলকী 
চিনি বচ কণ্ঠকাঁরি শুক্ষতভৃমিকুক্মাণ্ড কাঁকলা অশ্বগন্ধাঁুল 
বনযমাঁনী হরিদ্রা দারুহরিদ্র] হি্গ কট্কী শুঁদিপুষ্প দ্রাক্ষা 
ক্ীরকাঁকোঁলী চন্দন এবাপ্রতি ২ তোলা» পাঁকের 
প্রকার এই নকল ভ্রব্যের সহিত;গত পাক করিয়া 
প্রক্ষেপ লক্ষণাহূল ২ তোলা দিবেন, ভক্ষণ ২ মাঁষা ই- 
হাতে সম্ভান অবশ্ঠ হয়! 

মোঁমঘৃত | উক্ত মত গব্য“ঘৃত ৮ মের কল্কার্থ রাই- 
সরিষা বচ. ককারি শ্বেত পুনর্নবা ভূমিকুদ্মাঁণ্ড হরীতকী 
বয়ডূঃগ্টুমলকী কুড় কটকী অন্তস্থল শ্য)মলতা জ্যেষ্ঠ- 


১৮৬ সারকৌমুদী 1 
অধু জাঁতিপুষ্প বাঁসকপুষ্প মর্জি্ঠা দেবদাঁরু হন শিপুল 
'ভীমরাজ হরিদ্রা বীজদড়ক বিলছাল সোগাছাল পারুল 
ছাঁল গণিয়ারিছাল নালপানী চাঁকুলয! কগ্ঠকারি গোক্ষ্রি 
বাগকুক় আপাঙ্গ অশ্বগন্ধ! শতমূলী এষা*প্রতি ২ পল পাঁ- 
কার্থ জণ ৬৪ দের শেষ ১৬ সের, পাঁকের প্রকার, ঘুঁটের 
জালে ঘৃত অগ্নিছুল্য করিরা তাহাতে রাইসরিষ! আদি 
৩৪ দ্রব্য উক্ত প্রমাণ ঘুভের সহিত পাঁক নিজ্জল হইলে 
পাক সিদ্ধ হয়, ভক্ষণের ক্রম, এই ছুই ঘৃতে খতুর ক্লানের 
পবদিন অবধি অধ্টাহ পযন্ত ঘুত ভক্ষণ করিলে সন্তান, 
হয়ঃ আর, ক্ত্রীপুরুষে  সদাচাে থাকিবেন গর্ত 
হইলে উদরে বেদনাদির. প্রতিকর চন্দন পন্েতম্বশাঁল 
স্ভাঁগ জলের সাঁহত বাটিয়া খাইলে বেদন1] নিবা- 
রণ হয়। ৃ | 
ইতি সারকৌমুত্তান্ি গর্ভ চিকিৎসা! মমাপ্তঃ। 
অথ ন্ুৃতিক! চিকিৎসা | 
পরঞ্চকুল মিশ্রিত দশমূল পাঁচন দিবেন? অগ্ববা কে- 
বল দশন্গুল পাচনঃ আর আমশুল হইলে 'ধনা] পঞ্চক 
লংষুক্ত দশমূলের ক্কাথ প্রক্ষেপ পিপুল চরণ.» রতি দিয়া 
ঘেৰন করিবেন, আর এই রোগ গৃহিণী অধিকার. 
নারিকাচ্রণ জাতিকলাছ্া। মহাজ্রবটিক! মহা'গন্ধ - প্রয়োগ 
করিবেন । | | | 
ইতি সারকৌ মুদ্যাৎ সথতিকাধিকার সম:প্তঃ| 
অথ বালকের চিকিশ্লা | 
মুঝ্টিযোগ | কুড় আতইচ কাকড়াশুঙ্গি দুরাঁলভা পি- 
পুল এবাঘ্প্রতি লমভাগে মুক্চূর্ণ' মধুর সহিত ' মিলিত 
করিয়া বালকের জিহ্বায়, দিবেন তাহাতে কাদি নিবাঁ- 
রণ হয়| | 


সারুকো মুদী | ২৮৭, 


_ হরিদ্রা লোধছাঁল শ্রিয়ঙ্গ, জ্যেট দধু এবাঘ্প্রতি সম+: 
ভাগ তৈলের সহিত পাঁক' করিক্কা নাভিদেশে দিলে! 
শুক্ক হয় || 

, অথ চতুভদ্দ্র অৰলেহ। মুথা পিঁপুল আতইচ শৃক্ষি এ. 
বাং্রতি সমভাঁগ মধু দিয়া অবলেহ করিলে, জ্বর অতি- 
সারশান্তিহয়। 

হরীতভকী বচ কুড় ও দ্রব্য চু মধুর সাহৃত ভক্ষণ করা- 
ইলে বালকের ছুগ্ধ তোল ভাল হুর । 

অথ অন্টমঙ্গল রঃ | স্কৃত ৪ মের জল ১৬ সের কল্কার্থ 
বচ বু ত্রহ্ধী রাইনসিবা অনন্তস্ল দৈদ্ধব পিপুল এষাং- 
প্রতি ৯,তোল' ১'* মাধ! এই সরুল ড্রব্য ছেঁচিয়] ঘৃভের 
সহিত পাক নিক্্ল হইলে পাক সিদ্ধ হয়ঃ সেব্য মৃত 
সেবন করাঁইলে দড়কাঁদি মকল রোগ শাস্তি হয়। 


ইতি সারকৌসুছ্যাৎ বালক চিক্ি-স1 সমাপ্তঃ | 


সাঁরকৌমুদী গামক গ্রন্থ সমাপ্তঃ | 


